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C^FFRO  al  pubblico  le  mie  fatiche  sopra  un  soff- 
ietto che  mi  parve  di  ffrave  momento  : è que- 
st' opera  il  frutto  di  1 5 anni  di  studi , di  ricer- 
che e di  osservazioni  mediche  e filosofiche.  Ben 
conosco  che  nulla  importa  il  tempo  ; ma  desio- 
so di  avermi  a ffuida  soltanto  i fatti  e ciò  che 
da  quelli  deriva  , ho  consultato  la  maffffior  par- 
te delle  antiche  e moderne  biografie , un  ffran 
numero  di  memorie  autentiche  , e soprattutto 
moltissime  collezioni  di  lettere  e di  corrisponden- 
ze deffli  uomini  più  celebri  in  off  ni  ramo.  Ilo 
voluto  altresì  da  me  stesso  sorprendere  la  na- 
tura sul  fatto , studiarla  nel  suo  corso  , e ne'fe- 
nomèni  suoi  ^ reff alari  o disordinati  : in  una  pa- 
rola , ho  cercato  confortar  la  teorica  con  V espe- 
rienza.^ ed  i precetti  coir  applicazione.  Una  lun- 
ga pratica  medica  nella  civile  e militare  carrie- 
re , in  Francia  ed  altrove  , mi  ha  offerta  t op- 
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por  Inni  là  di  appagarmi  ^chiarendo  motti  dubbi, 
rerijicando  non  pochi  asserii,  adottando  injine 
ciò  che  parvemt  conforme  alle  leggi  della  natu- 
ra , ed  escludendo  quanto  non  venia  avvalorato 
dal  suggello  della  sperienza  e quindi  della  verità. 

Col  notare  con  massimo  scrupolo  ciò  che  mi 
fornivano  le  mie  ricerche  , le  cliniche  osserva- 
zioni , e le  mie  rijlessroni , uvea  raccolto  gl'  in- 
numerevoli materiali  , che  poscia , nel  modo  che 
meglio  per  me  si  è potuto,  ivo  riuniti  nell’ope- 
ra che  ora  sottopongo  al  pubblico  giudizio.  E" 
quest'  opera  capace  di  molli  sviluppamenti  , 
e per  tal  modo  avrebbe  potuto  divenir  di  gran 
mole  , ma  è pur  noto  che  questi  nostri  tempi  non 
sono  per  i grandi  libri , e giiindi  ho  dovuto  ac- 
corciare e render  breve  il  lavoro.  Almeno  non 
sarà  troppo  lungo  se  trovasi  poco  istruttivo  e fa- 
stidioso , o poco  degno  di  meritare  il  pubblico 
riguardo.  Senza  peraltro  sconoscere  la  difficoltà 
dell'  impresa , ho  addoppiali  gli  sforzi  miei  per- 
chè nè  troppo  difettosa  , nè  troppo  di  meno  del 
suo  scopo  , ne  fosse  riuscita  /’  esecuzione.  La 
mia  penna  ed  il  mio  pensiero  sono  stati  diretti 
dalla  sota  intenzione  di  fare  un  libro  veramen- 
te utile , ed  acconcio  a procurare  il  bene.  Mi 
crederò  felice  , e largamente  compensato  , se 
questo  lavoro  sarà  capace  a convincere  la  mag- 
gior parte  di  coloro  per  i quali  lo  scrissi  , 
che  il  benessere , la  sanità  e la  lunga  vita , 
dipendono  forse  assai  ineno  dal  caso  , che  dai 
mezzi  suggeriti  dalla  ragione  e dall'  esperienza. 
Che  finalmente  questi  mezzi  non  sono  inconcilia- 
bili con  la  celebrità  , ma  per  f opposto  as- 
sai spesso  ne  som  i più  sicuri  mallevadori. 
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DELLA  MEDICINA  IN  GENERALE  — • POSSIEDE 

UNA  BASE  INVABJABILE  ? LA  SUA  NECESSITA’ 

SOCIALE  , EC. 


iBiawHiftcwniiiii 


O Tlle  ! si  quid  rgo  a^uro  , mramve  levasso  , 
(^iie  iiunc  te  coqiùt  , et  versai  in  pectore  Jì-rat 
Ecquid  erit  prtlii? . . . 

( Cic.  de  Senectule.  ) 


Van  sempre  più  afncvolendosi  i pregiudizi  ar- 
Terso  la  medicina.  Si  riconosce  |)oler  essere  uti- 
lissima , ed  i suoi  benefizi  crescere  ancor  più 
pel  suo  perfezionamento.  Tuttavia  non  si  convie- 
ne concordemente  in  tal  parere.  Non  poche  perso- 
ne volgari , certi  uomini  di  lettere  ed  anche  al- 
cuni dotti,  promuovono  ancora  questa  ipiistione r 
« pub' prestar  fede  alla  medicina'^  Agli  occhi  di 
costoro  è dessa  una  specie  di  superstizioue  che 
può  solTrìrsi  soltanto  negli  animi  deboli.  Alcuni 
assumono  altresì  uno  scetticLsmo  tanto  men  ragio- 
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iievole  in  quanto  eh’  ossi  ignorano  le  basi  ed  i 
primi  principi  dell' arte  nostra.  Cerchiamo  illumi- 
narli sopra  taluni  punti  generali  ; imperocché  la 
persiuisione  porta  seco  la  confidenza  c questa  è la 
base  primiera  di  ogni  medico  trattamento. 

Si  è ora  abbandonata  l’ inutile  disputa  sul- 
la prominenza  dello  scienze  o delle  lettere.  Le 
prime  naccpiero  dai  fìsici  nostri  bisogni , le  se- 
conde dai  nostri  bi.sogni  morali  , e tulle  risol- 
vonsi  nella  progressione  dello  spirito  umano , ten- 
dono tutte  ad  uno  scojk)  comune  , alla  verità. 
Esse  prcsiansi  vicendevole  ap[)oggio , hanno  i me- 
desimi interessi  , ed  un  destino  comune  : nasco- 
no , fioriscono  , e cadono  insieme , ed  i barbari 
le  percos.soro  di  un  sol  colpo.  Frattanto , comun- 
que i diversi  rami  delle  umane  cognizioni  scluJi- 
ri.scansi  e confortansi  a vicenda , tuttavia  sonve- 
ne  alcune  , i cui  rapporti  sono  più  numerosi  , 
più  diretti , e più  estesi.  Una  sola  scienza  è in 
contatto  con  tulle  , ed  è questa  1’  arte  di  guarire. 
Cosi  , al  dir  di  Bacone  e di  Alcml)ert,  la  medi- 
cina e l’agricoltura  costituiscono  i principali  troii- 
cbi  dell’ intero  sistema  delle  nostre  conoscenze. 
Non  è possibile  di.sgiungere  in  modo  assoluto  le 
scienze  , itnpcrocchè  èsse  riunisconsi  nella  filoso- 
fìa generale  ; ma  può  dirsi  con  pari  verità  che 
tutte  abbiano  stretti  rapporti  con  la  scienza  del- 
r uomo  , o la  medicina. 

L’origine  di  questa  scienza  trovasi  nella  cul- 
la del  genere  umano.  Nacque  la  medicina  col  do- 
lore, vale  a dire  nel  tempo  stesso  dell’uomo.  La 
debolezza  e la  nudità  di  questo  preteso  re  della 
natura,  l’ insliido  della  sua  con.scrvazionc  , l’ im- 
pulsione cb’éiniuà  naturale  di  soccorrere  il  no- 
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slro  simile  , ne  furono  le  primitive  cagioni.  Un 
essere  soflcrcnte  ed  un  cuore  commosso  dalla  pie- 
tà f ecco  il  primo  ammalalo  ed  il  prime  medi- 
co. Certamente  per  gratitudine  i primi  uomini  ac- 
cordarono alla  medicina  una  origine  celeste , per- 
suasi d’altronde  che  una  scienza  così  sublime  non 
avea  potuto  essere  inventala  sulla  terra.  I paga- 
ni la  tenevano  da  Apollo  (i)  c Dio  stesso  , se- 
condo la  scrittura  saula,  la  insegnò  ai  mortali  (2) 
Lenta  nel  suo  cammino  , dillìcile  nelle  sue 
ricerche  , complicata  nelle  sue  relazioni , che  co- 
sa mai  esser  dovea  la  medicina  nella  prima  sua 
età  ? Necessariamente  informe  , ristretta  in  una 
cieca  esperienza  , c spesso  ancora  alla  sole  in- 
spirazioni dell’  instinto.  Ma  dipoi  a misura  che 
avanzava  la  civiltà,  la  medicina  che  contribuiva 
aneli’  essa  al  progresso  dei  lumi  , aumentava  del 
pari  le  sue  ricchezze.  Si  videro  allora  alcuni  uo- 
mini caldi  per  l’ interesse  dcll’umaiiili'i,  cóiisccra- 
rc  il  loro  tempo  , le  loro  iàtichc , le  R>ro  vigi- 
lie , e spesso  ancora  la  loro  fortuna  c la  vita  , 
per  occuparsi  dello  studio  dell’  uomo  , delle  leg- 
gi della  sua  organizzazione  c dei  mezzi  di  mo- 
difìcarfa.  Secondali  nei  loro  sforzi  dalla  natura, 
dalle  circostanze  , dalla  forza  delle  cose  , dallo 
stesso  caso  , vennero  spinti  a fare  osservazioni 
più  esatte  e regolari  , ad  estenderle  per  mezzo 
dell’analogia  , a rcllincarle  cou  l’ esjiericnza , ad 


(1)  ìnventum  medicina  meum  est  ; opiferqne  per  oròem 
Dicor  , et  hetùaruni  subiecta  potentia  nobis. 

' { Meiam.  lib.  1.  v.  3ai.) 

(à)  A Dto  onrnii  medcla  ( Leelesiast.  cap.  38  v,  2.  ) 
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ordinarle  , a farle  generali  ed  , infine  , a dedur- 
ne conseguenze.  Fin  da  quel  momenlo  la  scien- 
za esistè.  I principi  che  óe  costituiscono  le  fon- 
damenta sono  esenti  di  ogni  dubbio  , imperocché 
poggiano  sopra  una  tradizione  costante  , c sul- 
le osservazioni  di  fenonemi  riproduccntisi  senza 
posa  , e di  fatti  invariabili. 

Dopo  tanti  anni  di  ricerche  e di  fatiche  , 
che  cosa  è divenuta  oggi  la  medicina  ? La  scien- 
za dell'  uomo  in  tutta  l’ estensione  della  parola , 
nella  immensità  della  cosa.  Senza  di  lei  sarebbe 
per  sempre  impossibile  lo  scioglimento  di  questo 
famoso  problema  conosci  te-siesso  , questo  ele- 
vato scalino  , questo  splendente  vessillo  dell’  uma- 
na saggezza , questo  principio  primiero  di  mora- 
le e di  felicità. 

Ed  in  vero  ; per  ben  conoscere  sestesso  , 
non  basta  di  studiare  profondamente  il  cuore  u- 
inano  ; è d’uopo  altresì  valutare  quanto  mai  può 
spiegare  alcun  influenza  sull’  uomo , e questo  sco- 
jK)  di  medico  - filosofica  considerazione  costitui- 
sce il  doppio  fine  a cui  debbe  arrivare  la  medi- 
cina. Sonvi  alcune  scienze  che  si  limitano  allo 
studio  dell’  universo  materiale , altre  a quello  del- 
r uomo  morale  ; molte  trattano  delle  relazioni 
fra  gli  uomini  collegati  in  società  : ma  apparticn- 
si  soltanto  all’  arte  nostra  di  tutto  abbracciare  il 
vasto  circolo  delle  umane  conoscenze.  A parlare 
il  linguaggio  filosofico  , la  medicina  nel  [tcmjio 
stesso  comprende  lo  studio  dell’  uomo  in  concre- 
to e quello  dell’  uomo  stesso  in  abstraclo.  E mia 
scienza  senza  confini  al  pari  della  stessa  natura. 
La  ragione  n’  è semplice  ed  evidente  : 1’  intera 
natura  agisce  sull’  uomo  , essere  sensitivo  , ed 


in  allo  modo  acconcio  ad  esserne  modificato  , 
e questi  delia  sua  parte  rea^jiscc  sulla  natura  con 
tutta  la  possanza  delle  sue  facoltà.  In  tal  motlo, 
conoscere  1’  organizzazione  dell’  uomo  e la  sua 
fisica  e morale  constituzione  ; studiare  gli  esse- 
ri , che  lo  circondano  , lo  premono  , lo  petie- 
trano , lo  modificano  , che  favoriscono  o im|>e- 
discono  in  lui  l’ esercizio  della  vita  , che  in  ogu’  i- 
slante  gli  recano  piacere  o dolore  , morbi  o sa- 
nità , fare  che  dipoi  questa  doppia  conoscenza 
valga  a migliorare  , e conservare  la  sua  esisten- 
za: ecco  lo  scopo  eterno  e sublime  della  medicina. 

L’animo  è sorpreso  per  lo  stupore  all’aspet- 
to di  si  vasto  orizzonte  che  sempre  più  si  disten- 
de a misura  che  si  eleva  , e che  niun  ingegno 
.sublime  ha  percorso  o potrà  giammai  percorrere 
interamente.  Allora  appunto  ritornano  al  pensie- 
ro , con  un  sentimento  di  spavento , queste  paro-' 
le  d’ Ippocrale  : Ars  longa  , vita  brevis.  Quin- 
di non  più  meraviglia  se  lungo  e penoso  è lo 
studio  dell’  arte  di  guarire , e se  questa  richie- 
de tanto  coraggio  , pazienza , ostinazione  , ab- 
bandono di  sè  stesso  , divozione  , e sacrifizi.  I- 
Greci  , ai  quali  nulla  sfuggiva  , fecero  sacra 
una  tala  idea.  Presso  di  loro  , eran  simboli  del 
Dio  di  Epidauro  , il  gallo  ed  il  serpente  , quel- 
lo per  la  vigilanza  questo  |K;r  la  prudenza.  Noi 
<lelubri  loro  lo  stesso  Esculapio  era  rappresenta- 
to con  lunga  barba  , ed  avente  nelle  mani  un 
bastone  nodoso  , chiaro  emblema  del  tempo  ne- 
cessario a divenir  abile  nell’  arte  di  guarire , e 
delle  a.spre  difficoltà  che  s’  incontrano. 

Ed  ora  sarà  mai  possibile  di  supporsi  che  le 
fatiche  accumulate  nelle  Irascorse  età  , che  un 
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esperienza  si  'difficile  ad  acquistarsi , debbansi 
reputare^  per  gli  uomini  infruttuose  ed  inutili.  Ma 
questo  è pur  trop(M  il  rimprovero  ebe  sovente 
ne  vien  fatto  dall’  ignoranza  e dall’  ingratitudi- 
ne. La  risposta  de’  medici  è decisiva.  Abban- 
donate le  vostre  diatribe  , e recatevi  con  noi 
negli  Ospedali  , negli  anfiteatri  , nelle  prigio- 
ni, sui  campi  di  Attaglia  , mentre  le  epide- 
mie spopolano  una  contrada  , colà  giudicherete 
la  medicina  nei  veri  suoi  rapporti  coll’  umani- 
^ (*  )•  È gran  tempo  dacché  non  più  sariavi  me- 
dicina , ove  questa  ligata  non  fosse  ai  più  gra- 
vi bisogni  dell’  uomo,  c quindi  alle  stesse  radi- 
ci della  società.  Cosi  i medici  si  sono  sempre 
sforzati  ad  ampliarne  i confini  , senza  darsi  la 
briga  di  rispondere  ai  loro  maldicenti.  Le  sali- 
re dei  poeti , i frizzi  scoccati  dai  comici , le  biz- 
zarrie di  certi  filosofi , non  bau  giammai  affie- 
volito i loro  sforzi.  In  ogni  epoca  si  son  veduti 
affaceudati  a scoprire  i secreti  dell’  organizzazio- 
ne , a scrutinare  la  profondità  delle  umane  mi- 
serie. Nell’  esercizio  giornaliero  dell’  arte  loro  , 
eglino  proseguono  a guarire  o almeno  a calma- 
re spaventevoli  dolori , a confortare  la  sventura, 
a spargere  speranze  e consolazioni.  La  medicina 


(i)  Durante  la  crudele  epidemia  die  defilava  Parigi  nel  i83a, 
Videsi  culi  quale  incredibile  lelo  i medici  volavano  io  soccorso  de- 
gl' iiifefmi.  1 miserabili  furono  meglio  e più  prontamente  servili 
dei  ricchi-  Allorché  pel  corso  di  due  giorni  , la  plebe  ingannata 
dalla  malignità  , credendo  agli  avvelenamenti  , davasì  in  preda  ad 
odiosi  furori  contro  i medici  , molti  di  questi  uscivano  dalle  case 
di  soccorso  , sotto  le  spoglie  mentile  di  persone  del  popolo  , per 
recare  rimedi  , conforti  e cousolaùoui  negli  asili  della  miseria  e 
della  disperaitoue. 


meltc  in  pratica  quanto  insegna  la  filosofia  , la 
benevolenza,  la  carità.  Aggiungasi  che  i benifizi 
dell’  arte  nostra  moltiplicansi  in  ogn’  istante , tut- 
te le  condizioni  vi  han  parte  , e ciò  quasi  sem- 
pre senza  fasto  e senza  rumore.  Calmare  i do- 
lori , asciugare  il  sangue  e le  lagrime  , nasce- 
re fare  il  bene  e morire  oscuro  , è forse  la  sor- 
te riserbata  alla  maggior  parte  di  noi  (i).  Soli- 
vi forse  molte  altre  professioni  da  potersi  met- 
tere al  confronto  della  nostra  ? « Vado  in  cer- 
ca , dice  il  Petrarca  , degli  uomini  che  bau  f im- 
piego di  restituire  la  sanità.  Se  ne  troverò  alcu- 
no , io  non  mi  contenterò  soltanto  di  amarlo  , 
ma  lo  adorerò  quasi  come  persona  che  ne  ac- 
corda quei  beni  che  dovremmo  aspettarci  da  Dio 
solamente  (2)  » Ebbene , questi  uomini  trovansi 
]H!r  tutto  ; non  protendono  di  essere  adorati  , c 
solo,  esigono  un  po’  di  giustizia  c di  riconoscen- 
za. Tuttavia  è d’uopo  assicurare  che  oggi  la  me- 
dicina sia  meglio  valutata  di  altri  tempi.  I sarcas- 
mi di  Varrone,  di  Plinio  , di  Petrarca  , di  Mon- 
taigne , di  Moliere  , di  llousscau , ora  sono  inof- 
fensivi , perchè  son  senza  oggetto.  Quei  che  ne 
ride  c gli  approva  allorché  florida  gode  la  sa- 
nità , è sollecito  tuttavia  a chiamare  il  medico 


(1)  ■ Mi  si  c riferito  che  il  celchre  viaggiatore  Mungo-P.irct 
che  avea  l’ espericau  di  questo  doppio  genere  di  vita  , preferiva 
un  viaggio  di  scovcrte  nell’  Africa  , al  mestiere  di  andar  vagan- 
do di  e notte  nei  cantoni  selvagi;i  del  sno  proprio  paese  , nella  <|ua- 
litì  di  medico  di  villaggio  » ( WAtTEa-Soorr  , Croniche  della  Ca- 
non gate,  la  Figlia  del  chirurgo.  ) 

(2)  Saluti!  pmfessom  quaem  , qiiot  sì  invrniam  , non  dili- 
gam  mollo  , seti  /mulo  mimi!  atloraùu  divini  muneris  largilom. 
( Lib.  3.  E/ùst.  3.  ) 
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quando  soffre  : pari  agli  atei  che  si  spaventano , 
e non  dubitano  più  , allorquando  scoppia  la  fol- 
gore , 0 si  apre  la  tomba.  Montaigne  stesso  a- 
busava  di  medicamenti  , allorché  la  morte  lo 
incalzava  alla  gola  o ai  reni  : egli  frequentemen- 
te fé  ritorno  ai  bagni  di  Lucca. 

Si  è da  gran  tempo  osservato  che  la  medi- , 
cina  fu  cahinniata  perché  mal  conosciuta.  Qual 
falsa  e grossolana  idea  é mai  quella  d’immagi- 
narsi eh’  essa  compongasi  di  una  massa  di  ri- 
cette applicabili  a casi  stabiliti  ! Ma  non  sta  in 
ciò  la  medicina  , bensi  nello  studio  compiuto  del- 
r uomo  , e di  quanto  può  in  questi  produrre  al- 
cuna modificazione.  E quest’  arte  possiede  s’i  e- 
stcsi  rapporti  |)el  solo  fine  di  stare  a guardia  de’ no- 
stri interessi  più  cari.  Noi  aneliamo  alla  felicità 
cil  alia  lunga  vita  ; ma  si  possono  ottenere  que- 
sti due  beni  senza  la  sanità  ? Questa  gravitazio- 
ne morale  del  cuore  umano  che  senza  posa  ten- 
de al  benessere  , è dunque  essa  stessa  subordi- 
nata alla  medicina.  Questa  osservazione  può  ap- 
plicarsi a tutte  le  condizioni  della  vita.  Sia  l’ uo- 
mo sano  o malato  , bambino  , giovine  o spossa- 
to dagli  anni , debole  o robusto  , stupido  o in- 
telligente , abitatore  delle  città  o semplice  con- 
tadino , sotto  là  porpora  o la  capanna  , padrone 
o schiavo  , in  pace  o in  guerra  , esso  é mai 
sempre  sottoposto  alle  leggi  di  quest’  arte  salu- 
tare. L’  aria  che  respira,  le  vestimenta  che  lo  ri- 
covrono , gli  alimenti  che  Io  nutriscono  , i suoi 
esercizi , il  suo  sonno  , le  sue  fatiche  , i suoi 
piaceri , le  sue  angosce  morali , le  sue  malat- 
tie , tutto  è stato  o in  certo  modo  dev’  essere 
apprezzato  , posto  a calcolo , c preveduto  a sc- 
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conda  delle  regole  mediche.  La  perfezione  della 
nostra  specie , l’ opera  umana  per  eccellenza,  in 
gran  parte  è dovuta  all’  arte  nostra  , perchè  si 
applica  a ciascun  membro  del  corpo  sociale.  Sola 
est  in  medicina  qua  opus  sit  omnibus  , diceva 
Quintiliano  con  mollo  senno  ed  ingegno. 

L’ onore  e la  fortuna  dei  cittadini  spesso  an- 
cor esse  dipendono  dalle  nostre  decisioni.  Non 
vedesi  forse  ogni  giorno  , nel  santuario  della  giu- 
stizia , la  medicina  che  scopre  il  delitto  e pro- 
tegge r innocenza  ? 

Questa  scienza  ha  contribuito  ai  progressi  del- 
lo spirilo  umano  , faccndosegli  a guida  in  mol- 
te cose.  L’  alta  legislazione  ha  pochi  problemi 
che  possa  risolvere  senza  il  suo  soccorso.  Per- 
chè ciò  ? per  la  ragione  che  le  savie  leggi  fon- 
date sulla  natura  dell’  uomo  , sono  dedotte  della 
conoscenza  dell’  ordine  eterno  delle  cose  , il  qua- 
le è sempre  buono  , sempre  vero  , c sempre  lo 
stesso.  Ma  ciò  che  diciamo  della  legislazione  de- 
ve sopratutto  applicarsi  alle  facoltà  dell’  inten  di- 
menio. 

L’anatomia  e la  fisiologia  sono  i due  pri- 
mi capitoli  di  un  corso  compiuto  di  buona  filo- 
sofia. Nei  visceri  stessi  dell’  uomo  apprendesi  a 
conoscerlo  ed  a vederlo  qual’  è , quale  lo  ha  fat- 
to Dio.  In  tal  modo  si  muove  nel  regno  della 
metafisica  per  la  strada  dell’  osservazione.  Per 
conoscer  bene  il  pensiero  , pria  studiatene  gli 
strumenti  , per  valutarne  la  forza  , 1’  azione  e 
r influenza.  Sappiate  fino  a qual  punto  le  leggi 
dell’  organizzazione  reggono  l’ uomo  , determina- 
no i suoi  bisogni  , sviluppano  le  sue  facoltà  , 
fanno  sbucciare  le  sue  passioni.  Si  è detto  che 
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i nostri  errori  in  morale  spesso  non  son  altro 
che  errori  in  fìsiologia  ; ciò  è vero , ma  tutta- 
via siam  cauti  nell’ estendere  le  conseguenze  di 
iin  tal  principio  , e di  farne  sgorgare  corollàri 
pericolosi.  In  tal  modo  la  medicina  consegna  alla 
filosofia  la  chiave  del  cuore  umano  , imperocché 
una  metafisica  sperimentale  e positiva  debb’  es- 
sere per  necessità  la  deduzione  dello  studio  del- 
r uomo  considerato  nella  sua  integrità  , purché 
la  metafìsica  non  voglia  ridursi  alla  ricerca  ozio- 
sa dcll’iniatclligibilc,  ovvero  a quella  filosofia  che 
Aristofane  giudicava  con  dileggio  nelle  nubi. 
« Rientrate  in  voi  stesso  , disse  un  antico  , e vi 
troverete  un  Dio.  » Senza  dubbio  : ma  se  vole- 
te penetrare  nel  misterioso  tabernacolo  della  co- 
scienza , in  cui  esso  risiede  , vi  arriverete  sol- 
tanto con  r ajuto  dello  studio  delle  leggi  dell’  or- 
ganismo. Senza  tale  condizione,  siate  certi  che  la 
sacra  immagine  di  questo  Dio  , sarà  velata  per 
voi  da  un  triplice  recinto  di  nuvole.  Platoniz- 
zare  1’  osservazione  fisiologica  del  corpo  umano, 
è il  mezzo  d’ arrestarsi  sempre  al  di  qua  della 
verità.  Questi  principi  risultano  dalla  natura  stes- 
sa delle  cose  , dalla  natura  umana , verace  ed 
unica  loro  sorgente. 

La  morale , la  filosofia  , la  legislazione  tro- 
vano dunque  nella  medicina  alcuni  soccorsi  che 
indarno  cercherebbero  nei  paesi  dell’astrazione.  Ri- 
volgete interi  secoli  nel  cerchio  delle  teoriche  po- 
litiche , voi  arriverete  sempre  a questo  punto  , 
che  gli  uomini  per  tanto  hanno  idee  , inclina- 
zioni , passioni  , opinioni  , per  quanto  hanno 
l’ idea  di  sofferenze , di  sensazioni  e di  organi 
per  sentirle  e per  esprimerle.  E molto  bene  di- 
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cera  Cartesio  che  alla  medicina  sia  d’ uopo  chic- 
dcre  la  maggior  parte  del  perfezionamento  di 
cui  r uomo  è capace.  Ed  invero  questa  scien- 
za influisce  su  di  lui  in  modo  diretto  o costan- 
te , perchè  lo  segue  in  tutti  gl’  istanti  della  sua 
breve  esistenza,  perchè  esercita  sul  suo  pensiero, 
sulle  sue  inclinazioni  , e sulla  sua  indole  , una 
possanza  tanto  più  costante  reale  cd  assoluta  per- 
chè esercitasi  sulla  organizzazione,  eh’  è modifl- 
cata  secondo  certe  date  direzioni. 

Questo  entusiasmo  per  l’ arte  vostra  , dirà 
taluno  , è lodevole  , ma  forse  vi  accieca.  Qua- 
li sono  i legislatori  che  l’ han  consultata  nel  for- 
mare le  loro  leggi  e le  loro  instituzioni  ? Pochis- 
simi , dohbiam  confessarlo  : ma  si  pongano  in 
esame  , c si  ponderino  i risultamenti.  Queste  leg- 
gi erano  gravate  soltanto  sul  bronzo  ed  il  tem- 
}X)  le  ha  distrutte.  Non  vi  sarà  mai  altro  che 
possa  essere  eterno  se  non  ciò  eh’  è conforme 
alle  leggi  della  natura  , aere  perenniu».  L’ isto^ 
ria  dice  che  i Romani  non  ebbero  medici  per 
più  di  cinquecento  anni  (i).  Ma  ve  n’ è bisogno 
({uando  il  popolo  è parco  e temperante , quando 
sono  limitati  i bisogni  c gravi  i costumi  , quan- 
do r amor  della  patria  domina  ogni  altra  viva 
passione?  A tal  epoca  sul  Campidoglio  stava  un 
Giove  di  legno  , ed  i vincitori  de’  re  si  ciba- 
vano di  legumi.  Il  senato  nominava  un  Dittato- 
re per  fìggere  un  chiodo  nella  muraglia  dritta 


(i)  Il  ^ celebre  Drelincoart  , Parigino  , professore  a I.ey<le  , 
volle  uandineoo  provare  il  oootrario  nella  saa  piccola  opera  : tipo- 
logia medica  , qua  depellitur  caluninia  , niedtcos  stxcenlis  annis 
/ionia  exulasse.  ( Lugdun  ISatav,  /fija  ) 
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del  tempio  di  Giove-Capilolino  per  arrestare  im 
C|)idemia  , ovvero  instituivansi  magnifici  lelti- 
slerni. 

Possedere  o farsi  un  corpo  robnsto  , spre- 
giare il  dolore  e la  morte  , non  vedere  e non 
is limare  che  il  cittadino , e non  mai  f uomo  o 
r individuo  , ad  ogni  altra  cosa  preferire  i pe- 
ricoli e gli  onori  della  vita  militare:  ecco  ciò  che 
proponevasi  ciascun  romano  fin  dall’  origine  del- 
la repubblica.  Cosi , uno  storico  filosofo  , Her-  ’ 
der  , oserva  ebe  in  un  simil  ordine  di  cose  , 
Alucio  Dentalo  poteva  vantarsi  « di  avere  assi- 
stito a cento  venti  battaglie  ; di  essere  stalo  otto 
volle  vittorioso  in  combattimenti  singolari  ; qua- 
rantacinque volte  ferito  alla  parte  anteriore  del 
corpo , alla  posteriore  non  mai  ; di  aver  disar- 
mato trenta  cinque  volte  il  suo  nemico  ; di  aver 
ricevuto  in  ricompensa  A\ùoi\.o  hastaepurae^  ven- 
ticinque arnesi  di  cavalli , ottanta  tre  catene  , 
cento  sessanta  braccialetti , ventisei  corone,  quat- 
tordici civiche  , otto  di  oro  , tré  murali  , una 
ossidionale  , infine  dell’  argento  ridotto  a mone- 
ta , dicci  prigionieri  , c venti  buoi.  » E’  chiaro 
che  con  tali  uomini  e siffatti  costumi  la  medi- 
cina, al  pari  di  ogni  altra  scienza , dovea  esse- 
re o ignorata  o spregiala. 

Ma  quando  arrivò  la  civiltà  con  tutte  le  sue 
miserie , e fu  alterata  la  forte  tempera  romana, 
le  cose  successero  diversamente.  Si  trovò  il  mez- 
zo di  eludere  la  legge  oppia.  Vivande  di  gran 
prezzo , e delicate  sostituirono  quelle  di  un  au- 
stera frugalità  ; furono  stabiliti  cinque  pranzi  por 
giorno , e s’ introdusse  1’  uso  del  vomitorìum.  I 
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cinghiale  trojano  comparve  sulle  tavole  (i).  Lu- 
cullo  adoperò  le  spoglie  di  una  provincia  alle 
spese  di  un  pranzo  , e videsi  nella  città  ai  tre^ 
cento  triotiji  lo  spettacolo  dell’  oratore  Crasso  che 
portava  in  pubblico  il  funerale  di  un  pesce.  Cer- 
tamente cotali  eccessi  diffusi  in  tutte  le  classi  , 
doveano  dare  origine  , e produssero  in  realtà 
spaventevoli  malattie.  In  seguito  anche  si  accreb- 
be la  corruzione.  Allora  una  plebe  abietta  , vaio 
a dire  la  maggior  parte  degli  aliitanli  di  Roma  fa) 
dimandava  la  sportula  ed  i cortami  dei  gladia- 
tori ; il  lusso  della  tavola  fu  spinto  fino  alla  stra- 
vaganza. L’imperatore  Lucio  Vero  diede  un  pran- 
zo a dodici  convitati  , la  cui  spesa  elevossi  a sei 
milioni  di  sesterzi , ed  in  cui  venne  dato  una  vi- 
vanda di  cinque  mille  uccelli  che  aveano  lutti par^ 
lato.  Gl’  infami  talenti  di  Locuste  entrarono  fra’ 


mezzi  del  governo  ; la  prostituzione , l’ adulterio , 
r incesto  ebbero  adoratori.  Bibolo , collega  di  Co- 
sare , in  un  editto  gli  diè  nome  di  regina  di 
Bilinia  , per  segnarlo  col  suggello  dell’  infamia. 
Un  lupanare  venne  stabilito  nel  palazzo  imperia- 


ti) « Egli  tra<M  dalle  raite  «ne  vitcci’e  an  capriuoto  \ in  fjne.. 
sto  eravi  ana  lepre,  die  conteneTa  nn  coniglio,  e cusl  di  seguili! 
(ino  ad  an  usigniuolo.  Si  pose  sopra  un  piatto  di  argento  , c si 
presentò  a Lucio  , re  del  festino  , come  un  peno  di  onore  » 
( yiag.  di  Policleto  , pel  Sig.  de  Theis  , toni,  a , pag.  189.  ) 

Si  sa  che  nn  gastronomo  udendo  parlare  di  ipiesto  capo  d'o- 
pera della  cucioa  romana , esclamò  di'  esso  fisse  un  ?ero  piallo 
enciclopedico. 

(1)  ContaTansi  in  Roma  , verso  la  Cne  della  repubblica  , un 
milione  e duecento  mila  abitanti.  Secondo  il  tribuno  Filippo  erto- 
vi appena  due  mila  proprietàri  ; tutti  gli  altri  eian  prnlet.ìri  , li- 
berti o schiari.  Non  esse  in  cieilate  iluo  mtUia  hominum  , qui 
rem  habtrent.  ( Cic.  de  OJic.  lib.  3.  21.  ) 

a 
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le  ; e tosto  la  impudicizia  delle  dame  romane  sor- 
passò tutt’i  confìni,  ed  il  mundu»  muliebri»  diven- 
ne necessario  per  modo  che  si  disse  una  donna 
senza  perle  aversi  a considerare  come  un  con- 
sole senza  littori.  A tal  epoca  un  sacerdote  di 
Emesi , il  pazzo  Eliogabalo  , da  giovinetto  scel- 
to imperatore  , dipoi  a ventidue  anni  gittato  nel 
Tevere  per  essersi  creduta  stretta  pel  suo  corpo 
una  latrina , sposò  pubblicamente  un  uomo  , 
come  già  avea  fatto  ancor.  Nerone.  Non  si  fini- 
rebbe più  ove  tutte  si  volessero  ricordare  le  tur- 
pitudini , i mostruosi  eccessi  di  questo  popolo , 
il  quale  ogni  altro  avanzò  in  virtù  ed  in  vizio , 
in  grandezza  ed  in  bassezza.  Ma  sempre  si  ve- 
drà chiaro  che  in  questo  abisso  di  sangue  e di 
fango  , dal  quale  venne  inghiottita  la  romana  vir- 
tù , si  trovarono  i germi  di  gran  numero  di  ma- 
li , che  la  medicina  sforzassi  a guarire  a com- 
battere a palliare.  1 romani  un  tempo  resi  mol- 
li dal  lusso  , maturi  dalla  schiavitù  , sospiraro- 
no i soccorsi  della  medicina.  Fin  d’  allora  que- 
st’ arte  vi  fu  onorata  , e si  cousegrarono  tre  tem- 
pli alla  dea  Febre.  Comunque  Catene  afiannava- 
si  a vantare  la  sua  bizzarra  formola  di  guarigio- 
ne , e soprattutto  le  virtù  medicatrici  del  cavo- 
lo , tuttavia  furon  consultati  e ricercati  i medi- 
ci greci.  E ciò  dovea  succedere  , imperocché 
aumentandosi  i mali  in  una  civile  società  , cre- 
sce il  bisogno  deir  arte  nostra.  Per  tal  ragione 
a quel  tempo  di  corruzione  dell’  eterna  città , la 
medicina  prodigava  i suoi  benefizi  , siccome  la 
Croce  raccoglieva  il  suo  fhitto. 

Quanto  abbìam  detto  fa  aperta  la  ragione 
perchè  alcune  società  semi-civili  possono  esiste- 
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•re  senza  medici , ciò  che  non  può  avvenire  col 
progresso  del  lusso  e della  civilizzazione.  Eviliam 
tuttavia  la  confusione.  Qui  la  medicina  rivendi- 
ca ancora  una  parte  dei  suoi  dritti  : e se  non 
vi  son  medici  non  debba  credersi  che  del  pari 
non  siavi  medicina  , ed  il  volo  di  Rousseau  è 
esaudito  molto  più  fequenteraente  di  ciò  che  sup- 
poneva egli  stesso.  Un  uomo  fornito  di  buona  co- 
stituzione , che  vive  con  sobrietà  , che  respira 
un’  aria  pura  , che  non  oltrepassa  i limiti  del- 
la soddisfazione  dei  bisogni  , non  vede  alterata 
la  sua  sanità  ed  il  corso  della  sua  vita  ' avanza 
di  molto  i .confini  concessi  ai  mortali  ; quest’  uo- 
mo ha  potuto  vivere  senza  medico , ma  .non  senza 
medicina.  Secondo  Voltaire , bevete  caldo  ne’  ge- 
li del  verno  , fresco  nella  canicola  : nulla  di  so- 
verchio 0 di  troppo  poco  in  ciascuna  cosa  ; di- 
gerite , dormite  , gustate  i piaceri , e fatevi  bef- 
fe del  rimanente.  Son  questi  certamente  ottimi 
precetti  di' sanità.  Che  cosa  v’inculcano  dippiii 
la  medicina  e la  saviezza  ? La  conformità  del 
loro  linguaggio  è assai  più  grande  di  quello  che 
si  suppone  , e Giovenale  avrebbe  potuto  compren- 
dere r arte  nostra  in  questo  verso  famoso  : Nun- 
quam  aliud  natura^  aliud  sapientia  dixit. 

Circa  tal  riguardo  aveva  ragione  Tiberio. 
Un  uomo  , a trent’anni , debb’  essere  medico  di 
sestesso  : ei  medesimo  ne  fu  per  lungo  tempo  un 
esempio  , operando  sempre  con  prudenza  misura- 
ta , ciò  che  fè  chiamarlo  da  Augusto  vir  lentie 
maxillie.  Non  trattasi  di  altro  che  di  osservar 
con  attenzione  ciò  che  giova  e ciò  che  nuoce 
alia  nostra  economia.  Andando  più  innanzi , sen- 
za esperienza  e senza  princìpi , sì  corre  rischio 
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della  sanità  e della  vita.  Qui  vtvit  mcdice  , rU 
rit  misere^  è dunque  un  adagio  del  pari  falso 
che  vecchio.  Il  saggio  vive  secondo  tutte  le  leg- 
gi della  vera  medicina  , al  contrario  dell’  am- 
malato immaginario.  Argante  immerso  nei  rime- 
di e nelle  droghe , cinto  di  Furgoni^  visse  mise- 
rabilmente ma  non  medicalmente. 

Molti  dei  nostri  antagonisti  volentieri  con- 
cedono una  specie  di  certezza  e di  utilità  all’  i- 
giene  : ma  la  loro  confideuzfi  non  estendesi  fi- 
no alla  medicina  che  tratta  delle  malattie.  Que- 
sto pregiudizio  è comune  a molti  nomi  ni  di  mon- 
do , e ad  alcuni  letterali.  Secondo  il  loro  sen- 
timento evvi  nell’  arte  di  guarire  un  incertezza 
che  si  fa  beffe  dell’  esperienza  , e sconcerta  lo 
stesso  ingegno  più  sublime.  Chi  oserebbe  negar- 
lo in  alcuni  casi  ? Ma  perchè  voler  giudicar  sem- 
pre r arte  nostra  per  ciò  die  non  1’  è dato  di 
fare , e non  mai  pel  bene  che  opera  ? La  medi- 
cina è utile  , ma  non  già  onnipotente  ; nè  può 
strappare  per  sempre  la  falce  dalle  mani  della 
morte.  Molto  si  è fatto,  ma  rimane  a farsi  an- 
cor dippiù  , e niun  medico  instruito  oppugna  tal 
verità.  Ma  dirassi  perciò  che  sempre  vane  sieno 
le  nostre  cognizioni  , sempre  inutile  la  scienza, 
e r esperienza  illusoria  ? Nò  , certamente  : es;i- 
gerala  sarebbe  una  tale  conseguenza.  Quei  che 
in  alcuni  casi  ci  tacciano  per  impotenti  , sanno 
quanto  è difficile  di  strappare  alla  natura  il  più 
piccolo  dei  suoi  secreti  ? Studiar  1’  nomo  , è lo 
stesso  che  percuotere  alla  porta  di  un  santuario 
formidabile  , nel  quale  più  si  penetra  , e più  ad- 
doppiasi r oscurità.  Magnum  profundum  est  ho- 
mo , dice  un  filosofo  cristiano  , ed  i buoni  me- 
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dici  lo  sanno  pur  troppo.  Nella  nostra  economia 
animale  , del  pari  che  nel  nostro  destino  , tut- 
to è mistero  e maravij^lia.  Intelligenze  deboli  e li- 
mitate , nulla  concepiamo  in  realtà  , c solo  ci 
restringiamo  a verificare.  Questa  xifiessione  ap- 
plicasi soprattutto  alla  medicina  , perchè  ci  è i- 
gnolo  r agente  pel  quale  il  nostro  essere  comin- 
cia e finisce.  La  cagione  essenziale  primitiva  di 
ogni  malattia  , succedendo  nell’  intima  e mole- 
colare modificazione  organica  ci  sfugge  costante- 
mente.  Noi  siamo  ({uindi  obbligati  di  risalire  con 
isforzo  dai  fenomeni  ai  loro  principi  secondari  , 
di  decomporre  1’  uomo  a parte  a parte  p r isco- 
vrire  la  natura  , e l’ insieme  e lo  scopo  delle 
molli  della  sua  vita.  Noi  osserviamo  gli  effetti , 
gli  paragoniamo , gli  analizziamo , per  trarne  in- 
duzioni , giudicare  e conchiudere.  Al  di  là  di 
alcuni  limiti  della  percezione  , tutto  diviene  o- 
scitro  per  1’  osservatore.  Come  dunque  poter  ri- 
conoscere a priori ^ la  cagione  di  ogni  fenomeno 
della  vita  e quella  delle  loro  innumerevoli  va- 
riazioni ? Da  una  parte  il  corpo  umano  è sì  com- 
plicato , gli  organi  che  lo  formano  sono  talmen- 
te delicati  e numerosi  , il  nodo  che  gli  unisce, 
b*  leggi  che  lo  regolano , presentano  tante  tene- 
bre nei  loro  princìpi , che  la  scienza  avanza  sol- 
tanto a passi , numerando  le  sue  veriU’i  per  secoli. 

D’  altra  parte  , osservate  questa  enorme  se- 
rie di  cagioni  le  quali  in  ogn' istante  crollano 
ed  agitano  la  nostra  debole  macchina  , ed  in- 
vece di  maravigliarvi  che  gli  uomini  siano  tan- 
to spesso  ammalati,  per  l’opposto  sarete  sorpre- 
si che  non  lo  siano  sempre.  Osserviamo  inoltre 
che  gli  effetti  spesso  sopravauzano  la  supposta  c- 
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nergia  di  queste  cagioni  medesime.  Un  miasma, 
atomo  inpercettibile  , col  moltiplicarsi , fa  peri- 
re roigliaja  d’  individui  ; un  diametro  di  vaso 
più  o meno  ingrandito , un  organo  affievolito  in 
un  punto  , un  elemento  di  più  o di  meno  nel- 
la massa  ; un  poco  più  o men  sangue  o bile  , 
la  sottrazione  di  leggiera  quantità  di  calorico  o 
di  ossigeno  , qualche  goccia  di  un  fluido  trava- 
sato in  un  punto  importante  , una  fibrilla  ner- 
vosa quasi  impercettibile  , lacerata  ; ecco  T eco- 
nomia animale  crollata  , distrutta  la  sanità  , mi- 
nacciata la  vita.  Il  corpo  è quindi  vulnerabile 
d’  ogni  parte  , la  morte  ha  mille  aditi  per  arri- 
vare alle  sorgeati  della  vita.  V’  è ancora  dippiù, 
lo  stesso  esercizio  delle  funzioni , 1’  attività  degli 
organi  li  logora  e li  consuma  più  o men  rapi- 
damente. Sappiate  che  il  sangue  è spinto  e re- 
spinto pel  cuore  dal  centro  alla  periferia  , tre- 
mila seicento  volte  per  ora  (i),  che  la  massa  di 
questo  fluido  passa  per  un  tal  organo  venticin- 
que volte  per  ora  , e quindi  seicento  volte  per 
giorno.  Fa  veramente  sorpresa  che  una  macchina 
si  complicata  possa  dureir  qualche  istante.  Non  . 
siate  quindi  meravigliati  in  veder  la  scienza  del- 
r uomo  far  lenti  progressi,  e se  quella  sua  par- 
te che  chiamasi  medicina  pratica , ancor  presen- 


(i)  « Da  questo  punctum  saliens  (rinitante  nel  quale  è per- 
cettibile il  germe  fecomlato  ) ed  anche  prima  , senta  alcun  dubbio, 
sino  alla  morte  senile  che  supporrò  a novaot’  anni , chi  ha  calco- 
lato le  milioni  di  pulsaiioni  che  il  cuore  avrà  eseguite  senta  un  solo 
istante  di  riposo  ? Il  loro  numero  si  eleva  a due  milliardi  , 833 
millioni  , 34°  mille  , a cominciare  dall’  istante  della  nascita  , t nu- 
merando solo  sessanta  pulsazioni  per  minuto.  » ( CoavisaaT  , Malat- 
tie del  cuvrt.  ) 
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ta  alcuna  instabilità  nelle  dottrine.  Tuttavia  , sic- 
come han  pure  osservato  molti  medici  , il  più 
ostinato  scetticismo  deve  confessare  , che  i feno- 
meni della  vita  eseguonsi  in  modo  costante  ed 
uniforme  ; che  1’  azione  dei  corpi  esteriori  sulla 
economia  essendo  sempre  la  stessa , produce  iden- 
tici effetti  , e quindi  facili  ad  osservarsi  ; che  le 
malattie  in  generale  posseggono  una  forma  deter- 
minala , conosciuta  e descritta  fin  dall’  antichi- 
tà ; finalmente  che  alcuni  agenti  o poteri  del- 
1’  arte  , possono  cangiare  , sconvolgere  1’  ordine 
regolare  o innormale  dei  fenomeni  della  vita  , 
modificare  1’  organismo  , contrastare  , . aiutare  o 
imitar  la  natura , ed  in  siffatto  modo  guarire  o 
prevenire  il  maggior  numero  di  malattie.  Sareb- 
be increscevole  assurdità  negar  fatti  sì  evidenti, 
ed  ammessi  questi  una  volta , la  quistione  è de- 
cisa. Ma  si  dirà  ; 

Fot  iffnorate -che  cosa  è il  principio  vita- 
le ed  anche  se  esiste.  — Il  fisico  non  conosce 
la  cagione  primiera  del  movimento , il  chimico 
quella  dell’  affinità  , 1’  astronomo  dell’  attrazione; 
ewi  pertanto  una  fisica , una  chimica , ed  una 
astronomia.  In  tal  modo  , a sentimento  di  Haùy, 
una  scienza  intera  si  eleva  « sopra  un  punto  in 
cui  trovasi  una  nuvola  , a traverso  della  quale 
r occhio  del  più  sublime  ingegno  non  avea  potu- 
to passare  i. 

Il  medico  che  vuol  guarire  è sempre  sicu- 
ro del  fatto  suo  ? Il  politico  , 1’  avvocato  , il  ge- 
nerale di  armata  , sono  sempre  sicuri  del  suc- 
cesso ? 11  paragone  è esatto.  Il  medico  intende 
le  verità  probabili  , quest’  ordine  di  verità  che 
appartengono  ai  sentimento  y allo  spirito  ed  aL 
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l’ indegno.  L’  injallihilità  medica  è sempre  pro- 
babile c relativa  , come  quella  del  giudice  , del 
diplomatico  , dell’  uomo  di  stato  ; ma  la  parola 
probabilità  quivi  acquista  un  valore  positivo  in- 
contrastabile , pel  metodo  induttivo  e la  ragio- 
nata esperienza. 

La  tomba  è sempre  aperta  ed  i nostri  gior- 
ni son  numerati.  Clie  ne  sapete  voi?  i Ciascuna 
palla  ba  il  suo  biglietto  i secondo  il  re  Gugliel- 
mo. Soli  di  accordo  . ma  che  cosa  dice  questo 
biglietto  ? ciò  viene  da  noi  ignorato  per  un  be- 
neCzio  delle  provvidenza.  Non  si  può  aggiunge- 
re una  sola  linea  alla  sua  statura  , un  sol  mi- 
nuto alla  sua  durata  ; il  nostro  destino  è scrit- 
to nel  cielo  ; a qual  uomo  può  esser  concesso 
di  leggerlo  o di  cangiarlo  ? Pericoloso  e stupi- 
do fatalismo  ! E’  questo  il  liuguaggio  del  musul- 
mauo.  Qiiaudo  l’ angelo  della  morte , egli  dice, 
ha  teso  il  suo  arco  , niuna  vittima  precedente- 
mente  segnata  può  involarsi  ai  suoi  colpi  invisi- 
bili. « Tu  non  aprirai  un  cadavere  anche  quan- 
do r ammalato  avesse,  inghiottita  la  perla  più  pre- 
ziosa » .(  Il  Corano  ).  E’  ben  facile  comprende- 
re ove  possano  guidare  tali  massime.  Senza  li- 
mili allora  debb’ essere  la  confidenza  alla  tisana 
deir  Alcorano.  Ed  intanto  questo  stesso  musul- 
mano quando  lo  vorrà  , per  mezzo  della  separa- 
zione , preservasi  dalla  peste  , e con  un  buon 
sistema  di  medica  polizia  potrà  prevenire  l’ inva- 
sione di  questo  morbo  desolatore.  Son  vi  d’altron- 
de alcuni  morbi  che  l’ arte  guarisce  con  una  cer- 
tezza quasi  dimostrata.  Di  due  individui,  l’uno 
vaccinato  e 1’  altro  no  , il  primo  ha  più  del  se- 
condo dicci  gradi  di  probabilità  di  sanità  e di 
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vita.  E’  d’  altronde  chiaramente  provato  dalla  sta- 
tistica medica  , che  fra  certo  numero  d’ inCermi 
abbandonati  a se  stessi , la  mortalità  è di  uno 
sopra  due , mentre  è di  uno  sopra  sette  in  quel- 
li convenientemente  curati. 

Soggiungiamo  che  la  durata  media  della 
vita  è aumentata  dopo  che  le  regole  dell’  igiene 
furono  applicate  alla  società.  Secondo  Ulpiano 
questa  durata  era  di  3o  anni  a Roma  ; ora  è 
di  cinquanta  in  Inghilterra. 

La  natura  sola  guarisce.  Pur  troppo  è vero; 
se  la  natura  guarisce  , è dessa  altresì  chd  uc- 
cide gl’  infermi.  La  natura  1 Assai  spesso  può 
chiedersi  ov’ è la  sua  pietà,  ove  il  suo  amore, 
ove  la  sua  preveggenza  per  l’individno.  Non  ha 
forse  essa  pure , almeno  riguardo  a noi , i suoi  er- 
rori ed  i suoi  sviamenti  ? Un  uomo  attaccato  da 
febbre  intermittente  perniciosa  , abbandonato  a 
se  stesso,  senza  fallo  trapassa  ; un  selvaggio  ch’ab- 
bia una  pietra  nella  vescica  non  guarisce  giam- 
mai : i’  arte  quivi  piu  potente  d ella  natura  , la 
costringe  a far  ritorno  nel  sentiero  che  le  se- 
gna. D’  altronde  si  sa  che  la  scienza  del  medi- 
ci consiste  nel  valutare  ,e  dirigere  le  forze  del- 
la vita.  Quando  la  natura  si  ricusa  , l’ arte  è 
senza  potere,  il  medico  inutile  : imprìmis  natu- 
ra opus  est , qua  repugnante , irrita  sunt  om- 
nia. ( Hipp.  ) 

La  natura  sola  guarisc  c : queste  parole  sono 
assai  di  frequenti  1’  odioso  sofismo  dell’  ingrati- 
tudine. 

Ippocrate  dice  sì  e Galeno  dice  no.  — Là 
medicina  restituisce  altameiile  agl’ingegni  limi- 
tati e dileggiatori , il  disprezzo  di  cui  fan  pompa 
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Terso  di  lei.  Ippocrate  e Galeno  sono  assai  spes- 
so di  accordo  , ma  nel  caso  non  lo  fossero  sem- 
pre , che  cosa  sé  ne  potrebbe  ricavare  contro 
dell’  arte  nostra  ? Lo  stato  contìnuamente  preca- 
rio e fluttuante  delle  altre  scienze , la  sorpren- 
dente e rapida  successione  delle  loro  teoriche , le 
cure  dei  nostri  dotti  sempre  occupali  a sgombra- 
re il  terreno,  a disfare,  ad  abiurare  ciò  che  ven- 
ne fatto  da  secolo  in  secolo  , dovrebbe  rendere 
più  circospetto  quei  che  fessi  ad  accusare  la  me- 
dicina d’incertezza  nei  sui  princìpi.  Non  vi  sono 
verità  assolute  , nè  in  morale  , nè  in  filosofia. 
Evvi  ancor  dippiù  , Fontenelle  ( Elogio  di  Rol- 
le  ) , in  parlando  delle  dispute  che  elevaronsi  in 
occasione  dei  metodo  geometrico  degl’  infinitamen- 
te piccoli  , dice  con  molta  sottigliezza  d’ inge- 
gno ; (c  Nello  stesso  paese  delle  dimostrazioni, 
trovasi  ancora  il  mezzo  di  dividersi  » E d’ altron- 
de chi  non  conosce  questi  versi  ? 

Infra  i piè  d’ infallibile  compasso 

Più  di  un  error  può  dir  ; passo  a ripasso. 
E’  oltremodo  singolàre  che  soltanto  per  la  me- 
dicina si  pretenda  un  armonia  perfetta  fra  lo 
scopo  ed  i risultamenti.  ; si  esige  che  possegga 
un  carattere  di  assoluta  realità  , delle  soluzioni 
per  tuli’  i problemi , delle  spiegazioni  per  tutt’  i mi- 
steri , delle  dimostrazioni  per  tutte  le  cose  sco- 
nosciute : si  vuole  che  per  ciascuna  malattia  essa 
trovi  una  ragione  sufficiente  ed  un  rimedio  in- 
fallibile. La  nostra  arte  , al  pari  di  ogni  altra 
fondala  sull’  osservazione , presenta  alcune  cose 
certe  , altre  probabili  , ed  altre  affatto  scono- 
sciute. 

E sempre  una  quistione  il  sapere  se  la 
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medicina  fa  più  bene  o male  all'  umanità.  — - Sta- 
bilite la  stessa  quistione  per  la  ragione  , per  l’e- 
loquenza , per  le  scienze  e per  le  arti , pel  com- 
mercio illimitato  , la  stampa  , una  popolazione 
numerosa  , la  libertà , ec. 

Nel  latto  la  pratica  della  medicina  è con- 
ghietturale.  Certamente  la  medicina  è un  calcolo  di 
probilità,  perchè  il  medico  osserva,  e deduce  con- 
seguenze a conghietture.  Ma  cosa  è mai  questa 
deduzione  di  conghietture  ? è l’ arte  di  valutare 
nel  modo  più  esatto  che  si  può  un  dato  nume- 
ro di  fatti  ; ora  in  ciò  appunto  la  medicina  e- 
sige  molta  scaltrezza  , giudizio  e dottrina.  Far 
bene  le  conghietture,  è il  capo  d’opera  dell’  in- 
gegno umano.  Soltanto  Iddio  come  creatore , pe- 
netrando ogni  cosa  , agisce  con  certezza.  Può 
del  pari  sostenersi  che  l’ intero  edilizio  delle  no- 
stre cognizioni , poggia  sopra  semplici  conghiettu- 
re.  Per  fatto  , in  considerando  le  cose  nel  loro 
insieme , che  cosa  vi  si  trova  di  certo  , fuor  del- 
la morte  e delle  imposizioni  ( taxes  ) , come  dice 
Franklin  ? Tutto  è soggetto  a dubbio  ed  a con- 
tesa ; si  disputa  sopra  tutto  , ed  al  proposito  di 
tutto.  Sopra  quale  materia  possiam  dirci  di  ac- 
cordo ? sopra  quale  oggetto  portiamo  eguale  pen- 
samento ? quale  errore  non  ha  avuto  il  suo  culto  ed 
i suoi  adoratori  ? qual  paradosso  non  è stato  so- 
stenuto e proclamato  ? non  vi  són  forse  -sillogi- 
smi a favore  di  tutte  le  quistioni  ^ non  vi  sono 
transazioni  per  ogni  diliicoltà  ? E’  notissimo  che 
r antica  filosofia  venne  ridotta  a questo  motto  di 
Socrate  : Io  non  so  nulla  , e la  filosofia  moder- 
na a quello  di  Montaigne  : Che  cosa  so  io  ? vale 
a dire  che  la  filosofia  più  elevata  rimausi  ncl- 
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r igDoranza  o nello  scetticismo.  Sovente  si  è fat- 
to parola  delle  massime  del  Portico  , delle  rego- 
le di  ima  morale  fondamentale  ed  infallibile  : ma 
osservale  ciò  che  avviene  nella  società  e conchiu- 
defe.  Questa  Società  non  è forse  assai  spesso  un 
arena  insanguinata  dai  furiosi  o dominata  dai 
sofisti  ? Qualunque  cosa  se  ne  dica  , il  mondo 
appartiene  ai  forti  , agli  abili  ed  ai  furbi  ; e vi 
vuol  molto  perchè  il  merito  ed  il  talento  abbia- 
no la  parte  loro.  Attaccare  con  ardimento , o ap- 
parecchiar con  artifizio  le  reti  , ecco  lo  scopo 
principale  , e 1’  uomo  onesto  spesso  è la  vittima 
sull’  altare.  Quei  trattati  di  filosofìa  , quelle  far- 
macie dell'  anima^  come  si  dice  , non  sono  ancor 
esse  in  diffetlo  come  le  nostre  ? Vi  si  trovano 
pochi  rimedi  , molte  droghe  , e ninno  specifico. 

' Non  veggonsi  forse  apparire  gli  scismi  in 
ogni  parte,  tanto  nelle  arti  che  nella  letteratu- 
ra ? Riguardo  a quest’  ultima  , ciascun  popolo 
vuole  c preferisce  la  sua  , per  la  ragione  che 
la  letteratura  è un  frutto  prodotto  dal  suolo  , dal 
clima  e dai  costumi.  In  Francia  l’ antica  creden- 
za letteraria  è stala  rovesciata , le  dottrine  sono 
novellamente  poste  in  qnislioiie  , il  vecchio  al- 
loro di  Apolline  è stato  adacqualo  con  le  onde 
della  Gastalia  romantica  , e dipoi  si  è operala 
una  sorta  di  reazione. 

Po.ssiamo  avanti  : esiste  forse  una  giustizia 
universale  , una  giustizia  anteriore  alle  leggi  ? 
avvi  nell’  uomo  una  coscienza  primitiva  o una 
coscienza  acquistala  ? soiiosi  chiaramente  fissati 
i confini  del  bene  e del  male  ? sonosi  determi- 
nali con  precisione  i caratteri  della  giustizia  mo- 
rale e della  giustizia  legale  ? forse  non  è qnag- 
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giù  tulio  relativo  e convenzionale?  Vecchie  e spa- 
ventevoli qiiistioni  che  non  ancora  .sono  state  riso- 
lute 1 La  terribile  sentenza  di  Pascal  è dun(|ue 
ben  fondala  e giustissima.  Non  osservasi  forse 
ogni  giorno  che  la  legge  , la  ragione  scritta , 
spesso  è interpretala  in  senso  contrario  da  due 
tribunali , per  mudo  die  la  stessa  cosa  quasi  è 
negata  ed  affermala  nel  tempo  stesso  ? Non  evvi 
senza  dubbio  dritto  contro  dritto  ; ma  dov’  è il 
dritto  , dove  la  regola  infallibile  , il  criterium 
per  quod  del  giusto  e del  vero  ? Vedendo  la 
virtù  trovar  per  tutto  un  eccezione  , eccezione 
piena  di  dolori  e di  sacrifizi  , la  specie  umana 
di  continuo  aggomitolarsi  presso  le  aule  , stri- 
sciarsi sulle  orme  del  ricco  e del  potente, si  di- 
manda sorpreso  che  cosa  intendesi  per  virtù , per 
dritto , per  progressi  di  lumi  e di  civilizzazione. 
Ci  si  dica  pur  chiaramente  in  quale  categoria  di 
delitto  0 di  eroica  virtù  fa  d’  uopo  riporre  T a- 
zione  di  Bruto  , che  assassina  Cesare  , e di  Car- 
lotta Cordaj , che  strozza  Marat. 

E’  vero  che  le  nostre  scienze  sono  incerte  o 
conghietturali  ; si  dice  da  tutti  , e si  conviene 
in  ciò  in  modo  patente  o secreto  ; ma  per  un 
singolare  rovesciamento  delle  nozioni  del  buon 
senso  , la  medicina  è posta  fuori  la  legge  comu- 
ne del  buon  senso.  Voi  che  pretendete  certezze , 
che  .volete  che  sempre  vi  si  dica  , come  le  ve- 
ste bilance  e le  vostre  cifre  : Questo  è , questo 
non  è , rinunziate  allo  studio  della  scienza  del- 
V uomo  , voi  non  ne  sarete  mai  soddisfatti , so- 
prattutto nelle  applicazioni  positive.  Una  malat- 
tia a guarirsi  , è il  più  complicato  dei  proble- 
mi , poiché  le  premesse  ne  sono  estremamente 


Digitized  by  Googlc 


— 8o  — 

svariale  e molliplici  ; tanto  le  leggi  della  vita 
ripugnano  a ridursi  in  formola  , t^to  profonda- 
mente nascondesi  la  verità  nell’  abisso  del  no- 
stro essere.  Nondimeno  non  temo  ripetere  che 
molle  cose  oscure  per  i nostri  predecessori  , non 
più  lo  sono  per  noi  ; vivi  'raggi  di  luce  han  tra- 
versate le  nubi  ; certi  principi  immutabili  sono- 
si  fissati  c riconosciuti  : k Una  pleurisia  , che 
dovrebbesi  trattare  col  vino  e con  la  teriaca  , è ‘ 
ancor  più  rara  di  un  bambino  a due  teste:  r>  ( Zim- 
mermann.  ) Può  dunque  assicurarsi  , esservi  , 
come  Leibnitz  ha  detto  della  filosofìa  , perenni» 
medicina , una  medicina.immortaIe  , frutto  del- 
la sperienza  dei  secoli , che  nascondesi  nelle  di- 
verse teoriche  , che  ne  prende  le  forme  e gli 
sviluppamcnti  , ma  eh’  è sempre  la  stessa  , seb- 
bene , al  pari  di  ogni  altra  scienza  fondata  sul- 
l’osservazione , essa  sia  indefinitamente  perfetti- 
bile. In  una  parola  , per  finire  con  un  argomen- 
to d’ Ippocrate  , e questo  argomento  non  può  op- 
pugnarsi , sonvi  alcune  cose  utili  , ed  altre  no- 
cive j evvi  dunque  la  medicina. 

Da  ciò  che  precede  si  è veduto  , che  cosa 
è r arte  di  guarire  , il  suo  scopo , la  sua  utili- 
tà , i suoi  progressi  attuali  e quei  che  si  prepa- 
rano. Ho  provato  che  quest’  arte  poggiava  sul- 
r esperienza  ; imperocché  se  la  medicina  non 
fosse  la  scienza  de’  fatti  , sarebbe  quella  delle 
chimere.  Le  obiezioni  più  speciose  sono  state  fran- 
camente esposte  e confutate  ; per  modo  che  si 
potrebbe  anche  definire  la  medicina  , al  pari  del- 
la filosofìa  , r amore  del  bene  , la  ricerca  del 
vero.  Rimane  intanto  altra  quislione  a stabilire  ed 
a discutere. 


Digitized  by  Gopgle 


— 3i  — . 

I princìpi  di  questa  scienza  sono  egualmente 
acconci  ad  essere  applicati  a’ letterati,  a’ dotti,  agli 
artisti , ec.  ? Si  può  rispondere  : non  più  che  al- 
le altre  professioni  della  società  ; eccone  la  ragio- 
ne. Più  si  fa  complicata  l’ organizzazione  dell’uo- 
mo , più  questi  esercita  le  sue  facoltà , più  evvi 
predominio  di  attività  di  una  funzione  sulle  al- 
tre , e più  le  malattie  sono  e debbono  essere 
frequenti.  L’ intensità  delle  cagioni  morbose  cre- 
sce ia  ragion  diretta  dello  stato  complesso  del- 
l’organismo , e della  ineguaglianza  di  azione'  delle 
funzioni.  Ora  , trattasi  qui  dì  uomini , la  cui  or- 
ganizzazione è perfetta , ma  in  compenso , più  mo- 
bile, più  delicata,  più  eccitabile.  A ciò  fa  d’uo- 
po aggiungere  che  per  la  natura  delle  loro  oc- 
cupazioni , gli  uomini  addetti  a profonde  medi- 
tazioni , trovansi  soggetti  a cagioni  particolari 
di  malattie  , cagioni  che  bisogna  studiare  , giu- 
dicare , valutare  , allorché  vuoisi  trattare  queste 
malattie  con  successo.  Tutte  le  professioni  sono 
nello  stesso  caso  , ne  convengo  ; ognuna  debbe- 
si  riguardare  siccome  un  educazione  particolare 
prolungata  ; ma  sembra  che  quelle  in  cui  le  fa- 
coltà dello  spirito  sono  molto  esercitate  , offro- 
no un  campo  più  vasto  alle  osservazioni  di  que- 
sto genere.  La  vita  letteraria , concedendo  a que- 
sta parola  una  convenevole  estensione , ha  dun- 
que le  sue  specialità  mediche.  La  stessa  influen- 
za che  fa  nascere  poeta  , pittore  , oratore  , uo- 
mo di  stato  , ec.  , imprime  alla  economia  una 
tale  direzione  , che  1’  uomo  è predisposto  a con- 
trarre piuttosto  una  che  un  altra  serie  di  affe- 
zioni patologiche.  Ecco  ciò  eh’  è d’  uopo  cono- 
scere , allorché  essendo  in  tal  modo  organizzato, 
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vuoisi  serbarsi  sano  di  corpo  ed  anche  di  spirito, 
continuare  le  sue  fatiche , e poggiar  su  di  que- 
ste la  sua  vita  avvenire  o 1’  immortalità  del  suo 
nome.  Se  la  gloria  viene  aiutala  dal  tempo , dal- 
la meditazione  , dalla  perseveranza  , essa  vien 
soccorsa  ancora  dalla  sanità.  E’  questa  una  ve- 
rità della  quale -fa  d’uopo  persuadersi  bene,  e 
sulla  quale  insisteremo  nel  corso  di  quest’  opera. 

Ma,  si  dirà  che  nè  i letterati , nè  i dotti  sieno 
oggi  quel  che  furono  un  tempo.  Per  verità , i costu- 
mi han  provato  a tal  riguardo  un  cangiartiento  ma- 
nifesto. La  vita  semplice , laboriosa , uniforme  dei 
dotti  di  un  tempo , è oggidi  rarissima  ; forse  evi- 
lavasi  in  tal  modo  un  gran  numero  di  malattie. 
Qual  cosa  , in  fatti , è alla  sanità  più  fatale  del- 
r alternativa  forzata  di  piaceri  , di  affari  e di 
fatiche  della  bottega  o del  gabinetto  ? Invece 
di  una  passione  viva  , quella  dello  studio  , mil- 
le altre  infiammano  i desideri  , senza  che  la  pri- 
ma spesso  diminuisca  d’ intensità.  Ed  inoltre  , 
oggi  fa  d’ uopo  sapere  tante  cose  diverse  , veder 
tante  persone  , leggere  tanti  libri  , impiegare 
tanti  mezzi  per  farsi  conoscere  , per  modo  che 
la  povera  testa  umana  n’  è tormentata , e stan- 
ca al  maggior  seguo.  Evvi  parimenti  altra  im- 
portante differenza  fra  la  nostra  epoca  e le  età 
precedenti  , in  ciò  che  la  maggior  parte  dei  pen- 
satori c degli  scrittori  , prendono  un  vivo  inte- 
resse , ed  anche  una  parte  attiva  nei  movimen- 
ti della  politica  , a quei  movimenti  che  solleva- 
no e trascinano  il  maggior  numero  degli  uomi- 
ni. Essi  vivono  oggi  della  vita  di  tutti  ; parla- 
no ed  occupansi  di  cose  , che  commuovono  e 
s colono  lo  società  nel  presento  c nell’  avvenire j 
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e^^lino  sanno  fìnalmcnlc  che  gli  afTari  pubblici  sono 
anche  i loro  affari.  Ma  come  per  tulio  ripongo- 
no il  fuoco  , r ardimento  , la  vivacità  d’ imma- 
ginazione , delle  quali  furono  dotati  dalla  natu- 
ra , questa  inquietezza  degl’  interessi  sociali  gli 
logora  prontamente  ; la  vita  pubblica  li  divora, 
perchè  sempre  vi  entra  il  loro  nome,  la  loro  glo- 
ria , il  loro  riposo  , e talvolta  la  loro  vita.  Noi 
torneremo  assai  frequentemente  sopra  tale  impor- 
tante oggetto. 

Frattanto  quando  parlasi  della  condotta  mon- 
dana de’  dotti  e de’  letterati  , non  bisogna  por- 
tarvi esagerazione.  Malgrado  la  tendenza  del  se- 
colo verso  il  positivo  ed  il  materiale  , non  tut- 
ti gl’ interessi  dell’  umanità  son  concentrati  alla 
Borsa.  Trovausi  ancora  alcuni  dotti , alcuni  let- 
terali studiosi  , solitari  , interamente  occupali 
delle  loro  fatiche  , che  ignorano  il  mondo  , e 
poca  pena  si  danno  di  esserne  ignorati  ; uomi- 
ni preziosi , le  cui  fatiche  , pensieri  , sistemi  , 
le  stesse  illusioni  , fecondano  le  scienze  ed  ac- 
celerano la  civiltà  ; uomini  semplici  , 1’  unico 
piacere  de’  quali  è la  ricerca  della  verità  ; uo- 
mini veramente  indifferenti  , che  sotto  il  manto 
del  filosofo  non  portano  la  livrea  del  cortegiano. 
Le  sue  ricompense  sono  la  gloria  , e se  non  può 
acquistarla,  almeno rinlimo  sentimento  di  averla 
meritata  , e gli  svariali  godimenti  dolio  spirito. 
Checché  se  ne  dica  , questi  uomini  non  son  ra- 
ri ; non  tulli  han  disertato  il  tempio  delle  muse 
per  quello  di  Fiuto,  per  le  sale,  per  le  antica- 
mere. 

Anche  sotto  il  rapporto  medico  i letterati, 
i dotti  , gli  artisti , si  potrebbero  dividere  iu  duo 
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classi.  Nella  prima  troviamo  quelli  che  ;ion  si 
danno  alcuna  cura  della  gloria  futura  , se  ne  dan- 
no molta  per  !a  fortuna  presente.  Avendo  sem- 
pre opinioni  e frasi  da  vendere , la  loro  coscien- 
za è venale  ; essi  maro.antcggiano  in  piazza  i 
loro  talenti , ed  il  loro  merito  letterario , allor- 
ché ne  hanno.  Caput  domina  renale  sub  ba- 
sta , schiavi  posti  in  vendila  , dice  il  poeta  ; sa- 
ran  comprali  da  chi  li  vuole.  Quasi  stranieri  al- 
le muse  , le  quali  spesso  pagano  i loro  favori- 
ti soltanto  con  le  foglie  di  alloro  , si  mescola- 
no alla  gente  , si  slanciano  nel  turbine  degl’in- 
teressi materiali,  sempre  con  lo  scopo  di  acqui- 
stare una  certa  rinomanza  per  affiggerla  o escoin- 
putarla.  Un  impiego , un  nastro , dell'oro , qual- 
che granello  d’incenso,  ed  i loro  voli  sono  esau- 
diti : in  tal  modo  il  fine  giustifica  bene  i mez- 
zi. Chi  non  ha  veduta  questa  folla  di  grandi  uo- 
mini da  brigate,  queste  glorie  di  orpello,  que- 
ste celebrità  improvvise  e fuggitive  , che  il  tem- 
po e la  morte  coprono  si  presto  di  una  notte  e- 
terna  ? Certamente  , tali  uomini  non  sono  di  un 
ordine  a parte  , relativamente  alla  loro  costitu- 
zione , alle  loro  malattie,  ec.  Bis  ogna  mandar- 
li al  Trattato  delle  malattie  de(jU  uomini  di 
mondo  , o piuttosto  a quello  di  Stahl;  De  mor- 
bis  aulicis. 

Oh  quanto  differisce  da  queste  foglie  indorate 
r oro  puro  dei  veri  grandi  uomini  ! Amanti  ap- 
passionali della  gloria  , il  nobile  scopo  che  si  pre- 
figgono di  ottenere  è quello  di  schiarire  il  mon- 
do , illustrare  il  loro  paese  , fare  epoca  nella 
storia  delle  scienze  o delle  lettere  , in  una  pa- 
rola vivere  la  vita  dello  spirilo  , e lasciarsi  die- 
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Irò  una  lunga  traccia  di  luco.  Se  la  fortuna  loro 
sorride  e lor  va  incontro  , che  sia  la  ben  venu- 
ta ; ma  essa  avrà  sempre  un  'posto  inferiore- 
Essi  vogliono  la  gloria  ed  un  nome  immortale  ; 
limitano  a questo  la  loro  ambizione , come  quell’ il- 
lustre Greco  moderno  ( Canaris  ) limitava  , dice- 
si , la  sua  all’  eroismo.  Le  anime  basse  e vena- 
li , hanno  un  bel  ripetere  che  tutlociò  sia  una 
pura  lìnzione  , un  bel  romanzo  e nulla  più  : la 
storia  degli  uomini  di  sublimo  ingegno  prova  c- 
* " ” videntemente  il  contrario.  D’  altronde  , 1’  uomo  è 
■ sempre  inclinato  a negare  ciò  che  non  compren- 
de. Ma  per  ottenere,  questa  gloria  eterna  che  si 
eleva  sulle  loro  tombe  e non  si  spcgne  nella  po- 
sterità , che  cosa  fanno  gli  uomini  che  sentono 
esser  nati  per  conquistarla  ? Essi  si  separzmo  dal 
mondo  ; là  , nel  silenzio  e nel  ritiro  , il  loro 
tempo  , le  loro  forze  , i loro  talenti  , il  loro  spi- 
rito , il  loro  ingegno  , tutto  è consacralo  alle 
operazioni  di  un  pensiero  attivo  e laborioso  , tut- 
to si  sforza  a farne  scaturire  l’inspirazione  valici- 
natrice  , o r idea  madre  di  un  vasto  componi- 
mento scientifico  o letterario.  Siccome  la  messe 
è per  essi  abbondante , e non  potrebbe  loro  man- 
care , la  maggior  parte  non  ha  premura  di  go- 
derne , essi  comprendono  che  l’ ingegno  non  ba- 
sta , e che  il  tempo  ed  una  grande  potenza  di 
attenzione , sono  due  condizioni  indispensabili  pér 
ottenere  una  giusta  celebrità.  Essi  sanno  aspetta- 
re e soffrire  ; perchè  in  generale  il  presente  è duro 
per  gli  uomini  falli  per  la  posterità.  Che  cosa 
mai  non  fece  Demostene  per  divenire  il  princi- 
pe degli  oratori  ? Virgilio  impiegò  undici  anui 
per  comporre  la  sua  Eneide  , c la  giudicò  in- 
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degna  di  venir  pubblicata.  Newton  non  i.spiegò 
il  sistema  dell’  universo  che  pensandovi  sempre', 
esso  impiegò  trenta  anni  a fare  le  sue  esperien- 
ze di  ottica.  Reppler  cominciò  a rifare  immensi 
calcoli  per  trovare  un  errore  ; la  sua  inquietez- 
za fu  tale  , che  temè  di  perderne  la  testa  : Ditt 
nos  torserat . . . ad  insaniam.  Dicesi  aver  Miche- 
langelo studiato  per  quattordici  anni , con  lo  scal- 
pello alla  mano  , i muscoli  del  corpo  dell’  uomo. 

Il  libro  di  Harvey,  Exercitat.  demotu  cordis, 
in  cui  mostrò  la  circolazione  del  sangue  , gli"  ^ c' 
costò  ventisei  anni  di  travagli.  Pascal  rifaceva 
fino  a dieci  volte  alcuni  pezzi  che  ogni  altro  a- 
vrebbe  trovati  ammirabili  fin  dalla  prima  volta. 
Buffon , per  sua  confessione  , ha  passato  cinquan- 
ta anni  al  suo  scrittoio  , e si  conosce  eh’  egli 
scrisse  diciotto  volte  con  la  sua  mano  le  sue  E- 
poche  della  natura.  Malgrado  la  sua  prodigiosa 
iaciltà , Voltaire  non  perdeva  un  istante  ; sem- 
pre in  fatica  : ecco  la  sua  divisa.  Se  Monte- 
squieu ha  trovato  i titoli  del  genere  umano , il 
fece  a prezzo  d’ ingenti  fatiche  ; egl’  impiegò  ven- 
ticinque anni  a comporre  il  suo  Spirito  delle 
leggi . . . Ecco  i trionfi  della  sublime  follia  del- 
la gloria. 

Evvi  una  sola  cosa  disprezzata  da  molti  di 
questi  uomini  illustri  , quella  di  paragonare  le 
loro  fatiche  con  le  loro  forze  fisiche  , e di  non 
slanciarsi  nella  carriera  prima  di  averne  misu- 
rata r estensione.  Imperocché  , immaginarsi  che 
si  possa  esercitare  l’ intelligenza  senza  riposo  ed 
impunemente,  che  gli  organi  per  si  lungo  tempo  e 
si  violentemente  eccitati  non  si  alterino , è un  er- 
rore che  spesso  costa  la  sanità  c la  vita , c que- 
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sto  errore  infelicemeole  è in  credito  presso  mol- 
ti pensatori.  Essi  sanno  che  le  opere  fortemen- 
te concepite  , lungamente  elaborate  , per  te  qua- 
li si  è tenuto  lungo  consiglio  per  ciascuna  cosa, 
per  ciascuna  parola  (i)  , sono  1§  sole  che  du- 
rano. E’  d’uopo  , essi  dicono  , gettare  in  bron- 
zo quando  si  vuol  vivere  al  di  là  della  tomba  ; 
i versi  cento  volte  ritemperati  ùl  fuoco  delle 
muse  , sono  i soli  che  hanno  il  suggello  della 
vitalità  , sia  pure  ; ma  per  arrivare  a questo  pun- 
to , lunghi  anni , rozza  fatica  , ostinala  , costan- 
te e prodigiosa  attività  delle  risorse  dell’  econo- 
mia sono  indispensabili.  Ora  , qual  è il  tempe- 
ramento in  rapporto  con  le  leggi  dell’  organizza- 
zione ? La  natura  ci  ha  ricusalo  simile  dono.  E 
sapete  voi  cosa  risulta  dalla  violazione  di  queste 
stesse  leggi  ? Le  forze  si  logorano  , l’ esistenza 
si  appassisce,  l’ardore  pel  travaglio  si  spegno  , 
le  opere  intraprese  languiscono  , lo  scoraggia- 
mento sopravviene  , e si  j>erde  nello  stesso  tem- 
po la  sanità  , 1’  attuale  felicità  e la  gloria  futu- 
ra. Qual  calcolo  ! mi  si  muoverà  l’ obiezione  che 
molti  uomini  celebri  abbian  vissuto  lungo  tempo. 
Ebbene  ! ; si  compongono  essi  quel  piccolo  nu- 
mero di  guerrieri  scampati  di  una  grande  carne- 
ficina ; si  notano  , e si  numerano.  Alcuni  pre- 
destinali non  muoiono  , e ciascuno  si  lusinga  che 
il  destino  gli  serbi  lo  stesso  favore.  Ma  malgra- 
do questa  longevità  , la  maggior  parte  è stala 
sofferente  ed  infcrmiccia  . Taluni , è vero , fu- 
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rono  più  felici  ; ma  perchè  ? perchè  adottarono 
e seguirono  un  modo  di  vivere  conveniente  , fon- 
dato sulla  conoscenza  della  loro  costituzione.  Se 
ne  troveranno  rilevantissimi  esempi  nel  corso  di 
quest’  opera.  Ciò  prova  dunque  che  con  questa 
conoscenza  e con  questi  mezzi  convenienti , si 
può  luttare  fìno  ad  un  certo  punto  contro  gii 
sforzi  distruttori  delle  forti  applicazioni  dello  spi- 
rito. Esistono  forse  tali  mezzi  r Quali  sono  ? Ecco 
ciò  che  ho  voluto  ricercare  e far  conoscere. 

Tale  , in  una  parola  , è 1’  oggetto  del  mio 
lavoro.  Ripeto  , aver  io  fatto  il  meglio  che  ho 
potuto  per  ottenere  l’intento;  ma  se  non  l’ho  ot- 
tenuto , è mia  colpa , imperocché  tale  intento  è 
nobile  e degno  d’ incoraggiare  un  amico  dell’  u- 
manità. 


PRIMA  PARTfi 


CAPITOLO  I. 

della  vita  e de’  suoi  CARATTEai  PRINCIPALI 


Causa  lutei  • • • • vis  est  notissima. 
( OriDto  ) 


Si  è voluto  definire  la  vita  ; ma  un  tal  ten- 
tativo è stato  senza  successo.  Ed  invero  , come 
definire  ciò  che  non  si  conosce?  La  vitaincom- 


l^rensibile  nel  suo  elemento  primitivo , per  noi  non 
e altro  che  la  manifestazione  dell’  azione  organi- 
ca. Per  gli  occhi  nostri , la  materia  vivente  non 
è altro  che  la  materia  organizzata  sottoposta  a 
certe  condizioni  di  struttura  e di  composizione. 
Senza  un  suhntralum  materiale  in  azione,  riesce  a 


noi  impossibile  concepire  alcun  atto  vitale.  L’  or- 
ganizzazione coesiste  sempre  con  la  vita , il  tes- 
suto con  la  proprietà  , 1’  organo  con  la  funzione. 
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Non  polendo  dunque  comprendere  1’  essen- 
za di  questo  grande  fenomeno  cerchiamone  al- 
meno i risullamenli  ed  i caratteri  generali. 

Che  cosa  rappresenta  il  corpo  umano  ani- 
mato e vivente  ? Un  meccanismo  complicatissimo, 
che  comincia  , si  accresce , dura  qualche  istan- 
te , perisce  e passa  ; un  agglomerazione  di  or- 
gani che  godono  la  propria  vita  , e nondimeno 
parti  dello  stesso  tutto  , fini  e mezzi  gli  uni  de- 
gli altri,  ligati  j)er  azioni  conspiranti  e conver- 
genti verso  un  risultamento  generale  ; alcuni  ap- 
parecchi di  funzioni  svariale  per  la  nutrizione  , 
per  i nostri  rapporti  esteriori  e j>er  la  riprodu- 
zione delle  specie  ; dipoi  un  fluidó  che  contiene 
tutti  gli  elementi  organici  , vero  fiume  della  vi- 
ta , il  quale  noi  suo  corso  impetuoso  , li  presen- 
ta a ciascun  organo  , siccome  un  banchetto  so- 
lenne in  cui  ciascun  convitato  è soddisfatto  se- 
condo i sui  gusti  ; una  successione  di  distruzio- 
ni e di  rislahilinienti  , di  eliminazioni  e di  as- 
similazioni peq)etue  , con  la  persistenza  della 
stessa  unità  vitale  ; una  moltitudine  di  azioni  , 
di  reazioni , d’ impulsioni  , di  simpatie  , in  mez- 
zo alle  quali  ondeggiano  di  continuo  incerte  la 
sanità  , la  malattia  e la  morte  ; infine  un  azio- 
ne generale  , consensuale , per  arrivare  , per  un 
vasio  insieme  di  armonie  organiche  , all’  unità 
seusiliva  , alla  individualità  , all’  io  , centro  del- 
la sfora  iutellcttuale  , essere  misterioso  , incom- 
prensihile  , che  sente  , che  sa  e che  vuole  , solo 
capace  di  dire:  Io  sono  1 che  cosa  io  sono'i  Ecco 
la  vita  , o almeno  ecco  i suoi  caratteri  prin- 
cipali. 

Si  può  vedere  , da  (jueslo  abbozzo  , che  trat- 
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tasi  dei  soli  fenomeni  esteriori alti  a percepir- 
si , e non  già  della  vita  in  sestessa.  L’  incoin- 
prcnsibile  non  si  chiarisce  con  le  definizioni.  Le 
cagioni  dei  fenomeni  vitali  avendo  luogo  nelle 
ultime  pieghe  dei  nostri  visceri  , nella  profondi- 
tà dei  tessuti , per  mezzo  di  affinità  molecolari , 
aggregative  o divellenti  , sfuggono  ai  nostri  sen- 
si , ai  nostri  instrumenti  , alla  nostra  intelligen- 
za. La  vita  è in  noi  e fuor  di  noi  ; la  sentia- 
mo , la  giudichiamo , ne  valutiamo  le  forze  , ne 
confermiamo  gli  effetti  od  i gradi  ; essa  ha  l’e- 
videnza di  un  fatto  , 1’  espressione  di  mille  fat- 
ti , e tuttavia  conserva  l’ oscurità  di  uu  astrazio- 
ne. La  sua  cagione  sembra  ricoverta  per  sem- 
pre di  un  ombra  sacra  per  ogni  spirito  limita- 
to. Di  questo  fenomeno  dir  si  potrebbe  ciò  che 
S.  Agostino  diceva  del  tempo  : « Nulla  è più 
chiaro  so  non  chiedesi  ciò  eh’ esso  è ; ma  nulla 
è più  oscuro  se  ne  viea  dimandata  la  spiega  ( i ) » 
Fino  a questo  giorno  i nostri  sistemi  non  sono 
altro  che  saggi  , le  nostre  soluzioni  son  pure  con- 
getture , c noi  crediam  di  conoscere  allorquando 
immaginiamo. 

Tuttavia  tra  questo  gran  numero  di  fenomeni 
che  formano  i caratteri  della  vita  , uu  solo  li 
domina  tutti , ed  è quella  infinita  varietà  di  azioni 
organiche , che  tutto  son  concentrate  in  un  atto 
solo  , il  fatto  unico  e collettivo  della  vita , 1’ 
unità  vitale  e psicologica.  Cosi  ciascun  organo  è 
fatto  per  se  , avendo  in  se  stesso  ciò  che  lo^ende 


(i)  .?/  nfmo  ex  me  qunernt,  scio  -,  sì  fiuacrenli explicare  ve- 
l/m  , netcìo.  ( Confess. , Ub.  -j,.  eu/j.  i.j.  ] 


compiuto  ; osso  ha  la  sua  legge , le  sue  condi- 
zioni , il  suo  modo  a parte  di  esistenza  ; ed  intan- 
to nel  tutto  è risposta  la  ragione  di  ciascuna 
parte.  Evvi  la  vita  della  molecola , la  vita  dell’or- 
gano e la  vita  dell’  animale  , o piuttosto  sonvi 
mille  esistenze  ed  una  sola  vita  : ammirabile  fa- 
scio formato  dalla  stretta  unione  delle  parti  fra 
loro  , fin  dalla  fecondazione  del  germe  ! In  tal 
nio<lo  , penetrati  di  tale  idea  , gli  antichi  filoso- 
fi riguardavano  il  corpo  umano  sicome  la  più 
sorprendente  immagine  dell’  universo  , in  cui  tut- 
to ligasi  al  tutto  nello  spazio  e nel  tempo.  Chi 
non  riconosce  in  questo  1’  unum  et  omnia  de’  pi- 
tagorici , a Dio  è uno  e tutte  le  cose  ? » 

CAPITOLO  II. 

DELLE  DDE  PRINCIPALI  MANIERE  DI 
MANIFESTARSI  LA  VITA. 

Se  si  considera  1’  azione  delle  molle  ’del- 
r economia  , vedesi  tosto  che  senza  rompere  il 
principio  dell’  unità  , la  vita  presentasi  in  due 
maniere  generali  e ben  distinte  , la  sensibilità  e 
la  conlrallilità.  La  prima  dipende  interamente 
dal  sistema  nervoso  ; la  seconda  dal  sistema  mu- 
scolare in  generale.  Date  eguali  le  altre  cose  , 
queste  due  proprietà  trovansi  in  tiitt’  i fenomeni 
vitali  , benché  a gradi  diversi.  Spesso  il  loro 
sviluppamento  è in  ragione  inversa  1’  una  dell’ 
altra  ; ma  talvolta  ancora  questo  sviluppamento 
c simultaneo  , come  lo  diremo  più  tardi 

Dal  polipo  irritabile  e contrattile , dalla  mo- 
nada  rudimentale,  in  cui  manifestansi  le  prime 
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tracce  dell’  animalità  , inCno  all’  ubmo  , Tale  a 
dire  dal  composto  meno  organizzato  infìno  a quel- 
lo che  lo  è al  maggior  segno , può  osservarsi 
e seguirsi  una  progressione  di  perfezione  orga- 
nica. Nei  vegetabili  e negli  animali  delle  ulti- 
Hic  classi  , non  osservasi  affatto  sistema  nervo- 
so ; ma  appena  esiste  , già  interviene  in  tutti 
gli  atti  della  vita.  Mentre  forma  parte  essenzia- 
le degli  organi  nostri , e serve  di  ligame  comune 
alle  loro  azioni  , sorgente  dei  loro  rapporti  , 
delle  loro  simpatie  , della  loro  coesistenza  vita- 
le , esso  è la  molle  principale  delle  organiche 
impulsioni.  La  sua  perfezione  graduata  indica  e 
segna  il  grado  di  perfezione  dell’  animale  , e gli 
assegna  il  suo  posto  nella  scala  degli  esseri. 
Questo  sistema  costituisce  nell’  uomo  il  tipo  di 
una  organizzazione  perfetta.  Il  ligame  intimo  del- 
le sue  parti , la  moltiplicita  de’punti  di  concentra- 
zione , la  sicurezza , la  rapidità  delle  comunica- 
zioni , la  varietà  , l’ importanza  degli  effetti  , 
danno  all’  apparecchio  nervoso  una  tale  prepon- 
deranza nella  economia  , che  Hunter  ha  detto 
che  questo  sistema  era  veramente  1’  animale  che 
agisce , 1’  uomo  stesso. 

Studiandolo  anatomicamente  tosto  si  osserva 
eh’ esso  componsi  di  centri  principali  e di  nervi 
conduttori  delle  impressioni  e delle  determinazio- 
ni. Tuttavia  1’  albero  sensitivo  ha  le  sue  radici 
nel  cervello  e nella  midolla  spinale;  di  là  , disten- 
dendo c moltiplicando  all’  infinito  i suoi  rami  ^ 
abbraccia  tutta  1’  economia  in  una  vasta  [rete  , 
in  una  specie  di  atmosfera  nervosa,  animantur 
animalium  omnes  partes . Cosi  la,  costituzione 
radicale  , originaria  , il  temperamento  , l’ idiosiu- 
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crasia  , riseggono  nel  sistema  nervoso.  Comim- 
cjiie  la  fibrilla  nervosa  sia  sottilissima  , tuttavia 
ha  rapporti  diretti  col  centro  cerebro  spinale. 
Immaginate  col  pensiero  il  più  piccolo  spazio  pos- 
sibile del  corpo  , esso  gode  della  sensibiltà  , ad 
eccezione  del  sistema  fibroso  , e quest’  ultimo  pa- 
rimenti acquista  una  sensibilità  estrema  in  alcu- 
ni stati  morbosi.  Siccome  allora  esiste  un  prin- 
cipio di  distruzione,  cosi  per  combatterlo,  la 
natura  fa  appello  ai  poteri  organici  , e singo- 
larmente al  cervello. 

Dopo  ciò  nel  ricercare  come  han  luogo  le 
impressioni  e l’ influsso  cerebrale , tutto  diviene 
oscuro,  e si  procede  con  la  guida  delle  ipotesi  (i); 
noi  sappiamo  soltanto  che  nei  nervi  esista  un 
principio  conduttore  delle  sensazioni , delle  per- 
ce/loiii  modificate  e lavorate  dalla  mente.  Ma  qual 
è questo  principio  nervoso  , quest’  essere  singo- 
lare del  quale  non  si  può  nè  dimostrare  l’ esisten- 
za nè  negarla?  E’ desso  un  fluido  d’immensura- 
bile tenuità?  E’  un  gas  sottile  e mobile  all’ec- 
<x>sso,  in  paragone  del  quale  la  fiamma  è pesan- 
te , r etere  grossolano  , la  luce  senza  rapidità  ? 
Ove  si  forma  ? che  cosa  ne  succede  ? come  si 

ripara?  noi  l’ignoriamo Esso  è.  Si  è 

detto  che  il  sistema  nervoso  agiva  per  mezzo  di 
ima  potenza  elettro-molecolare  ; in  una  parola 
eh’  esso  è una  batteria  galvanica.  Senza  rigetta- 
re interamente  questa  ipotesi , non  può  intanto 


(/)  Quid  auteni  anima  in  nervum  operatur?  Nescio,  et 
scit  mccutn  quhquid  est  mortalium»  (Boerhav.  PraeUct,  bó  940^. 
ue|ipui'  noi  suino  più  avaniali. 
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proTarsi.  D’altronde  in  tal  modo  forse  no,n  si 
spiega  lo  sconosciuto  per  l’ incomprensibile  ; non 
si  respinge  la  dilTicoltà  senza  molto  chiarirla  , 
in  una  parola  non  si  posa  rdefante  sulla  tartaru- 
ga ? Il  tempo  e 1’  ingegno  aiuteranno  senza 
dubbio  a svelare  questo  gran  mistero , eterno 
alimento  della  nostra  curiosità. 

CAPITOLO  in. 

DI  TALUNE  LEGGI  Piu’  GENEEALl  DELLA  SENSIBILITÀ’. 

L’  azione  de’  nervi  ha  per  risultamcnto 
la  semplicità , vale  a dire  1’  attitudine  a rice- 
vere delle  impressioni  , sia  dal  mondo  ester- 
no , sia  dallo  stesso  organismo.  Queste  impres- 
sioni , trasmesse  all’  Io , divengono  percezio- 
ni, atti  intellettuali  e morali;  e questi  atti,  a 
vicenda  , manifestansi  al  di  fuori  per  mezzo  di 
una  reazione  del  centro  nervoso  alla  periferia. 
Per  tal  modo,  da  una  parte  impressione,  tras- 
missione , azione  , vale  a dire  una  intelligen- 
za che  conosce  , una  volontà  che  si  determi- 
na , una  potenza  che  agisce  ; tale  è la  leg- 
ge fondamentale  della  sensibilità  considerata  sot- 
to il  più  grande  rapporto  possibile.  Da  ciò  si 
comprende  che  questa  proprietà  de’  corpi  viven- 
ti non  è soltanto  passiva  , recettività  secondo  la 
scuola  di  Kant,  ma  che  inoltre  evvi  un  attività 
propria  nel  sistema  nervoso  preso  nel  suo  insie- 
me. Si  comprende  altresì  , mcnocchè  non  vuoi- 
si mettere  in  opposizione  con  i fatti  più  eviden- 
ti , che  questo  sistema  essendo  la  condizione  ma- 
teriale , indispensabile  delle  modificazipni  del  pcn- 
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sLoro  c del  scatimcnto  , la  misura  della  sua  per- 
fezione sarà  la  misura  della  facoltà  intellettuale 
nella  scala  degli  esseri. 

L’  uomo , per  vero  , a questo  sistema  deb- 
bo la  sua  superiorità  , pel  suo  mezzo  passa  dal- 
r essere  al  nulla  ; conciossiacchè  qualunque  dot- 
trina filosofica  vogliasi  adottare  , fa  d’  uopo  ri- 
tornare sempre  a questo  grande  principio  fisio- 
logico morale,  io  sono  ed  io  so,  perchè  sento. 
Lo  studio  del  sistema  nervoso  considerato  da  mio 
ad  un  altro  animale*,  presenta  immense  differen- 
ze sotto  il  doppio  rapjxirlo  dell’  organismo  e delle 
funzioni.  Ed,  anche,  continuando  la  linea  di 
ascensione  per  gli  esseri  di  una  natura  supcrio- 
re all’  uomo , e che  nell’  ordine  della  creazione, 
occupano  le  sommità  morali  ed  intellettuali  , si 
arriverebbe  senza  dubbio  a risultamcnti , dei  qua- 
li possiamo  concepire  l’ idea.  « Ewi  straordina- 
ria lontananza  tra  la  vita  nervosa  del  rettile  e 
quella  di  Newton  , e dalla  vita  nervosa  di  Newton 
alla  pura  intelligenza  dell’angelo.  Così  i pensieri 
eh’  escono  da  questi  tre  modi  di  esistenza  , diffe- 
riscono sommamente  fra  loro.  » ( Reratry  , In- 
duci. morales  et  physiolog.  ) 

Queste  differenze  non  solo  osservansi  nelle 
diverse  classi  di  animali  , ma  altresì  tra  gl’  in- 
dividui della  specie  umana.  D’  onde  risulta  un 
estrema  .varietà  nella  capacità  di  sentire , cd  uno 
sviluppamento  più  o meno  esteso  delle  facoltà 
morali.  Generalmente  la  vita  è per  noi  valutala 
dalla  forza  , dalla  durata  e dalla  frequenza  del- 
le nostre  sensazioni.  Quindi  per  quanto  più  l’ or- 
gano è acconcio  a sentire  , lauto  più  fortemen- 
te in  noi  si  sviluppa  il  desiderio  di  esser  com- 
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mossi  , abitati  , avverlili  della  nostra  esistenza  : 
sonvi  altresì  alcuni  individui  i quali  non  mai,  sod- 
disfansi  su  tal  riguardo.  Nulla  è giammai  ba- 
stante per  i cuori  appassionali , comunque  ciò 
fosse  a spesa  del  loro  iaenessere  e della  loro  sa- 
nità. Da  qual  cosa  dipende  mai  questa  vorace 
capacità  di  sensazioni  e di  affezioni  ? Precisa- 
mente  da  un  apparecchio  nervoso  complicatissi- 
mo , dotato  di  estrema  capacità  di  sentire  , ca- 
pacità che  accrescesi  per  quanto  più  si  moltipli- 
cano le  impressioni.  Questo  bisogno  di  vive  com- 
mozioni si  fa  soprattutto  osservare  fra’ popoli  mol- 
to civilizzati  , e con  ragione  si  tiene  qual  prin- 
cipio che  concede  il  gusto  per  le  belle  arti.  Nin- 
no Ignora  che  una  poesia  armoniosa , una  mu- 
sica incantatrice  , sono  tali  giudicale  in  propor- 
zione delle  sensazioni  , dei  sentimenti , delle  pas- 
sioni che  eccitano  o che  fanno  nascere.  Sotto 
pena  di  annoiare  , vale  a dire  sotto  pena  di  mor- 
te , un  libro,  deve  interessare  , attaccare  quei 
che  lo  legge.  Si  è arrivato  al  colmo  dell’  arte . 
allorquando  il  lettore  è in  tal  modo  dominato  , 
soggiogalo , che  non  si  avvede  se  siavi  un  auto- 
re , e s’egli  s’abbia  fra  le  mani  un  libro.  In 
che  consiste  questo  grande  e bel  secreto  ? Nel 
moltiplicare  le  impressioni , nel  sorprendere  l’ im- 
maginazione , nello  stimolare  vivacemente  la  sen- 
sibilità , in  una  parola  , nell’  aguzzare  i nervi 
con  les  aiguillons  dello  spirilo. 

In  tal  modo  l’ estensione  dell’  azione  del  si- 
stema nervoso , al  pari  di  ogni  altro  dell’  eco- 
nomia , aumenta  in  ragion  diretta  dell’  estensio- 
ne e della  perfezione  di  questo  stesso  sistema  ; 
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i rapporti  fra  l’ organo  c la  sua  funzione  sono 
in  ciò  di  una  esattezza  innegabile. 

E altra  legge  non  meno  importante  della 
sensibilitil  di  relazione  è quella  che  manifestasi 
per  due  modi  fondamentali,  il  piacere  gA  il  do- 
lore. 11  primo  comprende  tutte  le  sensazioni  che 
si  ama  di  prolungare  c che  sembrano  utili  alla 
economia.  Il  secondo  costituisce  il  carattere  di 
ogni  sensazione  che  si  cerca  respingere  , sicco- 
me all’  esistenza  nociva.  Qual  gran  numero  di 
organici  movimenti  riferisconsi  a questa  spiega- 
zione ! Ove  la  sensazione  è piacevole  , tosto  i 
movimenti  son  diffusivi  , i tessuti  si  dilatano , c 
la  natura  sembra  pre.sentare  la  maggiore  super- 
ficie possibile  , perchè  dell’  impressione  nulla  si 
perda.  Al  contrario  , ne’  dolori  , questi  stessi 
movimenti  restringonsi  , i tessuti  si  contraggono, 
e la  natura  pre.senta  al  nemico  il  minimo  dello 
spazio  ; si  direbbe  eh’  essa  voglia  evitarlo , o che 
concentra  le  sue  forze  per  resistere  e per  com- 
Itattere.  Le  vere  sensazioni  elementari  consistono 
dunque  nel  piacere  e nel  dolore  , son  essi  i due 
poli  della  sensibilità  , imperocché  le  altre  sensa- 
zioni ne  sono  gradazioni  che  possonsi  agevolmen- 
te conoscere.  Osserviamo  inoltre  che  cièche  chia- 
masi sensibilità  morale  , presenta  del  pari  due 
affezioni  primitive  , l’ amore  e 1’  odio  , entrambi 
principi  delle  nostre  passioni , tanto  eccitanti  che 
deprimenti.  Una  quindi  è 1’  origine  del  dolore 
e del  piacere  , c però  sono  in  istretti  rappor- 
ti. Son  vi  sensazioni  penose  non  isprovvcdulc  di 
diletto  ; ed  all’  estremo  del  piacere  comincia  il 
dolore.  Questo , siccome  vedesi  ì ® necessario  , 


— 4g  — ■ 

iiulispcnsabile  all’  ordine  delle  funzioni , perdio 
consiste  nello  slancio  del  principio  conservatore, 
ed  è il  segnale  ed  il  grido  dell’  organo  sofferen- 
te. Infine  , non  è ‘ancor  propalo  qual  sia  più 
nocivo  o più  utile  all’  uomo  , il  piacere  con  lo 
sue  rose  , o ’I  dolore  colle  sue  spine. 

Qualunque  sia,  peraltro,  l’attività  di  que- 
ste due  sensazioni , esse  non  possono  giammai 
esser  continue  , ed  altro  carattere  della  sensibi- 
lità è l’ intermittenza  di  azione.  La  sensibilità 
cerebrale  , a paro  di  ogni  altra  funzione  , pre- 
senta alternative  di  riposo  e di  azione.  Quest' in- 
tervalli sono  necessari  perch’  essa  venga  ripro- 
dotta , ciò  che  più  compiutamente  succede  nel 
sonno.  La  leggo  d’intermittenza  di  azione  della 
quale  or  si  tratta  è del  più  alto  interesse , non 
solo  per  la  sanità  , ma  altresì  per  le  fatlcho 
dello  spirito  e per  tuttociò  che  dipende  dall’ at- 
tività del  cervello. 

Osserviamo  inoltre , che  comunque  talora 
r intermittenza  non  sia  compiuta  , tuttavia  il  si- 
stema nervoso  non  presenta  giammai  quel  carat- 
tere di  uniformità  e di  ponderazione  proprio  di 
' ogni  altra  funzione.  Mobile,  incostante  , svaria- 
to all’eccesso  , nella  sua  intensità  , e nella  sua 
energia  , la  sensibilità  passa  sovente  , con  me- 
ravigliosa celerità  , dall’  ultimo  grado  di  prostra- 
zione al  maggior  grado  di  esaltamento.  E des- 
sa  una  facolta  libera,  indipendente  ; è una  forza 
incalcolabile  nei  suoi  effetti  del  pari  che  scono- 
sciuta nella  sua  cagione.  A vicenda  viva  , for- 
te , depressa  , esaltata  , regolata  , percorre  ed 
eccita  taluni  organi  ed  all’  istante  li  abbandona 
per  altri.  Le  sue  proporzioni  non  conservansi  mai 
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le  stesse  iu  UDca  parte  organica  qualunque  ; la 
stabilità  , la  permanenza  , la  precisione  di  azio- 
ne , non  possono  esserle  giammai  applicale. 

Tale  importantissima  legge  di  mobilità  ne 
determina  un  altra  non  meno  essenziale  a cono- 
scersi: c dessa  la  legge  di  concentrazione.  Si  è 
detto  die  la  sensibilità  si  manifestava  a modo 
di  un  fluido  di  una  quantità  determinata  , ij 
quale  se  scorre  abbondantemente  in  uno  de’ suoi 
canali  , sminuisce  negli  altri  nella  stessa  pro- 
porzione. Questo  paragone  è giusto.  Egli  è certo 
che  quanto  più  un  organo  è eccitato  , più  vi  si 
accumola  la  sensibilità,  e sempre  a spesa  della 
sensibilità  degli  altri  organi.  Questa  semplice 
legge  di  fìlosofla  , osservata  fin  dall’  antichità  , 
è forse  la  più  feconda  sotto  il  rapporto  delle 
malattie , dell’  igiene  e della  filosofia.  Liraitan- 
. doci  alle  facoltà  dell’ intelligenza  , osserviamo  , 
che  questa  legge  di  concentrazione  consiste  nella 
meditazione.  Imperocché  che  cosa  è mai  il  me- 
ditare ? Riunire  , con  uno  sforzo  del  cervello 
tutto  quanto  riguarda  un  oggetto  qualunque  , 
per  esaminarne,  scovrirne  tutt’ i rapporti,  e trar- 
ne lo  conseguenze.  Tali  conseguenze  sono  in  se- 
guilo opportune  ad  applicarsi  alle  arti  ed  alle 
scienze.  Per  tal  modo  il  pensiero  diviene  la  mag- 
giore delle  umane  potenze.  Se  il  genio  è come 
il  foco  di  uno  specchio  ustorio  che  brucia  e schia- 
risce un  punto  soltanto,  esso  tulio  deve  al  potere 
di  concentrare  nel  maggior  modo  possibile  l’a- 
zione nervosa.  Tale  in  parte  è 1’  origine  delle 
alte  facoltà  intellettuali  , felice  o trista  jircroga- 
tiva  di, alcuni  uomini  de.slinati  ad  agitare,  a 
coramuo>ere,  a spingere  le  intelligenze  inferiori. 
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ma  si  dirà  clic  io  confondo  1’  azione  del  cer- 
vello con  la  sensibilità  in  generale.  Senza  dub- 
bio ; non  è forse  il  sistema  nervoso  identico  in 
tutte  le  sue  parti  ? Ma  siccome  1’  unità  sensitiva 
è indispensabile  alla  unità  degli  esseri , perchè 
questa  è dalla  prima  costituita  , cosi  avvi  d’ uo- 
po di  un  organo  che  eserciti  simpatia  con  tutti, 
che  percepisca  tutte  le  impressioni , che  comu- 
nichi con  tutt’  i punti  della  economia  , e che 
rimane  immutato  da  tutte  le  modificazioni  ; que- 
st’ organo  è il  cervello.  Non  è mcn  vero  frat- 
tanto che  se  quest’  organo  è sempre  il  punto  di 
concentrameuto  della  sensibilità,  gli  altri  organi 
non  tardano  ad  alterarsi  pel  difetto  dell’  inner- 
vazione necessaria  alla  loro  azione  normale.  E 
questa  altresi  una  delle  cagioni  di  malattie  in 
quei  che  esercitano  oltremodo  lo  spirito.  Trave- 
desi  già  il  principio  dei  mali  che  tormentano 
r uomo  di  altissimo  ingegno  , e come  i frut- 
ti della  morte  sono  innestati  sull’  albero  della 
vita. 

Soggiungiam  parimenti  che  nei  casi  in  cui 
r eccitamento  cerebrale  è portato  al  maggior  se- 
gno , gli  altri  organi  sono  quasi  insensibili  alle 
impressioni  esteriori.  L’ anima  nulla  percepisce 
dal  di  fuori  , e 1’  /o  sembra  ricondotto  al  suo 
stato  di  semplicità  metafisica.  L’astrazione  della 
mente  , 1’  entusiasmo  , 1’  estasi  contemplativa  , 
alcune  malattie  , come  il  delirio  , la  catalessia , 
mostrano  che  questi  fenomeni  non  sono  rarissi- 
mi. Osservansi  egualmente  nella  profonda  medi- 
tazione. Archimede  , fortemente  occupato  di  un 
problema  di  geometria  , era  , per  dir  cosi  , sol- 
tanto lui  intelligenza  allorché  fu  percosso^ dal  sol- 
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dalo  di  Marcello.  Terliilliano  parlando  deirontii- 
siasmo  dei  martiri  della  fede  fa  questa  bella  ri- 
flessione : Nihil  criis  sentii  in  nervo  , cum  ani- 
mus in  coelo  est.  Questo  stalo  d’  altronde  non 
può  durar  lungamente  : la  disposizione  dell’  in- 
nervazione vi  è pronun^.iata  in  modo  da  rompe- 
re con  violenza  1’  equilibrio  delle  funzioni. 

Quando  si  è da  me  detto  sulle  variazioni , 
e le  oscillazioni  della  sensibilità  in  generale,  os- 
servasi parimenti  nellè  facoltà  intellettuali  , so- 
prattutto quando  sono  molto  attive  e somma- 
mente sviluppate.  Ve  n’  è una  fra  1’  altre  in  cui 
questo  carattere  presentasi  nel  modo  più  eviden- 
te : è dcssa  l’ immaginazione.  Certamente  non 
avvi  facoltà  mentale  che  offra  al  par  di  questa 
maggiori  varietà  nella  sua  energia  , nei  suoi 
gradi  di  abbassamento  o di  elevazione.  Ciò  che 
dicesi  il  suo  prisma  altro  non  è che  le  svariale 
modificazioni  di  un  estrema  sensibilità  cerebrale. 
La  mobilità  , 1’  incostanza  dell’  immaginazione  , 
sono  precisamente  le  faccette  di  questo  prisma , 
i cui  riflessi  portano  successivamente  nell’  ani- 
ma , e con  una  sorprendente  rapidità  , i senti- 
menti della  gioia  più  viva  o del  cordoglio  più 
profondo.  Vedesi  da  ciò  che  la  sensibilità  mo- 
rale , al  pari  della  sensibilità  fisica  eh’  è al  suo 
principio  , è sottoposta  ad  analoghe  leggi  ; egual- 
mente , al  pari  di  quest’ ultima,  la  sensibilità 
morale  spaventasi  per  tultociò  che  ha  sembian- 
za di  calcolo  , di  ostacolo  , di  limiti.  Non  pos- 
sono giammai  applicarsi  a lei  i metodi  rigoro- 
si, e le  regole  fìsse  , soprattutto  allorché  è at- 
tiva e predominante.  Ci  si  dica  pure  se  la  cal- 
ma de’  sensi  , la  pace  del  cuore  , le  dolci  pn- 
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diilazioDÌ  del  pensiero  , che  mostrano  tanfo  bene 
l’armonia  morale  ed  intellettuale,  sono  gli  at- 
tributi degli  uomini  emiuenteinente  sensitivi  : 
no  , senza  dubbio.  Perchè  ciò  ? perchè  la  for- 
za d’impulsione  , la  potenza  eccitatrice  trovasi 
sempre  nell’  opposto  stato  , di  soverchia  debo- 
lezza o di  soverchia  energia  ; perchè  la  diffe- 
renza degli  effetti  è in  ragion  diretta  della  mu- 
tabilità, del  principio  di  azione.  È questa  la  ra- 
gione per  cui  il  carattere  degl’individui  molto 
nervosi  , sorprende  innanzi  tutto  per  la  sua  va- 
riabilità sempre  effetto  delle  innumerabili  flut- 
tuazioni della  sensibilità.  Con  ragione  si  è detto 
potersi  fare  un  lungo  catalogo  dei  terrori  dei 
bravi  e delle  sciocchezze  degli  uomini  arguti  ; 
esservi  fisica  impossibilità  di  poter  essere  un 
grande  uomo  dal  mattino  alia  sera  : ora  se  ne 
sa  la  ragione. 

Da  siffatte  concitazioni,  da  tali  variamenti 
estremi  e continui  della  sensibilità  , sovente  sor- 
gono due  effetti  molto  importanti.  Il  primo  ta- 
lora si  manifesta  con  un  totale  esaurimento  di 
questa  proprietà.  Tutto  si  avvilisce  nell’  econo- 
mia ; energia  vitale  , forza  fisica  e forza  mo- 
rale , languiscono  tutte  , e 1’  individuo  rimansi 
oppresso  da  astenia  generale.  Il  secondo  effetto , 
assai  più  comune , è quello  che  dona  a’  nervi 
eccitabilità  cos'i  graude , che  lo  stimolo  più  leg- 
giero , provoca  un  azione  nervosa  sproporzio- 
nale con  la  sua  cagione.  In  siffatta  disposizio- 
ne, la  sensibilità,  devata  fino  al  tuono  accon- 
cio a far  percepire  sensazioni  che  non  sapreb- 
bero percepirsi  da  altri  individui,  verrà  scossa 
vivamente  dalle  sensazioni  ordinarie  , verrà  tur- 


- b'4  - 

baia  fìn»  allo  spasmo,  fìno  alla  convulsione,  da 
un  eccitante  che  per  nervi  meno  irritabili  sa- 
rebbe moderato  , o anche  piacevole. 

Da  ciò  ne  segue  che  la  intensità  della  sen- 
sazione , dipende  meno  dall’  intensità  della  ca- 
gione , che  dalla  individuale  disposizione  , prin- 
cipio di  dinamica  vitale  più  grave  quanto  le  con- 
seguenze ne  souo  del  pari  moltiplici  ed  impor- 
tanti. Questo  strato  di  somma  irritabilità  spinto 
all’  estremo  suo  grado  , ragionevolmente  vien 
considerato  dai  medici  siccome  una  malattia  : e 
dcssa  la  morbosa  suscettività  de'  nervi.  Evvi  in- 
fatti disposizione  più  crudele  di  quella  che  scon- 
volge che  agita  1’  economia  per  leggierissime  co- 
se ? Il  fisico  Bayle  parla  di  una  donna  che  vi- 
vamente soffriva  allorquando  presso  di  lei  giu- 
gneva  taluno  che  avea  passato  per  luoghi  ov’e- 
ravi  della  neve.  D’  altronde  , i sensi  squisiti  , 
una  eccessiva  irritabilità  de’  nervi , che  percepi- 
sce con  attività  le  più  fugaci  impressioni  fisiche 
e morali  , corrisponderanno  sempre  ad  un  ca- 
rattere mobile  , irritabile  , sensitivo  ( suscepti^ 
ble)  , sospettoso  , poco  costante.  Questo  carat- 
tere reagisce  dalla  sua  parte  sugli  organi  e ne 
intorbida  le  funzioni  : in  ogn’  istante  1’  anima 
scompiglia  il  suo  animale.  Chi  non  ha  mai  ve- 
duto questi  esseri  che  soffrono  sempre  , o che 
almeno  credono  di  soffrire  senza  che  si  possa 
assegnarne  la  cagione  evidente  , delicati , irri- 
tabili , per  i quali  tutto  è dolore  , eccesso,  sen- 
sazione penosa  , motivo  di  timore  , d’ inquietu- 
dine , di  abbattimento  ? 

Questa  funesta  modificazione  del  sistema  ner- 
voso , della  quale  in  j)rosieguo  parleremo  più 
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ampiamente  , è sempre  , nel  suo  sriluppamenio 
un  prodotto  di  una  estrema  civilizzazione.  Infe- 
lice colui  die  n’  è attaccato  ! La  sua  porzione  e 
la  sua  misura  di  forze  cessano  di  essere  in  rap- 
porto con  le  influenze  alle  quali  di  necessità  è 
esposta  r economia  vivente. 

In  reassunto , la  sensibilità  è la  proprietà 
per  eccellenza  dei  corpi  organizzati,  viventi  ed 
animati  , essa  acquista  il  suo  summum  di  atti- 
vità presso  r uomo  , il  quale  solo  per  essa  esi- 
ste , opera  e vive  ; in  una  parola  la  sensibilità 
è la  stoffa  della  quale  è fatta  la  vita.  Tuttavia 
questa  proprietà  non  è soltanto  il  principale  mo- 
vente dell’azione  organica;  col  mezzo  delle  sen- 
sazioni di  coscienza  essa  è la  sorgente  dei  no- 
stri piaceri  e dei  nostri  dolori;  influisce  sul  ca- 
rattere , sulle  inclinazioni  , sulle  aflczioni , sulla 
• foga  0 r importanza  della  immaginazione  , sulla 
violenza  o la  moderazione  de’ desideri  , sull’  at- 
tività o r energia  dell’  intelligenza.  Questa  forza 
o proprietà  è in  siffatto  modo  importante  , ne- 
cessaria , principale  che  i filosofi  ne  aveano  fat- 
to un'  anima  speciale  , 1’  anima  sensitiva.  Ba- 
cone distingue  la  psicologia  in  scienza  del  sof- 
fio divino  , d’  onde  è uscita  1’  anima  ragione- 
vole , ed  in  scienza  dell’  anima  irraffionevole  , 
che  abhiam  comune  con  i bruti  e eh’  è il  pro- 
dotto del  fango  della  terra.  Secondo  Platone  (C  i 
Dei  avendo  preso  un  principio  di  anima  immor- 
tale , crearono  un  corpo  mortale  per  riporvcla  ; 
ma  vi  aggiunsero  un  aninìa  mortale  , soggetta 
alle  passioni  por  necessita  di  sua  natura  ».(  Ti- 
meo ). 
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CAPITOLO  IV. 

bELLA  CO.NTRATTIUTA’  0 POTENZA  MUSCOLARE. 

La  contrattilità  è il  secondo  modo  pd  quale 
la  vita  si  manifesta.  In  questa  rilevantissima  pro- 
prietà risiede  essenzialmente  la  forza  dell’  ani- 
male. Assai  numerose  sono  lo  sue  modificazioni, 
alle  quali  i fisiologi  hanno  imposto  svariati  no- 
mi , che  io  trascurerò  , tenendo  conto  soltanto 
delle  generali  notizie.  Qualunque  sia  d’  altronde 
il  nome  che  dassi  alla  contraltililà , la  sua  azio- 
ne è diretta  sempre  allo  scopo  della  contrazione 
dello  sforzo  e del  restringimento.  Questa  pro- 
prietà al  pari  della  sensibilità  trovasi  con  tutte 
le  sue  gradazioni  nella  maggior  parte  dei  tes- 
suti e degli  organi.  « Esaminate,  dice  Bicliat, 
tutt’  i fenomeni  fisiologici  e .quei  delle  malattie , • 
e vedrete  non  esservene  alcuno  , il  quale  non 
possa  finalmente  riferirsi  alla  sensibilità  ed  alla 
contrattilità]).  Non  per  tanto  la  contrattilità  ben- 
ché sotto  la  influenza  dell’  innervazione  ha  sede 
particolarmente  nel  sistema  muscolare.  Però  Cul- 
len  chiamava  i muscoli  estremità  ìnoventi  dei 
nervi. 

Da  ciò  può  dedursi  che  la  sensibilità  e la 
contrattilità  abbiano  il  loro  principio  nel  sistema 
nervoso.  Ed  in  verità  , una  forte  commozione 
elettrica  , l’ avvelenamento  per  l’ acido  idrocia- 
nico , le  aboliscono  entrambe  , e la  vka  è ar- 
restata fin  nelle  sue  sorgenti.  Oggi  peraltro  ere- 
desi  , relativamente  al  modo  d’ innervazione  di 
queste  due  proprietà  , che  l’ influsso  nervoso  av- 
viene in  doppio  ordine  di  nervi  j asserzione  sta- 
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bilita  per  mezzo  di  alcuai  fatti  , con  ingegnose 
esperienze , e che  ora  ha  un  posto  fra  le  verità 
scientifiche  quasi  dimostrate.  Del  rimanente  , 
qualunque  cosa  ne  sia  del  suo  principio , questo 
proprietà  differiscono  fra  loro  pel  modo  di  azione 
e per  i fenomeni  che  rappresentano. 

La  sensibilità  riceve  e trasmette  le  impres- 
sioni ; la  contrattilità  trionfa  dell’  ostacolo  , su- 
pera la  resistenza,  sia  per  istinto  che  con  con- 
scienza dell’  essere.  Al  pari  di  attentissima  scol- 
ta la  sensibilità  veglia  al  di  dentro  ed  al  di 
fuori , ma  la  sola  contrattilità  agisce  e reagisce. 
A parlar  con  esattezza  , la  sensibilità  o potenza 
nervosa  , è il  principio  regolatore  che  avverte 
dirige  e comanda  ; la  contrattilità  o potenza  mu- 
scolare , è r agente  che  obbedisce  ed  esegue  ; 
essa,  per  così  dire,  è la  forza  personificala. 
L’ una  di  queste  proprietà  dell’  organismo  ha  bi- 
sogno dell’  altra.  Senza  la  contrattilità  , la  sen- 
sibilità sarebbe  un  risullamento  senza  oggetto  , 
c senza  influenza  ; senza  sensibilità , la  contral- 
lilità  non  avrebbe  nè  motore,  nè  direzione.  Che 
cosa  avviene  in  un  organo  postò  in  azione?  La 
sensibilità  esercitasi  la  prima  , ed  apprezza  il 
rapporto  che  esiste  fra  ’l  corpo  eccitante  e ’l  gra- 
do di  reazione  organica  che  debbo  avvenire  ; 
ma  questa  reazione  è confidata  alla  contrattilità. 
In  essa  principalmente  risiede  la  forza  conser- 
vatrice , quella  che  respinge  1’  attacco  delle  in- 
fluenze nocive  , o le  volge  a profitto  dell’  orga- 
nizzazione. La  digestione  , la  nutrizione  , la  cir- 
colazione , la  stazione , la  locomozione , fanno 
parte  del  dominio  della  contrattilità.  L’  uomo 
agisce  sui* corpi,  domina  la  materia  , seneim- 
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possessa  , la  trasforma , 1’  assimila  alla  sua  pro- 
pria sostanza  , per  mezzo  della  sua  forza  musco- 
lare e contrattile  distribuita  negli  organi  interni 
ed  esterni.  La  forza  vitale  di  aggregazione,  di* 
coesione,  la  forza  tonica  fibrillare  , non  son  per 
certo  altro  che  le  diverse  gradazioni  della  con- 
Irallililà.  Finalmente  può  dirsi  che  la  misura 
dell’  energia  di  questa  proprietà  costituisce  nel- 
r organismo  la  misura  della  forza  e della  resi- 
stenza -vitale. 


CAPITOLO  V. 

DF.r.nV  LKGGE  FONDAMENTALE  DELTEMPERAMENTO  DELLE 
PERSONE  OCCUPATE  DELLE  FATICHE  DELLO  SPIRITO. 


Sanitas  est  Symetria  , morìius  aulem  ametria. 
( Gale»). 


Se  le  parli  dell’  umano  organismo  conser- 
vassero tulle  una  pari  energia  ; se  fosse  pos- 
sibile ottenersi  un  eguale  e costante  misura  delle 
organiche  potenze  ; se  in  una  parola , tulle  le 
azioni  vitali  fossero  armonizzanti  , non  vi  sa- 
rebbe temperamento.  Ecco  il  bello  ideale  della 
tisiologia  j ma  questo  bello  non  esiste.  Guari  di 
leiiipo  non  passa  ed  uno  o molli  sistemi  dell’e- 
conomia , o ancora  un  organo  importante  , ren- 
ilonsi  predominanti  ; allora  appunto  vien  dise- 
gnato il  temperamento  nel  fisico  e nel  morale. 
Allorquando  questa  condizione  fisiologica  , ac- 
coppiasi alle  circostanze  del  modo  di  vivere,  del 
clima  , delle  abitudini  , dell’  educazione , allora 
iic  vien  'modificalo  il  temperamento , esasperalo 
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attenuato  , secondo  la  direzione  impressa  alle  in- 
dicate cagioni.  Un  esteso  e compiuto  esame  delle 
cose  , osservazioni  più  positive  , obbligano  quindi 
ad  ammettere  , nel  modo  che  si  è accennato  , 
una  trama  primitiva , individuale  , fino  ad  un 
certo  punto  invariabile  , sulla  quale  in  seguito 
viene  a ricamarsi  la  nostra  esistenza. 

Quelle  fra  le  forze  dell’  economia , le  quali 
offrono  maggiore  varietà  nella  loro  energia , so- 
no forse  le  sensitive  e le  motrici.  Stabilite  con 
lo  scopo  di  prestarsi  soccorso , equilibrarsi , mo- 
derarsi e concorrere  al  mantenimento  della  sa- 
nità, tuttavia  è ben  raro  ebe  questa  azione  sia 
contenuta  fra  i rapporti  di  una  esatta  bilancia. 
Sentire  ed  operare  costituiscono  i principali  espe- 
dienti della  vita  ; la  nostra  conservazione  nel- 
r essere  e nel  benessere  dipende  dalla  loro  azione 
saviamente  combinata.  Ma  , oh  , quanto  è dif- 
ficile contenerli  nei  confini  compatibili  con  la 
sanità  ! Presso  taluni  uomini  soprabbondano  le 
forze  sensitive,  le  quali  presto  o tardi  rendonsi 
predominanti  : allora  1’  apparecchio  nervoso  è 
primitivamente  ed  originalmente  dotato  di  una 
grande  capacità  di  azione  ; capacità  che  viene 
uumentata  dallo  stesso  impiego  esagerato  di  que- 
sta forza.  Quest’  aumento  è la  conseguenza  di 
una  legge  fisiologica  in  virtù  della  quale  un  or- 
gano contiiiuamente  esercitato  , aumenta  pro- 
gressivamente la  sua  forza,  la  sua  energia  , e 
la  sua  preponderanza.  Ma  d’  altra  parte  , per 
una  conseguenza  della  stessa  legge , se  la  sen- 
sibilità è più  attiva  , nelle  stesse  proporzioni  di- 
minuisce parimenti  la  contrattilità.  Allora  la  forza 
di  reazione  non  adegua  più  la  forza  d’  imprcs- 
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siono.  Clic  cosa  allora  ne  avviene?  il  sistema  ner- 
voso attrae  tutto  , invade  ogni  cosa  , domina 
interamente  1’  organismo  ; le  forze  vitali  vi  si 
concentrano  , ma  il  vigore  contrattile  degli  or- 
gani non  è più  in  rapporto  con  questa  disposizio- 
ne ; alcune  funzioni  godono  una  prodigiosa  at- 
tività ; altre,  al  contrario,  languiscono  per  man- 
canza d’innervazione  ; un  tale  organo  è in  uno 
stato  di  replezione  vitale  , mentre  che  un  altro 
manca  , per  cosi  dire , del  necessario.  Da  quel 
momento  cessa  di  esistere  la  sinergia  delle  forze 
radicali  dell’economia  , non  è più  eguale  la  loro 
ripartizione  , non  più  armonici  i loro  rapporti , 
nè  consensuale  la  loro  azione.  Questi  fenomeni 
si  osservano  presso  individui  eminentemente  ner- 
vosi, ma  principalmente  presso  coloro  che  per 
lungo  tempo  ed  intensamente  esercitano  le  fa- 
colta dell’  intelletto. 

Cosi  da  una  parte  : disposizione  nervosa 
orifjinale^  dipoi  eccesso  di  azione  ^ infine  pre^ 
dominanza  estrema  del  sistema  nervoso  \ e òi 
tra  parte  diminuzione  successiva  e quasi  asso- 
luta della  contrattilità  ; tale  è la  legge , la  con- 
ti izione  organico-vitale  , il  carattere  dominante  e 
distintivo  di  questo  temperamento  ; legge  che 
ritroveremo  coutinuamente , imperocché  quest’o- 
pera è appunto  diretta  al  suo  sviluppameuto  ed 
apj)licazione. 

Io  l’ho  chiamata  legge  fondamentale,  per- 
chè le  gradazioni  ne  sono  infinite.  E d’ altron- 
de sarebbe  un  errore  credere  che  gli  uomini 
fortemente  applicati  alle  fatiche  dello  spirito  , 
non  abbian  parte  alle  varietà  di  costituzione  sta- 
bilite dai  fisiologi.  La  predominauza  del  sistema 
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nervoso  può  allaccarsl  e per  fallo  si  con^iungc 
con  tulle  le  forme  conosciule  di  teinperamonlo, 
comunque  ciascuna  di  queste  forme  abbia  i suoi 
caratteri  parlicobiri.  lu  tal  modo  allorché  que- 
sta prcdominaiiza  avviene  co’  temperamenti  bi- 
lioso e melancolico  , essa  presenta  effelti  ben  di- 
versi da  quelli  del  temperamento  linfatico  o mu- 
coso. La  costituzione  linfatico-nervosa  osser- 
vasi soprattutto  presso  le  donne  , le  quali  soli 
generalmente  provvedute  di  un  tatto  finissimo  o 
di  una  penetrante  sagacità.  La  Fontainc  ebbe 
ancora  siffatto  temperamento.  Questa  apatia  di 
carattere,  questa  trascuratezza  dell’ esistenza,  con- 
giunta ad  una  rara  delicatezza  di  osservazione, 
ad  un  intelletto  superiore  , due  proprietà  prin- 
cipali del  buon  uomo  e del  grand’  uomo  , ap- 
partengono a siffatta  costituzione. 

Debbesi  inoltre  osservare  , che  , malgrado 
r opinione  di  molti  fisiologi  antichi  e moderni, 
può  r apparecchio  nervoso  avere  una  grandissi- 
ma attività  , mentre  il  sistema  ossco-muscolare 
possiede  uno  sviluppamento  avanzatissimo.  Plu- 
tarco riguardo  all’  ingegno  paragona  gli  atleti 
alle  colonne  del  Ginnasio.  Galeno  vuole  che  al 
pari  degli  animali  essi  sieno  capaci  soltanto  a 
formare  carne  e sangue.  Tuttociò  è esagerato  , 
perchè  è esclusivo.  Sonvi  alcuni  uomini,  chia- 
mati con  ragione  gli  eletti  della  natura  ^ i quali 
alle  forme  atletiche  uniscono  un  azione  nervosa 
molto  energica,  c per  conseguenza  attissimi  alle 
opere  dell’  ingegno  ed  agli  esercizi  del  corpo , ac- 
conci a tutto  intraprendere , ed  a sormontare  tutti 
gli  ostacoli.  E come  Plutarco  non  ha  riflettuto 
elle  quel  filosofo  per  eccellenza  , quell'  uomo  do> 
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tato  (li  una  cosi  grande  potenza  d’ immaginazio- 
ne , in  una  parola  , il  divino  Platone  , era  al- 
tamente riputato  per  le  sue  spalle  quadrate  c ’l 
vigore  della  sua  costituzione  ? Nè  tali  esempi 
sono  rari  nei  tempi  moderni.  Leonardo  da  Vinci 
era  celebre  per  la  forza  del  suo  corpo  ; Buffon , 
il  Maresciallo  di  Sassonia,  Mirabeau  presenta- 
vano le  stesse  disposizioni.  Vedesi  dunque  che 
persone  robuste , muscolose,  quadrale,  possono 
essere  in  pari  tempo  dotale  di  viva , e forte  sen- 
sibilità. Per  verità  molto  difilcilmenle  osservasi 
questa  felice  coincidenza.  Sono  rarissimi  questi 
uomini  di  esteso  ingegno  e di  forze  erculee  , 
falli  per  trionfare  al  Foro  e nella  palestra , ca- 
paci d’ incensare  nello  stesso  tempo  venere  e le 
muse.  Riflettasi  inoltre  esser  quasi  impossibile 
che  le  forze  sensitive  e le  motrici , comunque 
vogliansi  supporre  energiche  , possano  sostenersi 
in  perfetta  eguaglianza  di  azione  : presto  o tardi, 
le  circostanze  , Te  fatiche  , le  abitudini  fanno 
inclinar  la  bilancia.  Le  une  vincono  1’  altre  , 
menocchè  per  mezzo  di  un  piano  d’ igiene  ben 
concepito,  esattamente  eseguilo  , non  si  arrivi 
a serbar  1’  equilibrio. 

Siamo  quindi  obbligati  a ritornare  a que- 
sto principio  , che  la  sensibilità  è in  più  e la 
contrattilità  in  meno  ; che  sia  questa  la  prima 
base  della  costituzione  degli  uomini  celebri,  che 
presso  di  loro  trovasi  costantemente  quest’  orga- 
nica disposizione  , qualunque  sieno  d’  altronde 
le  varietà  e le  gradazioni  del  temperamento  , 
prodotte  dall’  influenza  proporzionale  dei  sistemi 
vascolari  , sanguigno  e linfatico. 

Questa  attività  singolare  dell’  apparecchio 
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nervoso,  presso  talim’ individui,  è un  fatto  os- 
servato da  lunghissimo  tempo  ; ma  non  si  sono 
osservati  del  pari  i fenomeni  prodotti  dalla  di- 
Diiuuziouc  della  contrattilihi,  fenomeni  degnissi- 
mi , nondimeno , di  fissare  1’  attenzione  del  me- 
dico , come  in  seguito  proccurerò  dimostrare. 
D’ altronde  può  dirsi  anticipatamente  che  questo 
difetto  di  rapporto  tra  le  forze  motrici  e le  sen- 
sitive osservasi  con  preferenza  in  alcune  azioni 
vitali.  La  contrattilità  invece  di  moderare  c di 
equilibrare  1’  azione  nervosa  , al  contrario  di- 
viene a questa  soggetta.  La  sensibilità  in  ecces- 
so s’  impossessa  dei  muscoli  della  vita  di  rela- 
zione ; quajido  essa  si  esalta  , aumenta  del  pari 
in  modo  straordinario  1’  azione  di  questi.  Per 
tal  ragione  la  collera  raddoppia  , o triplica  le 
forze.  Altre  volte  opprime  questi  stessi  muscoli 
collo  stupore  e con  la  paralisi , come  in  un  istan- 
taneo spavento  ; è questa  la  l'ox  j'auciòns  hac- 
stt.  Per  un  altro  effetto  della  stessa  cagione , la 
fibra  muscolare  affievolendosi  , impoverendosi 
gradatamente  , diviene  sempre  più  mobile  e per 
conseguenza  capace  di  centrarsi  alla  più  leg- 
giera concitazione  nervosa.  Da  ciò  deriva  quella 
singolare  tendenza  agli  spasmi  , alle  convulsio- 
ni , alle  contrazioni  irregolari  dei  muscoli  sot- 
toposti o no  alla  volontà  , si  facili  ad  osservarsi 
nelle  persone  nervose  ed  irritabili.  I loro  mo- 
vimenti sono  generalmente  impetuosi-,  i loro  ge- 
sti rapidi  e moltiplicati  , i muscoli  del  loro  viso 
presentano  soprattutto  1’  effetto  delle  c'outrazioni 
involontarie , vicmaggiormente  all  orche  sono  ani- 
mati : da  ciò  dipende  quella  fi  sonomia  espres- 
siva elio  ue  forma  assai  spesso  il  carattere.  Molti 
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uomini  celebri  sono  stati  esposti  a tale  disposi- 
zione spasmodica,  talora  generale  , altre  volte 
parziale  , soprattnlto  quando  1’  attività  del  loro 
spirilo  era  spinta  all’  estremo.  Il  Czar  Pietro  I 
dice  Saint-Simon  , era  soggetto  ad  un  ticchio 
clic  non  ritornava  spesso  , ma  che  atteggiava 
gli  occhi  e tutta  la  fisonomia  per  modo  da  fare 
spavento.  Napoleone  aveva  ahilualmenle  un  mo- 
vimento involontario  della  spalla  dritta  , e nello 
stesso  tempo  un  altro  movimento  della  bocca  da 
sinistra  a dritta.  Tutti  sanno  che  alla  minima 
contrarietà  era  agitato  da  spasmi  violenti  , ed 
egli  stesso  espone  quanto  in  alcune  occasioni  sof- 
friva. (£  Ebbene  ! mi  disse  in  vedermi  , la  crise 
è stata  forte  ; io  ne  sono  dolente  , mio  caro.  Mi 
si  è mandato  più  di  un  custode  ; sir  Lowe  è un 
boia  ! Checché  ne  sia,  io  l’ ho  ricevuto  oggi  con 
la  mia  Jìguva  di  oragano , la  testa  curva  e l’ o- 
recchio  in  avanti.  Noi  ci  siam  riguardati  corno 
due  montoni  che  vanno  a cozzar  con  le  corna  ; 
e la  mia  commozione  ha  dovuto  essere  fortissi- 
ma , perchè  ho  intesa  la  vibrazione  <ìq\  polpone 
della  mia  gamba  sinistra  : è questo  un  gran  se- 
gno presso  di  me  , e non  m’  era  avvenuto  da 
lunghissimo  tempo  » ( Memoriale  di  Sant-Ele- 
na  , tomo  3,  pag.  34i.)  Vedesi  da  questo  e- 
seinpio  e da  mille  altri  simili  , che  in  questa 
consliluzione  , la  contrattilità  non  è più  ne’ suoi 
limiti  naturali.  Essa  diminuita  , indebolita,  in- 
vece di  reagire  alle  regolari  impressioni  della 
sensibilità,  la  sua  azione  è quasi  sempre  irre- 
golare , mentre  che  la  sensibilità  aumentata  , 
energica,  esaltata,  predoniina  sopra  tulle  le  fun- 
zioni dell’economia,  Questa  legge  , Io  ripeto  , 
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sembrami  essere  il  principio  fondamentale  della 
costituzione  di  certi  uomini  , perchè  è la  più 
generale  espressione  di  fatti  svariatissimi  ed  evi- 
denti 

CAPITOLO  VI. 

DEGLI  EFFETTI  DI  QUESTA  LEGGE  SUL  FISICO. 

§.  I.® 

La  prima  conseguenza  di  cotale  disposizione 
organica , quella  che  a primo  aspetto  • più  sor- 
prende, è,  che  colui  che  l’.ha  ricevuta  dalla  na- 
tura , possiede  al  di  sopra  di  ogni  altro  uomo 
un  sentimento  assai  vivo  dell’  esistenza.  Molto 
vive  perchè  sente  moltissimo.  Un  ritmo  di  eser- 
cizio vitale  attivissimo  , una  continua  esagera- 
zione della  forza  nervosa  ; alcuni  fenomeni  di 
associazione  organica  del  pari  pronti  che  facili, 
certe  numerose  e rapide  simpatie,  moltiplicate 
impressioni , alcuni  movimenti  tempestosi , danno 
realmente  alla  vita  qualche  cosa  di  estremo  e 
d’ impetuoso  che  l’agita  e la  precipita.  L’orga- 
nizzazione è precisamente  quella  che  fa  vivere 
e morire  più  sollecitamente.  La  grande  affetti- 
bilità  che  ne  forma  il  carattere  distintivo  , os- 
servasi soprattutto  presso  i poeti  e gli  artisti. 
La  loro  organizzazione  molle  e delicata  è oltre- 
modo acconcia  a’  diversi  generi  di  sensazioni. 
Tutto  fa  loro  impressione  , tutto  gli  anima  , 
tutto  in  essi  si  dipinge  con  forza  e vivacità.  In 
certo  modo  penetrati  di  fuoco  e di  sentimento, 
sono  avidi  di  quanto  può  eccitarli  ed  aumen- 
tarne la  vita.  Questa  facolta  di  commozione  di 
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rsallamcnlo  che  nc  forma,  il  carattere  , tosto  im- 
prime alla  economia  una  sorta  di  mobiliUà  e di 
accelerazione  negli  atti  vitali  , i quali  sou  ca- 
gione che  la  più  leggiera  impressione  sconvol- 
ve  all’  istante  la  intera  economia.  Esiste  un  cen- 
tro di  vita  e di  azione  , i cui  raggi  potenti  si 
estendono  in  tutt’i  punti  dell’ organismo.  Salva- 
tor Rosa  dice  che  un  pittore  è tutto  spiri- 
to , tutto  bile  , tutto  fuoco , e questo  linguag- 
gio non  è tanto  metaforico  quanto  si  crede. 

Sarebbe  d’  altronde  un  errore  credere  che 
la  predetta  energia  vitale  abbia  solamente  luogo 
nella  sfera  cerebrale.  Un  solo  è il  sistema  ner- 
voso, e quindi  i fenomeni  che  vi  si  riferiscono, 
<li[)endono  dalle  parti  che  lo  compongono  , se- 
condo l’ordine  delle  loro  fnuzioni.  Le  percezioni 
vive  , chiare  , nette,  la  prontezza  del  concepi- 
mento , la  rapidità  dell’ intelligenza  , esigono  la 
percezione  di  Inlt’i  rami,  di  tutte  le  fibrille  ner- 
vose ; altrimenti  vi  sarebbe  dissonanza  di  facol- 
tà. La  squisita  delicatezza  delle  sensazioni  di  co- 
scienza suppone  , a priori^  la  scpiisita  sensibi- 
lità de’ nervi.  Una  ricca  i?nrnaginazioue,  un  sen- 
ti incuto  vivo  e [H'ofondo  delle  cose,  spesso  di- 
pendono da  una  memoria  felice  e tenace.  E 
<|iiesta  dipende  da  una  grande  forza  d’  impre.s- 
sione,  la  (piale  essa  stessa  ricerca  negli  organi 
nervosi  della  periferia,  un  estrema  facillà  ad  es- 
sere vivamente  commossi.  Il  grado  di  energia 
della  percezione  deve  anche  misurarsi  dalla  in- 
tensità (Iella  prima  impressione  : ora,  l’origimj 
(li  questa  è nella  estremità  de’  nervi.  Il  senti- 
mento delicato  c sqni.sito  delle  arti,  questo  sen- 
timento di  poeta  e di  artista,  ba  sede  nei  nervi 
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del  pari  clip  nel  cervello  ; c quando  Dide- 
rot diceva  aver  la  pelle  più  senaiòile  del  se~ 
colo  , intendeva  parlare  non  solo  del  fisico  , ' 
m’  altresì  del  morale.  In  tal.  modo  non  è il 
solo  cervello  che  predomina  nel  temperamento 
oggetto  del  nostro  studio  , ma  bensì  l’ insieme 
del  sistema  sensitivo.  Allorquando  reagisce  l’ap- 
parecchio nervoso  dei  visceri  , il  cervello  no 
viene  vivamente  eccitato.  Se  la  reazione  parte 
dairenccfalo,  osservasi  tosto  un  elcttrizzameoto 
generale  delle  forze  sensitive. 

Facile  è 'da  ciò  riconoscere  la  ragione  per- 
chè mobile  è questo  temperamento  , e soprat- 
tutto sommamente  facile  a sentire  l’impressione  : 
direbbesi  essere  un  . istruraento  sonoro  e perfetto 
che  vibra  e si  scuote  per  intero  al  minimo  toc-  * 
co  , ed  all’eccitazione  più  fuggitivi.  Non  senza 
ragione  si  è quindi  paragonata  all’  arpa  eolia 
' che  suona  al  minimo  soffio.  Per  tal  modo  che 
cos^  ne  risulta?  che  il  piacere  è più  vivo,  ma 
il  dolore  è più  acuto  ; le  sensazioni  prodotto 
sono  quasi  sempre  fuori  di  proporzione  con  la 
loro  cagione,  provando  l’albero  nervoso  scosse 
continue  e violenti.  Gli  uomini  privilegiali  che 
lo  posseggono,  hanno  più  gioia,  più  affanno  , 
più  amore,  più  avversione  , più  trasporti  , più 
ardore  , più  passioni  , ‘più  fortuna  , più  disgra- 
zia , più  entusiasmo  degli  esseri  dotali  di  una 
organizzazione  inferiore. Nel  sorteggio  degli  umani 
destini  sono  loro  compartiti  più  forti  godimenti 
e pene.  Ciò  spiega  perchè  loro  sembra  riservato 
* quanto  la  vita  contiene  di  piaceri  c -di  affanni, 
di  dolcezza  e di  amarezza  ; e perchè  e.ssi  sono  _ ■ 
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nel  tempo  stesso  i dcl)oli  eil  i forti  tra  gli  uo- 
iniui , gli  eletti  del  cielo  , le  delizie  del  loro  se- 
colo e della  posterità  , e spesso  inoltre  gli  sfor- 
tunati di  questo  mondo.  Perchè  essi  sono  in 
realtà  più  uomini  degli  altri  uomini , tanto  in 
bene  che  in  mate.  Se  il  grado  di  perfeziona- 
mento del  sistema  nervoso  , indica  e mostra  il 
grado  di  superiorità  nella  scala  animale , è certo 
che  esiste , in  alcuni  esseri  eminentemente  sen- 
sibili, qualche  cosa. al  di  sopra  del  resto  dei 
mortali.  La  prominenza  fisiologica  è il  princi- 
pio delta  supremazia  dell’  intelligenza  , e quindi 
della  prominenza  sociale.  Si  è detto  che  i gran- 
di uomini  formavano  1’  aristocrazia  della  nostra 
specie  , e ciò  è vero  ; ma  si  è semplicemente 
annunziato  il  fatto,  c qui  noi  facciam  vedere  il 
loro  titolo  ; la  loro  potenza  è ancora  di  dritto 
divino. 

Tuttavia  questa  superiorità  è ben  compen- 
sata. Perchè  la  natura  ha  impresso  sul  suo  ca- 
po d’opera  , il  suggello  dell’umanità,  l’incom- 
piuto? Due  cagioni  compensano  quest’  immensi 
vantaggi.  La  prima  è che  l’eccessiva  vitalità  di 
cui  parliamo  , avendo  la  sua  sorgente  nella  for- 
za nervosa , è al  pari  di  quel  la  sempre  varia- 
fi  ile  , irregolare  e senza  durata.  Questa  potenza 
di  commozione  che  raddoppia  la  facoltà  di  vìve- 
re , questa  pienezza  del  sentimento  dell’  esisten- 
za , che  cosa  in  realtà  esse  sono  allorquando  si 
sgombrano  da  ogni  illusione?  un  eccesso  , e tal- 
volta una  direzione  viziosa  delle  forze  sensitive  : 
ora  , questo  stato , lungi  di  sostenere  la  vita  , ' 
consuma  ed  uccide.  Evvi  energia  , tensione  or- 
ganica , ma  a balzi , a slanci  , a convulsiu- 
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ni  : e questa  una  sorta  d’ impulsione  infermic- 
cia  , piuttosto  che  una  vera  forza  naturale  ; spesso 
la  somma  della  vitalità  sembra  aumentata  , ma 
difatti  non  lo  è.  Tratti  in  abuso  da  certo  fatti- 
zio vigore  essi  credono  esser  forti  soltanto  perchè 
sono  eccitati  : essi  non  sanno  di  possedere  sola- 
mente un’ineguale  diffusione  della  forza  nervo- 
sa, e talvolta  una  spasmodica  rigidezza  de’ mu- 
scoli. E nel  caso  se  ne  vuole  una  prova  , os- 
servasi che  questo  stato  dura  poco  ; che  tosto 
manifestasi  un  collapsus  ^ una  specie  di  abban- 
dono proporzionato  al  grado  dell’ esaltamento  pre- 
ceduto. La  rete  delicatissima  di  cui  la  natura 
ha  tessuta  1’  organizzazione  degli  uomini  dotati 
di  eminente  sensibilità  , non  potrebbe  sostenere 
l’eccesso  di  eccitazione  degli  organi  semai  fosse 
prolungata.  Questa  asserzione  è tuttodì  confortata 
da  ciò  che  avviene  nella  Società,  di  accordo  col- 
r esperienza  medica.  L’uomo  organizzato  nel  mo- 
do più  poetico  , è quello  che  meno  possiede  di 
forza  materiale , ed  in  questo  senso  debbesi  forse 
interpetrare  l’antico  proverbio  « che  le  anime 
eroiche  non  han  corpo  ». 

La  seconda  cagione  di  deteriorazione  della 
constituzione  nervosa  è la  diminuzione  piùomen 
rapida  della  contrattilità.  Che  cosa  mai  costitui- 
sce la  vera  forza  dell’  organismo  ? la  regolare 
precisione  de’  movimenti.  In  che  consiste  la  sta- 
bilità  di  energia  vitale , segno  sicuro  della  sa- 
nità ? nell’  e(|uilibrio  delle  forze  sensitive  e mo- 
trici. Non  già  che  in  ogni  caso  l’ cccitc.'ione  sia 
sempre  uniforme  nell’  economia  , perchè  varia 
in  più  o in  meno  ne’  differenti  organi  : ma  in 
un  corpo  sano  e ben  costituito , la  legge  di  equi- 
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lìbrlo  di  volume  e di  allività  organica , non  (ar‘« 
da  a ripristinare  1’  eguaglianza.  Al  contrario  se 
r appareccliio  nervoso  ha  acquistata  un  estrema 
preponderanza  , questa  legge  rimane  inefficace , 
perchè  la  contrattilità  reagisce  in  modo  assai 
mediocre. 

La  debolezza  o la  nullità  dell’  azione  con- 
trattile de’  tessuti  , fa  sentirsi  in  tutte  le  fun- 
zioni dell’  economia  ; il  sistema  muscolare  so- 
prattutto cade  in  una  debolezza  progressiva  e 
sempre  relativa  all’ aumento  di  azione  dell’  ap- 
parecchio nervoso , singolarmente  se  l’ individuo 
mena  iii!a  vita  sedentaria.  I niuscoli  impallidi- 
sconsi,  e sminuiscono  di  volume  ; non  cousMJr- 
vano  la  coesione  delle  loro  fibre , e spesso  si 
atrofiz/aiio  ; allora  diviene  quasi  impossibile  ogni 
priiid[)io  di  reazione  organica.  Nè  si  creda  che 
i soli  muscoli  esteriori  della  vita  animale  inde- 
boliscatisi  in  tal  modo  , perchè  ancor  quelli  della 
vita  inleriore  sono  affetti  d’astenia  , ciò  che  in- 
finisce  in  modo  assai  dannoso  sopra  importanti 
funzioni.  Le  seguenti  osservazioni  proveranno  fi-* 
no  all’evidenza  la  verità  di  una  tale  assertiva. 

§.  2.» 

Chi  non  ha  osservato,  d spesso  con  invi- 
dia ; r eccellente  appetito  , e la  facile  c rapida 
digestione  degli  uomini  robusti,  soprattutto  al- 
lorché sentono  poco  e pensano  ancor  meno?  La 
classe  degli  operai  ed  il  popolo  delle  campagne 
no  offrono  esempi  numerosi.  In  questo  caso  è 
cviilentc  che  non  solo  il  cervello  non  distrae  la 
natura  dalla  grande  opera  del  lavoro  degli  ali’ 
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menli  , ma'clio  rcscciizionc  di  quest’ allo  è af- 
frettalo da  forti  contrazioni  dello  stomaco  , de- 
gl’-intestini  , del  diaframma  e de’ muscoli  del- 
r addome.  Le  oscillazioni  delle  fibrille  de’piani' 
muscolosi  dell’apparecchio  digestivo  , che  cosli- 
tiiiscoBO  il  movimento  {wristallico  intestinale  , 
contribuiscono  soprallulto  a rendere  compiute  le 
digestioni  ; ma  questi  strati  muscolari  sono  sem- 
pre pallidi,  assottigliali,  ed  anche  non  esistono 
piu  presso  il  maggior  numero  di  soggetti  ner- 
vosi , come  me  1’  ha  presentato  1’  autopsia  ca- 
daverica. . Il  diaframma  questo  muscolo  cosi  po- 
lente, cosi  attivo,  cosi  nece.ssario  agli  organi 
interiori  , perde  ancora  la  sua  contràttililù  , ’e 
ninna  cosa  contribuisce  cosi  elficacementc  a pro- 
durre quel  languore  di  ivsceri  , che  osservasi 
presso  le  persone  sedentarie.  Ciò  spiega  la  ca- 
tenazicne  di  molli  fenomeni.  Da  una  parte , di- 
gestioni penose  , laboriose , un  chilo  mal  lavo- 
rato , dipoi  un  sangue  poco  ricco  in  principi  ali- 
mentari, una  nutrizione  imjierfella  , infine  del- 
le perdile  non  reintegrale  ed  una  grande  de- 
bolezza dell’  economia  ; d’  altra  parte  , certi 
a])pclili  mi.li  o bizzarri , sensibilità  irregolare  o 
depravata  dello  stomaco  , uno  stalo  permanente 
d’irrilabiliU'i  e di  atonia  nelle  vie  digestive.  Os- 
servasi inollr?  che  la  secrezione  della  bile  è al- 
terala nella  sia  (pianlilà  e nella  qualità  de’ suoi 
prodotti.  Il  foralo,  d’altra  parte,  ingorgalo  di 
sangue  nero  o stagnante  , partecipa  spesso  di 
questa  disposizioio  morbosa  ; quest’  organo  di-« 
viene  sensibile,  ddoroso;  reagisce  dalla  sua  parte 
sullo  stomaco  , en  il  concorso  delle  loro  affezio- 
ni , coni’  è nolo  , ò il  p’riucipio  di  gran  numera 
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• di  casi  patologici  , l’ influenza  de’  quali  si  fa 
sentire  ancor  sul  morale. 

La  costipazione , questo  tormento  giornaliero 
delle  persone  sedentarie  , e particolarmente  dei 
letterati  , dei  dotti  , degli  amministratori  , ,ec  , 
non  dipende  da  un  semplice  riscaldamento , co- 
me si  dice  ; imperocché  quando  si  prolunga  ri- 
conosce evidentemente  per  cagione  V atonia  mu- 
scolare del  canale  intestinale.  Ciò  è tanto  vero 
che  esistendo  questa  stessa  atonia  presso  i vec- 
chi , essi  soffrono  una  costipazione  ostinata.  La 
defecazione  , oggetto  cosi  importante  per  la  sa- 
nità, avviene  per  l’azione  simultanea  dell’inte-' 
stino  crasso  , del  diaframma  e de’  muscoli  del- 
r addome.  Non  vedesi  da  ciò  che  la  potenza 
muscolare  esercitasi  solo  in  questa  funzione  ? 

La  diminuzione  della  contrattilità  e le  aber- 
razioni della  potenza  nervosa  influiscono  io  pari 
modo  sulla  circolazione.  Evvi  forse  incomodo  più 
frequente  , presso  le  persone  irritabili  e nervo- 
se , quanto  le  palpitazioni  del  cuore  , ed  i mo- 
vimenti irregolari  di.  quest’  organo  ? L»  circola- 
zione ora  lenta , ora  rapida,  ora  rapidimente  in- 
terrotta , ma  sempre  ineguale  , in  questo  tem- 
peramento , di  raro  presenta  un  ritmi  tranquillo 
e regolare , un  corso  facile  ed  uniforme.  Nè  può 
essere  diversamente  , imperocché  h sensibilità, 
e quindi  i-  sentimenti  , le  commozioni  , hanno 
un  azione  troppo  potente  e troppo  diretta  sul 
cuore  , agente  principale  deirin|)ulsione  circo- 
latoria. L’  imaginazione  , sempr*  attiva  , rara- 
mente ritenuta  negli  stretti  con^ni  del  necessa- 
rio , del  reale  c del  possibile  , agita  continua- 
mente 1’  economia.  La  signora  de  Staci , nella 
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sua  gioTentù , non  poteva  vedere  un  personag- 
gio celebre  senza  provare  violenti  battili  ài  cuo- 
re. Essa  raccontava  che  il  ratto  di  Clarissa  era 
stalo  uno  de’ maggiori  avvenimenti  della  sua  gio- 
ventù ; per  tal  ragione  la  sua  salute  fu  assai 
presto  alterala. 

La  deCcienza  del  vigorè  contraìlilc  •,  *ncl- 
r apparecchio  circolatorio  , spiega  ancora  un  fe- 
nomeno che  sorprende  sempre,  anche  i medi- 
ci : la  debolezza  e la  lentezza  del  polso  delle 
persone  sensibili  soprattutto  allorché  non  sono 
da  nulla  agitate.  Si  è ripetuto  che  il  polso  di 
Napoleone  batteva  quarantacinque  volte  per  mi- 
nuto , il  che , da  quanto  si  è detto  , non  è più 
soggetto  di  sorpresa.  Nondimeno  il  fatto  manca 
di  verità.  Ho  saputo  da  persone  sicure  che  il 
polso  di  quest’uomo  straordinario  , nulla  pre- 
sentava d’ insolito.  E vero  peraltro  che  la  con- 
trattilità del  cuore  era  in  esso  cosi  poco  pro- 
nunziata , che  la  mano  applicata  sul  petto  ap- 
pena sentiva  i movimenti  di  quell’  organo. 

Tuttavia  succede  per  disposizione  morbosa 
che  la  circolazione  sembra  accrescere  la  sua  at- 
tività senza  cagione  conosciuta.  Evvi  allora  ciò 
che  i-  medici  chiamano  polso  nervoso  , denomi- 
nazione del  pari  giusta  che  vera.  Questo  polso 
è per  fatto  caratterizzato  da  una  semplice  ecci- 
tazione nervosa  della  circolazione.  È questo  si 
vero  che  i pratici  sperimentati  sono  atten- 
ti , in  questo  , a non  salassare  largamente  se 
il  soggetto  è debole  , avendo  appreso  dall’ espe- 
rienza che  apparente  è questo  accrescimento  di 
azione. 

L’ irregolarità  della  circolazione  , congiunta 
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alla  diminuzione  di  contrattilità  del  cuoBe  c dei 
vasi  , produce  del  pari  un  fenomeno  che  non 
bisogna  trascurare  , vale  a dire  1’  ineguale  di- 
stribuzione del  sangue.  La  testa  , 1’  addome  ed 
i visceri  principali  sono  talvolta  in  uno  stato  di 
pletora  , mentre  che  il  sangue  dilTicilmente  giun- 
ge all^  estenuo  ed  alle  estremità.  Il  sangue  spinto 
con  poca  forza  dal  cuore  , circolando  lentamente, 
sia  per  la  scarsa  energia  di  ciò  che  dicesi  vis 
a tergo  , sia  per  deficienza  di  tonicità  de’  vasi 
capillari*,  raramente  arrestasi  alla  periferia  del 
corpo.  Da  ciò  deriva  , indipendeutemeute  dalle 
altre  cagioni  , la  frequenza  delle  congestioni  vi- 
scerali ed  il  freddo  delle  estremità  , cotanto  in- 
sopportabile per  gli  uomini  studiosi  e sedentari  ; 
da  ciò  deriva  parimenti  la  loro  pallidezza  abi- 
tuale, pallidezza  così  generale  e così  costante  , 
che  un  Padre  della  Chiesa  la  chiama  il  bel  co- 
forilo  de'  grandi  uomini  : Pulcfirum  sublimium 
virorum  florem.  (S.  Greg.  Naz.  orat.  i4). 

La  respirazione  ancor  essa  partecipa  degli 
effetti  di  questa  (frgauica  disposizione.  Se  è vero 
che  la  massa  intera  del  sangue  ripaissa  circa  do- 
dici .volte  per  ora  a traverso  il  cuore  ed  i pol- 
moni , è d’  uopo  che  1’  espansione  toracica  si 
esegua  prontamente  , facilmente  ed  in  convene- 
voli proporzioni.  Ma  la  debolezza- de’ muscoli  , 
i fre(pienti  stringimenti  spasmodici  del  petto  , 
diminuiscono  1’  estensione  di  questa  cavità.  Que- 
sti stringimenti  respingono  talvolta  il  sangue  in 
modo  CO.SÌ  impetuoso  nel  cuore  e nei  polmoni 
che  la  morte  n’  è la  conseguenza  immediata.  In 
tal  modo  IMoliore  mori  di  apoplessia  puhnona- 
ve.  Gli  cll’etti  per  1’  ordinario  son  più  lenti  a 
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tnanifcslarsi.  11  sangue,  angustiate  nel  suo  cor- 
so  , soggiorna  nel  parenchima  polmonare  , e 
preme  e rompe  a poco  a poco  le  maglie  di  que- 
sto tessuto  ) allontana  sfrangia  le  fibre  del  cuo- 
re : è questa  la  sorgente  d’  infinito  numero  di 
malattie , come  gii  sputi  di  sangue  , le  infiam- 
mazioni latenti  , le  • dilatazioni  aneurismatiche  , 
ec.  L’ossigenazione  di  questo' fluido  è d’altronde 
imperfetta , e la  pletora  venosa  manifestasi  assai 
per  tempo  con  tulf  i suoi  inconvenienti..  Quindi 
è provalo  che  la  capacità  o 1’  ampiezza  del  to- 
race , l’ estensione  della  respirazione  , la  libertà 
c la  faciltà  della  circolazione  pulmonare  , la  re- 
gnar ilà  de’  movimenti  del  cuore  e de’  tronchi 
arteriosi  , 1’  avvivamento  del  sangue  jier  mezzo 
dell’  ossigeno , in  gran  parte  dipendono  dallo 
sviluppamenlo  della  potenza  muscolare. 

Non  evvi  cose  alcuna , fino  alle  secrezioni 
ed  all’  assorbimento  , che  non  sieno  sotto  la  in- 
fluenza della  contrattilità  ; quando  questa  perde 
la  sua  energia  , quelle  per  la  maggior  parte  lan- 
guiscono. Circa  alla  calorificazione  ed  alle  sue 
differenze , non  può  ad  essa  assegnarsi  li^  stessa 
cagione.  Tuttavia  i fenomeni  termogenici  dell’ e- 
conomia,  dipendono  particolarmente  dall’azione 
nervosa.  È certo  che  quando  esiste  una  predo- 
minanza estrema  di  questa  azione,  il  calore  ani- 
male ha  un  carattere  , per  dir  cosi , speciale  ; 
esso  è acre  , mordente  , irregolare  ; è questo  il 
calore  nervoso  , noUibilc  soprattutto  in  una  certa 
cti’i , e .ben  diverso  dal  calore  aliluoso  , dolce , 
regolare  , pttsseduto  dal  temperamento  sanguigno 
L*  dalla  gioventù. 

Se  ora  possiuiuo  all’  esame  deU’ahilo  esterno 
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del  corpo  , troveremo  i segni  •più  distinti  del- 
r influenza  esagerata  della  sensibilità  sulla  con- 
Iralfililà.  Qual  è l’ individuo  tanto  infelicemente 
organizzato  che  non  desideri  di  vedere  e di  con- 
h'iiiplare  uno  di  (juesti  uomini  , la  gloria  del- 
r umanità  ? Al  suo  avvicinarsi  si  prova  un  tur- 
bamento involontario  ; finalmente  si  esclama  , 
j)ieno  di  commozione  : eccolo  ! Ebbene  la  realtà 
non  corrisponde  quasi  mai  interamente  all’  im- 
magine che  se  n’era  fatta.  L’uomo  celebre  , vi- 
sto dappresso  , è raramente  /’  uomo  delle  sue 
opere  ; si  va  cercando  , per  dir  cosi , quando  è 
presente  : Adeo  ut  plunque , viso  eo  , quae^ 
vani  famam  , pauci  inter prelentur.  Sulle  prime 
non  si  fa  attenzione  eh’  essendo  stato  consumato 
r elemento  materiale^  il  corpo  offre  soltanto  un 
aspetto  infermiccio  , comecché  logorato  dalla 
violenza  delle  sensazioni  e dall’  attività  dell’  ani- 
ma. La  maggior  parte  dei  grandi  uomini  , ec- 
cetto pochissimi  de’  quali  abbiam  parlato  , sono 
di  poca  apparenza  , soprattutto  quando  sono  di 
una  certa  età  : essi  hanno  le  ossa  piccole  , i 
muscoli  poco  pronunziati , gli  arti  gracili  , il 
corpo  debole  spesso  curvo.  11  loro  braccio  senza 
vigore  annunzia  che  bisogna  cercare  altrove  la 
ragione  della  loro  potenza  ; iji  una  parola , lutto 
l’esteriore  porta  l’ impronta  di  un  organizzazione 
debole  , alterata  e che  ha  sofferto.  Talvolta  vi  è un 
indolenza  , ima  ripugnanza  invincibile  per  l’eser- 
cizio ed  il  movimento  ; talvolta  evvi  vivacità  e 
prontezza  , ma  per  istanti  e senza  continuazione. 
Talvolta  la  pelle  è scolorita  , slavata  , la  fi- 
bra molle  e senza  consistenza  ; altrevolle  la  su- 
perficie della  pelle  è di  un  bruno-giallastro  , la 
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fibra  secca  e vi  braille  : ma  è raro  , anche  nei 
paesi  del  nord  , di  osservare  quella  vivacità  di 
fisonomia,  quel  colorilo  di  rosa,  quel caralteie 
di  freschezza  c di  vita  , che  annunzia  una  flo- 
rida sanità  , uua  circolazione  facile  e piena.  Il 
corpo  spesso  è scarno  ; talvolta  ancora  manife- 
stasi di  buon  ora  un’  estrema  polisarcia  , siiilo- 
ma  di  una  debolezza  prematura , ( Gibbon,  Fed: 
Schlegel,  Napoleone).  Infine  la  struttura  forte  e 
quadrata^  le  forme  pronunziate , il  corrugamento 
dello  scroto  , questi  segni  della  forz.a  fisica  sì 
bene  espressi  dagli  antichi  , non  osservansi  quasi 
mai  in  questa  dostituzione  ; che  anzi  spesso  quan- 
do esistono  scompajono  , se  le  contenzioni  dello 
spirito  e la  vita  sedentaria  sono  eccessivi  e per- 
manenti. Niuno  più  di  Voltaire  presentò  meglio 
l’insieme  di  questi  caratteri.  « iji  sua  magrez- 
za , dice  Segur  , mi  esprimeva  le  sue  lunge  fa- 
tiche ...  Il  suo  occhio  penetrante,  brillava  di 
genio  e di  malizia  , vi  si  vedeva  nello  stesso 
tempo  il  ■ poeta  tragico  , 1'  autore  di  Edipo  e di 
Maometto  , il  filosofo  profondo  , il  novelliere 
maligno  ed  ingegnoso  , lo  spirilo  osservatore  e 
satirico  del  genere  umano.  Il  suo  corpo  sottile 
e vuotato  , somigliava  ad  un  inviluppo  leggiero 
e quasi  trasparente  , a traverso ‘del  quale  sem- 
brava apparire  la  sua  anima  ed  il  suo  ge- 
nio. » ( Memorie  , tom.  i.  ). 

Frattanto  non  è sempre  vero  che  1’  esterno 
degli  uomini  illustri  annunzia  ciò  eh’ essi  sono 
in  realtà.  Spesso  non  può  indovinarsi  quella  na- 
tura tutta  mobile  , tutta  appassionala , sotto  lo 
strato  organico  che  l’ inviluppa.  Questo  mot- 
to tanto  celebre  di  vulcano  coverto  di  ne- 
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re  , trova  qui  la  più  ^iusla  applicaziono.  Una 
soiisibìlità  forte,  e profonda  manifestasi  unicamen- 
te in  alcune  occasioni.  Allora  sollanlo  trasj)a- 
risce  la  presenza  del  dio  nascosto  ; allora  sola- 
mente apparisce  il  j^rand’uomo,  e la  sua  ani- 
ma e ’l  suo  genio  si  sliinciajio  al  di  fuori.  Buo- 
naparte  che  preside  per  si  lungo  tempo  ai  de- 
stini della  Francia  e dell’  Europa nulla  mostrò 
nella  sua  gioventù  che  potesse  far  sospettarlo 
qual  era.  Alla  sua  scarna  figura  , alla  sua  pic- 
cola statura  , al  suo  abbigliamento  più  che  mo- 
desto , alla  sua  aria  imbarazzala  , chi  avrebbe 
traveduto  il  Napoleone  futuro,  se  non  fosse  stala 
la  fierezza  dello  sguardo  ? L’  abate  di  Bellegar- 
de  raccontava  a’  suoi  amici  che  sei  mesi  dopo 
seppe  di  aver  avuto  spesso  l’  onore  di  pranzare 
col  gran  Corneille.  Paragonando  il  genio  e il 
rozzo  contegno  di  Vauban  , la  Duchessa  di 
Maino  lo  chiamava  \' eroe  villano.  Potè  vasi  fre- 
qiieulare  lungo  tempo  Platone  senza  indovinare 
ciò  eh’  egli  era.  Si  dice  che  uno  straiiiero  ave- 
va fatto  un  lungo  viaggio  per  vedere  questo 
granile  filosofo , e fu  sorpreso  quando  seppe  es- 
ser Piatone  lo  sconosciuto  semplice  e garbalo  , 
col  quale  ave-  già  parlato  molte  volle  in  mez- 
zo a persone  ordinarie , e senza  conoscerlo. 

La  sola  fisonomia  può  svelare  1’  uomo  verso 
di  cui  la  natura  fu  prodiga  de’  suoi  doni.  Una 
froùte  larga  , angolosa  , solcata  dalle  tracce  di 
pensieri  grandi  ed  ardili  ; gli  occhi  pieni  di  fuo- 
co , un  leggiero  sorriso  , fattezze  mobili  , danno 
all’  aspetto  un  espressione  animata.  Certamente 
non  si  può  essere  uno  sciocco  con  una  tale  fi- 
sononiia -,  impressa  dal  dito  di  Dio  come  dice 


Lavatcr  (i).  Nondimeno  anclic  sopra  questo  punto 
vi  sono  sorprendenti  varietà.  Il  volto  non  è .sem- 
pre il  ritratto  dell’  ànima  , nè  ciò  dispiaccia  al 
pastore  di  Zurigo.  Souosi  veduti  alcuni  nomini 
di  vasto  concej)imento,  avere  una  fisonomia  po- 
co espressiva.  Cromwell , Cliiircbill , Iohn.s(in  , 
Goldsmith , erano  in  questo  caso  ; il  viso  di  Ma- 
Icsherhes  non  dipingeva  affatto  1’  eroismo  della 
sua  anima  : avea  la  vista  bassa , 1’  aria  grosso- 
lana , e ’l  portamento  molto  comune  (2).  Alle 
opere  di  Floriau  nulla  epa  più  opposto  della  sua 
figura , del  tuono  edelle  maniere.  .Si  conosce  ciò 
che  dicevano  gli  aiiticlii  dell’aspelto  di  Socrate 
tt  per  modo  che  coloro  che  non  ignoravano  quanto 
egli  valesse,  dicevano  che  le  sue  parole  e le 
sue  seu lenze  somigliavano  a casse  fatte  da  ini 
legname  grossolano  e senza  uiun  ornamento  al 
di  fuori  , ma  che  conlenfevano  al  didentro  delle 
pitture  delicate  e degne  di  ammirazione.  » ( Juan 
Hiiarte  , Examen  des  espvils  , traduzione  del 
1661.  ) In  generale  , presso  gli  uomini  che  han- 
no ciò  che  chiamasi  spirilo  ■,  la  Csonoinia  è 


(t)  «Questo  Prelato  ( Fenelon  ) era  un  grand*  uomo  , smilzo, 
l>cit  r.iUo  , cx)ii  un  grande  naso  , con  occhi  da*  quali  come  lor* 
retile  u*icivano  il  fuoco  e la  vivctia  , ed  una  tale  fisonomia 
non  né  ho  veduto  la  sìmile  , e che  apjiena  veduta  ima  volta,  non 
{lotevasi  obbliare  mai  più  ....  Bravi  d'uopo  di  uno  sibilo  {>er 
cessare  di  rigiiArdarlo-  » ( Memorie  di  Snint-Simon  ). 

(a)  « lo  ovicrvai  d’  Aiembert  , il  cui  nume,  i Melan^es  , cd 
t Disvours  encyclopéiliques  , eccitavano  la  mia  curiosità.  Mia 
piccola  figura  c la  sua  voce  gracile  , mi  fecero  citderc  che  gli 
acriiti  di  un  filosofo  erano  assai  m«‘glio  a conoscersi  della  sua  li» 
gura.  » ( MaU.  Kula>o  , Memorie)- 
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animala  , mentre  clic  spesso  è calma  presso  {?li 
nomini  di  genio.  Si  direbbe  che  1’  anima  di  que- 
sti ultimi  ritirandosi  negl’  imi  recessi  dell’  eco- 
nomia , comparisce  soll^to  in  alcune  circostan- 
ze solenni. 

Gli  occhi  stessi , chi  lo  crederebbe  ? questi 
Specchi  dell’  interno  sentimento,  non  isvelano  sem- 
pre gli  uomini  di  altissimo  ingegno.  Atterbury, 
vescovo  di  Rochester  (i)  confuta  sopra  tal  punto 
Fontcnelle  relativamente  a Newton,  s L’  occhio 
molto  vivo  e molto  penetrante  eh’  egli  a lui  con- 
cede , non  'gli  appartiene  , almeno  nel  corso 
di  più  di  20 'anni  dacché  l'ho  conosciuto  ; ed 
al  certo  la  sua  aria  in  generale  e la  sua  fìgura 
non  annunziavano  quella  profonda  penetrazio- 
ne che  vedesi  nelle  sue  opere  ».  Gli  occhi  di 
Montesquieu  erano  sporgenti  e miopi , ciò  che 
toglieva  molta  espressione  alla  nobile  sua  figu- 
ra. Si  sa  ciò  che  disse  colei  che  compose  la 
Corinna  sulla  espressione  della  figura  di  Rous- 
seau. Gli  occhi  della  stessa  sig.*  di  Staèl,  non 
sorprendevano  a primo  aspetto , nè  pel  loro  splen- 
dore , nè  per  la  loro  vivacità  ; ma  divenivano 
di  una-  rara  magnificenza , secondo  1’  espressio- 
ne di  una  delle  sue  parenti  , allorché  ella  era 
animata. 

Non  bisogna  dunque  credere  che  1’  aspetto 
esteriore  dogli  uomini  illustri’,  corrisponda  esat- 
tamente al  loro  ingegno , alle  loro  fatiche , ben- 
ché si  possano  cit^e  molte  eccezioni.  L’attività 


(i)  flettere  latine  a Z7iinof<  E tjaptlo  stesw  dIeevA  mslliio* 
umeute  di  Pope;  Ment  curva  j in  corport  curvo* 
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troppo  sostenuta  delle  forze  sensitive  , la  rifles- 
sione , la  meditazione  continua  , concentrando 
la  vita  nel  cervello  e le  funzioni  interiori  , gli 
organi  del  movimento  , principio  della  forza  fì- 
sica, perdendo  a poco  a poco  il  loro  volume  e 
la  loro  energia  ; il  corpo  s' indebolisce  e non 
corrisponde  più  all’attività  morale  interna. 

Tali  sono  gli  effetti  sulla  organizzazione 
deir  estrema  preponderanza  delle  forze  sensitive 
sulle  forze  motrici.  Tali  cifetti  d’  altronde  sono 
aumentati  , diminuiti,  variati  , graduati  , secon- 
do le  differenze  di  costituzione  individuale  , ma 
soprattutto  secondo  le  circostanze  dell’  igiene  , 
come  le  fatiche  intellettuali  , il  regime , la  vita 
sedentaria  , le  abitudini  , le  malattie  , ec.  In 
ogni  modo  sempre  risulta  che  la  legge  che  ab- 
biamo stabilita  , è immutabile  e fondamentale  , 
perchè  dipende  dalla  natura  intima  dell’  uomo. 

CAPITOLO  VU. 

DEGLI  EFFETTI  DI  QUESTA  LEGGE  SULL*  INTELLI- 
GENZA IN  GENERALE. 


Non  bisogna  icnnosceni  : noi  slamo  nel  tempo  (tcMo 
Goi'po  e spirilo 

( Pascsl  ). 


Lo  studio  dell’  uomo  considerato  ne’  suoi 
fenomeai  di  organizzazione  , prova  che  la  sen- 
sibilità morale  o di  coscienza  , è per  cosi  dire 
la  conseguenza  ed  il  riflesso  della  sensibilità  or- 
ganica : è questo  un  fatto.  Senza  voler  dare 

troppa  estensione  a questo  principio  , e contc- 
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nendosi  strettamente  nei  limiti  fìsiologici  , non 
si  può  rigettare  questa  verità.  A che  varrebbe 
d’  altronde  il  negarla  , se  le  ricerche  anatomi- 
che , se  le  leggi  dell’  organismo , se  i fenomeni 
patologici  , . se  la  vita  degli  uomini  celebri , .se 
r esistenza  di  ciascun  individuo , di  ciascun  ani- 
male preso  ad  una  certa  altezza  della  scala  or- 
ganica , la  riproduce  per  ovunque , in  ogni  tem- 
po ed  in  tutti  gl’istanti?  Noi  siamo  quindi  for- 
zati ad  ammetterla;  perchè  in  medicina  vi  bi- 
sognano fatti  , sempre  fatti  e non  opinioni.  Ciò 
non  impedisce  ad  una  ragione  forte  e superiore 
di  chiarire  1’  uomo  , di  guidarlo  nelle  sue  de- 
terminazioni e ne’  suoi  atti.  La  virtù  è del  pari 
un  fatto  , e questo  fatto  è la  prova  dimostrati- 
va che  la  volontà  è una  forza  che  costringe  e 
domina  l’essere  organico. 

Cosi  un  sistema  nervoso  attivissimo , ed  ol- 
tremodo sviluppato  , dà  all’  anima  una  grande 
potenza  di  manifestazione.  Ogni  uomo  presso  il 
quale  predomina  quest’  apparecchio  ed  i centri 
principali  che  lo  compongono  , offre  all’  osser- 
vatore un  ordine  di  fenomeni  del  pari  estesi  che 
svariati  nella  loro  successione  e nelle  loro  mo- 
dificazioni. 

Senza  arrestarci  a’ particolari , osservisi  pri- 
ma di  lutto  che  la  sensibilità , presa  nel  suo 
insieme  , e nel  suo  più  perfetto  sviluppamento, 
presenta  : \.°  La  capacità  di  sentire  ; La 
capacità  di  conoscere  ; 3.®  La  capacità  di  espri- 
mere. Questi  tre  modi  di  una  stessa  potenza  , 
offrono  differenze  notabili  nella  loro  azione.  La 
prima  è semplicemente  passiva , perchè  avvi  tra- 
smissione delle  impressioni.  La  seconda  esigo 
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im  certo  grado  di  attività  del  centro  cerebrale; 
ma  la  terza,  emineuleniente  attiva,  è pei  e.isi 
dire  il  compimento  ed  il  summwn  dell’  intelli- 
genza , e per  questo  motivo  trovasi  più  rara- 
mente ad  un  atto  grado  di  perfezione.  La  mag- 
gior parte  degli  uomini  sono  iu  tate  stato  : essi 
sentono  ed  anche  vivamente  ; ma  soltanto  ad  un 
piccol  numero  è concesso  di  esprimere  il  gran- 
de 0 il  bello , il  sublime  o ’l  grazioso , il  deli- 
cato ed  il  naturale  : Fauci  quos  aequus  amavit 
lupiler.  Inoltre  gli  ultimi  non  esprimono  giam- 
mai quanto  sentono  e come  sentono  (i).  Vi  vuol 
molto  perchè  la  stessa  disposizione  organica , la 
quale  rende  l’uomo  suscettibile  di  una  commo- 
zione , basti  per  farne  risaltare  l’ immagine  al 
di  fuori.  L’  uomo  superiore  vive  e muore , tor- 
mentato dall’  impotenza  di  riprodurre  il  tipo 
della  perfezione  ideale  del  quale  possiede  il  sen- 
timento. Eternamente  limitato  dalle  possibilità 
materiali , si  agita  e si  sbanca  per  arrivarvi;  vani 
sforzi  ! Vorrebbe  tuffarsi  nelle  onde  del  lume  ce- 
leste ; ma  vede  che  queste  onde  continuamente 
si  ritirano  da  lui. 

Si  ha  un  bel  dire  che  la  parola  rimette  un 


(i)  Secondo  mi  filottofo,  « se  tenreodo  , V nomo  fosse  con* 
dannato  a soddisfare  pienamente  sestcsso  , io  non  so  se  scriferehhe 
011.1  sola  pagina  oella  sua  elta.  Noi  ammiriamo  con  ragione  i'  £>'* 
neide  e Virgilio  vole?a  bruciarla  ». 

» Io  morirò , diceta  Voltaire  ^ sema  arer  fatto  un  o{>era  se* 
ooodo  il  mio  gusto  ». 

» Il  pensiero  ha  perduto  quanto  ha  di  divino , allorché  è di* 
Venato  prìgionero  in  un  tubo  di  penna  , ed  annegato  in  un  cila* 
maio  •.  ( ParoU  del  colonnello  Oudety  citalo  da  Ch>  Nodier.  ) 
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pensiero  in  sensazione;  nè  la  parola,  nè  ogn 
tro  mezzo  di  manifestazione  esteriore , dann 
facoltà  di  riprodurre  tullociò  che  1’  anima  ( 
prende.  Nelle  arti  d’ immaginazione  la  difiì< 
non  sta  sempre  nel  .pensale  e nell’  invenh 
il  più  diificile  è di  produrre  il  suo  pensù 
di  trasmetterlo  brillante  per  modo  che  sorp 
da , compiuto  ed  adornato  per  modo  che  s 
ca.  Non  è peraltro  men  vero  , siccome  ahi 
già  detto  , che  la  sensibilità  organica  è la 
ma  base  del  genio  e dei  talenti  , imperoccl 
d’  uopo  ricercare  in  essa  il  principio  di  s( 
mento  e d’  i.spirazione.  Dalla  sensibilità  si  di.‘ 
ca  quella  scintilla  elettrica  che  agita  ed  infi 
ma  le  idee  , le  opinioni  , le  passioni.  Que’ 
mi  di  eloquenza  che  rileggono  e fermentane 
più  profondo  dell’ anima  , e brillano  in  seg 
con  rapidi  movimenti  , con  islanci  impetm 
quel  potente  vigore  oratorio  che  da  cuoi 
cuore  elettrizza  la  moltitudine  inerte , e la  s 
volge  siccome  Giove  agitava  gli  Dei  ; qu 
slanci  appassionali,  quei  pensieri  di  fuoco , qi 
parole  dotate  di  vita  che  riscaldano  le  imm 
nazipni  ed  imperano  ló  intelligenze  , non  st 
per  ultimo  risultamento  , altro  che  i movim 
impetuosi  , e pronti  di  una  sensibilità  prr 
giata  e divamente  stimolata.  Essa  è del  pai 
sorgente  e l’ alimento  della  poesia,  perchè  si 
di  lei  non  si  hanno  alti  pensieri  , grandi  i 
gini  , nè  fuoco  sacro.  Quelle  che  noi  chiac 
mo  le  muse  non  sono  le  compagne  di  Apo 
nè  abitano  sul  Parnasso  ; ma  sono  le  fac 
della  nostra  intelligenza  , die  1’  eccitano  e 
saltano.  E conosciuto  ancor  dal  volgo  che , s( 
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la  sensibilità,  tutto  è morto  ed  agghiacciato  nelle 
belle  arti  e nelle  scienze.  Essa  ravviva  i con- 
cepimenti dello  spirito  , nel  modo  stesso  che  il 
calore  anima  e feconda  i corpi  viventi.  Ciò  che 
chiamasi  passione  , sentimento  , entusiasmo,  ne 
sono  in  certo  modo  le  diverse  maniere  e le  gra- 
dazioni. Che  cosa  è mai  la  vera  poesia  ? 1’  e- 
spressione  della  passione  eccitata  , secondo  By- 
ron.  Ed  in  vero  essa  è tutta  impressione , istinto 
e sentimelo.  Questo  motto  di  Longino,  cosi  spesso 
citato  m che  un  gran  pensiero  è il  suono  reso 
da  una  grand’  anima  » , è una  figura  rettorica 
eh’  esprime  nobilmente  questa  semplice  verità  di 
fisiologia , che  soltanto  ad  alcuni  uomini  è dato 
di  sentir  vivamente , c quindi  pingere  con  forza 
e con  verità  ciò  che  sentono  con  energia. 

Sempre  riproduccsi  a’  nostri  occhi  1’  azione 
dell’  apparecchio  nervoso.  Questa  azione  è cosi 
rilevante  nelle  grandi  commozioni  morali  , che 
ìnlluisce  sull’  esercizio  delle  altro  funzioni.  Non 
essendo  più  in  equa  proporzione  le  condizioni 
dinamiche  dell’ organismo , tutte  le  molli  della 
vita  prendon  parte  all’  attività  del  sistema  ner- 
voso. É altresì  rilcvauto  che  il  linguaggio  me- 
taforico di  tutte  le  nazioni  esprima  conesattezzn 
gli  effetti  prodotti  sull’ economia  da  una  sensibi- 
lità esaltata.  Il  sangue  si  agghiaccia,  gli  occhi 
brillano , i cuori  sou  brucianti , ■ si  trema  di  ti- 
more o di  speranza.  In  una  parola  i turbamen- 
ti organici  e le  agitazioni  dello  spirito  sono  in 
• perfetto  rapporto , perchè  identico  è il  loro  prin- 
cipio. 

Dopo  queste  considerazioni  non  più  niera- 
viglierassi  se  le  regole  dell’  estetica  sono  state 
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ridotte  al  sentimento  , e se  un  poeta  ha  di 
to  ; La  sensibilità  fa  tutto  il  nostro  gen. 
Montaigne  avealo  già  osservato  : « L’  uomo  m 
vale  die  quando  è commosso  i.  Ciò  è ven 
imperocché  un  rustico  animato  diviene  eloquc 
le.  Certamente  , la  viva  allocuzione  del  selva 
gio  , tante  volte  citata  , Diremo  noi  alle  qs 
de'  nostri  padri  : Levatevi  e venite  con  noi 
tanto  ardila , tanto  penetrante  quanto  le  pan 
fulminale  da  Massillon  dinanzi  la  corté  di  Lu 
XIV:  Io  suppongo  che  sia  questa  l'ultima  vosi 
ora  e la  fine  dell'universo^  ec.Sì  conosce  l’i 
fello  eh’  esse  produssero  sull’ uditorio.  Quindi 
elevata  cultura  morale  ed  intellettuale , in  ^ 
ncrale  aggiugne  pochissimo  agli  effetti  dell’el 
quénza  : tulio  parte  da  un  sentimento  profe 
do.  Parlate  alla  mia  anima  , se  pretendi 
che  la  mia  anima  vi  ascolti  ; ecco  il  prece 
per  eccellenza.  Uno  de’ più  distinti  letterati  m 
derni  , Villemain  , proclama  Tacito  il  maggio 
degli  storici , precisamente  « perché  essendo 
più  integro  , egli  è,  oso  dirlo  , il  più  appo 
stonato  ; perché  egli  discerne  come  un  giudi 
c depone  come  un  testimone  ancor  tutto  coi 
mosso  e tutto  in  collera  per  ciò  che  ha  veduto 
Ora  è facile  di  spiegare  , per  mezzo  del 
leggi  della  sensibilità , 1’  esistenza  morale  de^ 
uomini  di  maggior  riguardo  per  le  loro  ope 
e pel  loro  genio.  Predisposti  alle  sensazioni  < 
alle  vive  commozioni,  comecché  presso  di  lo 
r impressione  è sempre  eccessiva  per  intensi 
e per  durata,  essi  sono  avidi  di  queste  sens 
zioiii  e de’  loro  prodotti  , e se  ne  penetrano  1 
dall’  iufanzia,  Per  la  massa  delle  idee  che  acqv 
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stano  in  poco  tempo , giudicano  c conoscono  di 
buon  ora  ; quindi  dotati  della  di  espri- 

mersi, spinti  e soggiogati  da’  loro  stessi  pensie- 
ri, provano  l’irresistibile  bisogno  di  comunicarli, 
di  produrli  al  di  fuori , di  slanciarli  nel  mondo 
delle  intelligenze.  Ed  è necessario  dire  che  que- 
sti pensieri  impongono  le  leggi  al  mondo  ; son 
essi  la  forza  vivifìcatrice  di  quelle  grandi  ani- 
me che  civilizzano  le  nazioni  , che  le  elevano  , 
che  le  degradano  , che  le  rigenerano  , e com- 
piono il  loro  destino.  La  forza  delle  cose  nello 
stato  sociale  vale  la  forza  delle  idee.  Cromwell 
alla  sua  epoca  , i era  il  destino  visibile  del  mo- 
mento ».  Napoleone  fu  quello  del  principio  del 
nostro  secolo.  Or  come  credere  che  una  simile 
azione  vitale  ed  intellettuale  possa  avvenire  con 
fenomeni  tranquilli  e regolari  dell’economia? La 
vita  , iu  questo  caso  , non  è forse  in  eccesso 
nel  morale  e nel  fisico  ? Osservate  in  fatti  quel- 
r agitazione  sempre  rinascente  , quell’  attività 
senza  remissione  e senza  pazienza , questo  bol- 
licamento  interno  , che  rovescia  in  ogniistante 
le  potenze  organiche  , quel  sentimento  dell’  esi- 
stenza così  vivo  e nello  stesso  tempo  cosi  dolo- 
roso , che  conciliano  alla  vita  degli  uomini  ce- 
lebri qualche  cosa  di  violento  , d’  inquieto  , di 
febbrile  , inesplicabile  , ed  interamente  al  di 
fuori  della  vita  comune. 

Questo  stato  di  malessere  cessa  o almeno 
diminuisce  quando  la  vita  è attivissima  , oppure 
quando  per  mezzo  della  composizione  ha  potuto 
aver  corso  il  torrente  delle  idee.  Questa  cri  o 
ordinariamente  è salutare.  Si  fanno  in  tal  modo 
de’  capi  d’  opera , si  versano  i tesori  dell’  ini- 
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maginazione  e del  sentimenlo  , per  8olle\'ai 
per  soddisfare  ad  un  pendio  violento  , e per  i 
legge  deir  organismo.  La  poesia  è nel  poeta 
me  il  suono  è nella  lira  : è questa  una  ve 
fisiologica.  Tale  uomo  d’ ingegno  sovente  ha 
ticato  senza  darsi  pena  di  dò  che  diverrebb 
sua  opera , e solamente  per  contentare  seste; 
felice  quando  vi  riesce.  Da  questi  principi 
Irebbero  essere  tirate  conseguenze  infinite  , 
plicabili  alle  scienze  , alle  arti  , ed  all’  edi 
zione  ; ma  questi  particolari  escòno  dal  sogg 
di  questo  libro  : Qui  non  trattasi  di  altro  che  • 
le  basi  che  mi  affretto  a stabilire. 

Forse  dirassi  Cbe  queste  considerazioni  ( 
bono  intendersi  solamente  degli  artisti , lacuf 
maginazione  per  l’ordinario  è più  ardente  di  q 
la  degli  scienziati;  ma  ciò  è un  errore.  Lo  scien 
lo,  dotato  soltanto  della  capacità  di  conosci 
non  è altro  cbe  un  erudito;  egli  sa  ciò  cbe.: 
fatto  ; ma  provveduto  delle  alte  facoltà  dell 
telJigenza  , vuol  dilatare  i confini  della  sciei 
esplora,  inventa  ed  iinagim.  Se  i fatti  si  ri 
sano  alla  spiega  imaginata , è dessa  una  v 
teorica  od  una  ipotesi  ; ma  se  al  centrar 
fatti  concorrono  , e la  teorica  n’  è l’espressic 
allora  avvi  progresso,  sia  che  si  proceda  per 
lesi  0 per  analisi  ed  induzione.  Impossessars 
un  principio  generale , penetrarne  le  consegue 
più  lontane  , e seguirle  tutte  con  uua  fon 
con  un  ardire , con  una  perseveranza  di  p 
siero  capace  di  ottenere  immensi  risultamen 
dipoi  esprimere, questo  principio  ge 
ralorc  , per  renderlo  sensibile  ed  ’applicaljib 
tuttociò  che  se  ne  può  dedurre  , ecco  al  ce 
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tln  lavoro  d*  intelligenza  che  non  è Io  slancio  di 
una  potente  immaginazione.  Omero  ed  Archi- 
mede sono  stati  posti  sulla  stessa  linea,  pel  rap- 
porto dell’ invenzione.  D’altronde  quella  viva  sen- 
sibilità dell’ anima,  che  rende  tutte  le  idee  appas- 
sionate , osservasi  negli  scienziati  del  pari  che 
negli  artisti;  è lo  stesso . entusiasmo  per  le  loro 
o|)ere  . i loro  concepimenti , le  loro  teoriche  o i 
loro  sistemi.  Evvi  ne’  nervi , nelle  vene , nel  san- 
gue , nelle  fibre  di  un  uomo  di  genio , chiunque 
sia  , scienziato , poeta  o matematico  , qualche 
cosa  che  lo  spinge  all’  esagerazione  delle  idee 
o dell’  azione.  Per  tal  ragione  1’  uomo  d’  ui;a 
immaginazione  viva  e forte  sembrerà  sempre  una 
specie  di  enigma  per  l’ uomo  freddo.  Chi  è più 
pazzo  de’lre,  il  matematico  Archimede  che  correva 
ignudo  sulle  strade  di  Siracusa  , gridando:  l' ho 
trovato  ! , o Pietro  di  Cortona  che  diceva  ad  un 
cavallo  di  bronzo  : ebbene  I perchè  non  cor-‘ 
rif  ignori  forse  d'  esser  vivente  ? , o infine  il 
mineralogista  Werner  sempre  pronto  a spezzare 
la  più  bella  statua  per  esaminare  la  natura  del 
marmo  dal  quale  era  stata  fatta?  Queste  gene- 
rose frenesie  dell’ anima  dipendono  cvideutoinento 
da  una  sensibilità  che  si  esalta  con  iuconcepi- 
bile  faciltà. 

Talvolta  per  troppo  sentire , essere  agitato 
cd  essere  commosso  , le  facoltà  cadono  ni  una 
specie  d’impotenza,  d’ inerzia. L’individuo  sente 
allora  il  bisogno  di  stimoli  morali  estremi  ; la 
sua  anima  si  smagrisce,  come  il  corpo  del  volut- 
tuoso si  stanca  e c si  consuma.  La  cagione  di 
questi  due  fenomeni  è la  stessa  e spiegasi  facil- 
mente. Per  supcriore  che  sia  1’  organizzazione 
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essa  non  può  frattanto  sorpassare  alcuni 
miti  assegnati  all’  uomo.  La  vita  intelleltu 
e morale  è la  prima  vita  , essa  è la  vera 
intima  vita  dell’  uomo  ; ma  a|  pari  di  o 
altro  atto  vitale  , essa  debb’  essere  conte 
ta  ih  alcuni  confini.  .Appena  vuol  darsi  . 
facoltà  di  sentire  e di  conoscere  una  estensi 
illimitata  , tosto  l’organismo  non  più  corrisp 
de  ad  una  simile  cagione,  e si  snerva  con  m 
giore  o minore  rapidità.  Allora  appunto  l’uc 
supcriore  diviene  la  preda  della  sue  cbimeri 
ilice.  Egli  ancor  desidera  ; ma  che  cosa  d 
dora?  clic  cosa  vuole  ? perchè  sospira?  egli 
gnora.  Questa  violenta  aspirazione  delle  fac 
verso  qualche  cosa  d’indefinibile,  d’ increa 
questi  slanci  di  una  immaginazione  deliran 
inquieta,  senza  scopo  apparente,  senza  ogg 
determinato  e che 
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sono  stati  benissimo  dipinti  da  alcuni  s< 
lori  , e soprattutto  dall’  Autore  del  Genio 
cristianesmo.  Questo  stato  esiste  realmente  pr 
taluni  individui  dotali  di  una  grande  alti 
morale  , esercitala  troppo  presto  e senza  m 
ra.  Osserverò  solamente  che  i romanzieri  le 
pingono  costantemente  siccome  particolare  è 
gioventù , mentre  che  l’ osservazione  medica 
ha  fatto  vedere , che  1’  uomo  di  qualche  età 
più  sovente  attaccato.  La  sensibilità  nuov 
fresca  del  giovine  , la  grandezza  delle  sue 
ranze,  bastano  all’  attività  della  sua  anima. 
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Forma  novella  prova  che  questa  singolare  di- 
sposizione dipenda  da  una  sensibilità  preinatura- 
niente  esaurita  , che  1’  immaginazione  non  più 
trovando  un  alimento  esteriore,  si  ripiega  sopra 
sesfessa,  s’agita  nel  cerchio  di  ciò  eh’ essa  stessa 
produce  , facendo  incredibili  sforzi  per  combat- 
tere il  male  della  noia  , o del  troppo  pensare. 
Passando  da  astrazioni  in  astrazioni  da  chimere 
in  chimere  , si  finisce  con  questo  pensiero  tanto 
ripetuto  di  Rousseau  : Nulla  avvi  di  bello  se 
non  quel  che  non  è.  Ma  il  punto  di  partenza  è 
sempre  un  sistema  nervoso  eminentemente  ac- 
concio all’  impressione  , una  sensibilità  estrema 
e sempre  eccitata.  In  questo  modo  noi  saliamo 
dalle  conseguenze  al  principio.  Chiunque  esce  di 
là  , abbandona  il  cammino  dell’  osservazione  e 
della  realtà  per  ismarrirsi  nel  vasto  campo  delle 
ipotesi.  Gli  spiritualisti  più  esagerati  spesso  vi 
sono  stati  sospinti  lor  malgrado.  Pascal  ha  detto 
con  molta  verità  che  non  bisogna  obbliare  che 
noi  siam  corpo  al  pari  di  spirilo.  Divino  Plato- 
ne , non  lo  confessate  in  qualche  modo  voi  stesso 
quando  assicurate  che  « ciascuna  pena  , ciascun 
piacere  , ha  per  cosi  dire  un  chiodo,  col  quale 
attacca  1’  anima  al  corpo  , la  rende  simile  a lui, 
e le  fa  credere  esser  vero  soltanto  quel  che  il 
corpo  le  dice?  » ( //  Fedone  ).  La  natura  dunque 
ha  saggiamente  ordinato  che  il  giuoco  armonico 
delle  nostre  sensazioni  sarebbe  successivamente 
eccitalo  secondo  i gradi  di  attività,  di  forza  e di 
modi  diversi  ; che  i nostri  desideri , i nostri  sen- 
timenti , le  nostre  passioni  si  svilupperebbero  in 
ragione  di  questa  attività;  ma  nello  stesso  tem- 
po essa  ci  avverte , per  mezzo  dell’  impotenza  e 
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dèi  disgusto , eh’  è una  follia  pretendere  iiof 
sioni  sovraimianc  con  la  debolezza  organica 
luale,di  esigere  dalla  vita  più  che  la  vita 
dare.  Essa  sembra  dirci  con  un  filosofo  : « 
sei  una  creatura  limitala  che  desideri  una 
lezione  che  non  puoi  ottenere.  Non  consun 
in  vani  sforzi  ; obbedisci  alle  mie  leggi , s 
la  tua  carriera  , al  di  là  tu  troverai  quell’ 
boudante  sorgente  di  godimenti , sola  capac 
satollarti  s . 


CAPITOLO  Vili. 

DEGLI  EFFETTI  DI  QUESTA  LEGGE  SUGLI  ATTI 
l’ INTELLIGENZA  IN  PARTICOLARE. 

Nell’esposizione  delle  leggi  della  sensib’ 
ho  indicato  che  la  principale  di  esse  era  1 
colta  di  concentrarsi  sopra  un  punto  dell’  c 
iiismo  , quando  questo  punto  è sopreccitato 
stalo  sano  ed  il  morboso  , il  fisico  ed  il  mi 
forniscono  una  infinità  di  prove  di  questa 
legge.  Ciò  prova  che  la  fisiologia , la  patob 
e la  psicologia  , sono  coliogaie  insieme  pe 
uoineni  nel  loro  fondo  identici  , perchè  v; 
tulli  a finire  all’  unilà  scnsiliva.  Sliinolate 
Icmenle  uno  dei  punti  dell’  economia  , i n 
menti  convengono  tosto  sopra  di  rpiesto  pu 
perchè  tra  gli  organi  evvi  innegabile  comunam 
affezioni.  In  pari  modo  appena  un  uomo  è 
temente  preoccupato  di  un  idea  , tosto  le 
dell’  intendimento  prenderanno  questa  dirczi 
Intorno  di  questa  idea  fissa , verranno  a 
correre  tulle  le  altre.  Se  nello  stato  fisiolog 
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patologico  vedesi  che  questa  legge  ha  molti  gradi, 
del  pari  si  possono  osservare  alcune  gradazioni 
nella  concentrarzione  delle  sensazioni  di  coscien- 
za. Seguendo  una  linea  progressiva  troveremo 
r attenzione  , la  ridessione  , la  meditazione , la 
contemplazione  , infine  l’estasi  o il  raptus  ani- 
mi extra  sensus.  La  sensibilità  condensala  fino 
a questo  punto  abbandona  , per  così  dire  , gli 
organi  esterni  ; ed  il  corpo  soffre  talmente  in- 
siem  con  1’  essere  morale  , che  ne  risulta  un 
vero  stalo  patologico.  Il  freddo  dell’  estremità  , 
la  pallidezza  della  pelle  , il  tremore,  lo  spasmo 

0 r immobilità  convulsiva  de’  muscoli  ne  sono 

1 sintomi  e ne  stabiliscono  i gradi. 

D’altronde,  senza  errare,  in  questa  facoltà 
di  concentrazione  possiam  riconoscere  la  sede 
della  potenza  di  astrazione  , altrimenti  della  il 
sa|>ere  umano  : ad  e.ssaper  conseguenza  1’ uom  > 
deve  la  sua  superiorità  sugli  animali.  Inoltre  |)re- 
cisamenle  la  forza  di  attenzione , e la  profondi- 
tà di  meditazione  ripongono  certi  uomini  in 
un  ordine  superiore.  Non  si  è forse  dichiaralo 
il  genio  non  essere  altro  che  1’  attenzione  ? Non 
si  è forse  paragonato  ad  uno  specchio  ardente, 
il  cui  foco  Jion  rischiara  vivamente  che  un  solo 
oggetto?  In  falli  l’ immaginazione  sarà  tanto  più 
forte  e penetrante  per  quanto  maggiore  sarà  l’ at- 
tenzione , questo  sguardo  dello  spirito.  La  no- 
stra potenza  è eguale  alla  nostra  intelligenza  ; 
ma  questa  intelligenza  è poi  eguale  alla  forza 
di  concentrazione.  Se  l’ uomo  , fragile  combina- 
zione di  un  solo  istante  , ha  potuto  misurare  i 
cieli  e calcolare  la  massa  degli  astri,  imposses- 
sarsi* della  folgore  fra  le  nubi,  e domare  1’  o- 
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ceano  ; se  è stato  concesso  di  strappare  qual- 
che secreto  dalla  natura  e di  fondare  Je  scien- 
ze; di  assegnare  al  moto  le  sue  leggi  , all’  n- 
niverso  il  suo  cammino  , alla  ragione  i suoi 
confini  c la  sua  origine  ; tuttociò  al  certo  egli 

10  deve  a questa  facoltà.  Secondo  Avicenna  , 
medico  arabo , ogni  cosa  obbedisce  all'  anima 
umana  elevata  in  estasi.  Il  senso  di  questa 
specie  di  oracolo  è ora  spiegato.  La  fecondità 
d’ invenzione  , la  forza  creatrice  delle  belle  ar- 
ti, r elevazione  e l’estensione  dcL pensiero  , la 
potenza  di  esecuzione,  il  magnifico  dono  di  co- 
municar la  vita  al  bronzo  , al  marmo  , alla  te- 
la , sono  interamente  dovuti  alla  concentrazione, 
all’ esaltamento  dello  spirito,  all’intuizione  esta- 
tica , in  cui  il  corpo  non  è più  nulla.  Yale  lo 
stesso , per  cosi  dire , che  passare  in  questa  vita 
dalla  sfera  delle  sostanze  a quella  dell’  essenze. 

11  punto  essenziale  è di  avere  quella  forza  di 
lesta  che  rende  capace  di  riunire  insieme  , di 
contenere  sotto  un  solo  punto  di  vista  1’  oggetto 
di  cui  si  occupa  per  considerarlo  nelle  sue  parti 
e nel  suo  lutto  , per  chiuderlo  strettamente , per 
disporne  a suo  grado  c rendersene  padrone.  È 
verità  ben  conosciuta  che  un  capo  d’opera  è la 
copia  di  un  modello  da  lungo  tempo  lavorato 
nello  spirito  dell’  uomo  di  genio.  Vi  è un  tipo 
che  preesiste  nell’  animo  del  poeta  o deU’artista, 
ma  che  ne  sgorga  durante  1’  effervescenza  del 
pensiero.  Il  pennello  , la  penna  , lo  scalpel- 
lo , il  bulino , non  sono  altro  che  gli  strumen- 
ti impiegati  ad  esporre  ciò  eh’  era  stato  an- 
tecedentemente meditato  e finito  nell’  alta  re- 
gione dell’  intelligenza.  Senza  il  loro  soccor- 
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so  1 il  genio  interno  ha  già  realizzato  I’  i- 
deale  , vale  a dire  ciò  che  ninno  prima  di  lui 
avea  ancor  veduto  o concepito:  Quod  nuxquam 
est  ffentium,  reperii  tamen.  Quando  Fidia,  dice. 
Cicerone , faceva  la  sua  Minerva  , avea  nella 
idea  un  cerio  beilo  squisito  sul  quale  avea  gli 
occhi  fisi  , che  conduceva  la  sua  mano  , e 
che  la  sua  arte  sforzavasi  di  esprimere,  (i)  Chi 
non  conosce  d’altronde  questo  grazioso  epigram- 
ma imitato  da  Voltaire  dall’antologia  greca?  Sì , 
dice  Venere, 

Nuda  al  cospetto  fui  di  Adone  e Marte, 

(E  n’ho  rossore)  e innanzi  al  Dio  Vulcano; 
Ma  Prassitele-,  che  con  si  bell’ arte 
Femmi  , ove  Jisse  in  me  /’  occhio  profano  ? 

Il  pensiero  di  Cochin  c;  non  si  dipinge  con 
r colori  ma  si  dipinge  con  l’ anima  » , non  è dun- 
que tanto  paradossale  quanto  sembra  a prima 
vista.  Il  quadro  spesso  è fatto  prima  che  1’  ar- 
tista abbia  pensato  a fissarlo  sulla  tela  ; e , 
guai,  se  avviene  diversamente.  Non  già  che  la 
rappresentazione  esterna , come  ho  detto  , ag- 
guagli r ideale  psicologico  , il  fantoma  model- 
lo. Per  intima  che  sia  1’  unione  del  pensiere  e 
della  forma  , l’arte  umana  non  vi  arriva  : ma 
più  o meno  vi  si  avvicina  , ciò  che  segna  il 


(i)  Si  dimandava  ad  an  giovane  pallore  (lo  icntlore  Covkvoi  ) 
che  tagliava  nn  pezzo  di  legno  , se  ne  faceva  la  figura  di  un  » - 
vallo.  Ki  rispose  : Io  non  la  fo  , ma  la  scopro-  Espressione  del 
pari  ardila  che  esalta. 
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grado  della  perfezione  di  quest’  arte.  lu  tal  mo- 
do appunto  è stato  risoluto  questo  grande  pro- 
blema dell’ imitazione  della  natura.  Dato  un  masso 
di  marmo  farne  uscire  l’ immagine  già  conce- 
pita e fecondata  ; trasmettere  ad  una  materia 
inerte  , c per  una  continua  effusione  della  sen- 
sibilità , la  forma  , 1’  espressione  dell’essere  che 
sente  e che  ])cn6a;  identifìcarsi  in  qualche  modo 
cou  questa  sostanza  , darle  1’  apparenza  della 
consiistanzialità  umana  , animarla  del  suo  fuo- 
co , farla  vivere  della  sua  vita  , e ciò  per  lunga 
durata  di  secoli,  tale  è il.  secreto  dì  questi  uo- 
mini la  cui  elevata  natura  produce  i capì  d'o- 
pera in  ogni  genere  ; perchè  è inutile  di  dire 
clic  ciò  si  applica  alla  poesia  del  pari  che  alla 
pittura.  Ma  per  produrre  tali  effetti,  di  quanta 
pienezza  ed  esuberanza  di  vita  cerebrale  non  è 
d’ uopo  esser  provveduto  ? quale  attività  1 quale 
tensione  dell’  intelletto  ! quale  enorme  perdita  di 
sensibilità  ! E deve  avvenire  in  tal  modo , poi- 
ché evvi  bisogno  di  un  azione  organica  in  ogni 
alto  intelleltuale  e morale.  Osservate  bene,  per 
fatto  , che  questa  trasfusione  vitale  , che  queste 
emanazioni  che  dall’  anima  dell’  artista  vanno  a 
riscaldare  il  marmo  o ’l  bronzo  , debbono  dare 
alla  sua  opera  una  tale  espressione  di  verità  , 
che  lo  spettatore  attento  ne  sia  commosso , in- 
tenerito , sorpreso.  Quintiliano  diceva  del  Giove 
di  Fidìa,  che  questa  statua  avea  aggiunto  forza 
alla  religione  de’ popoli.  Vedendo  ilLaocoonte, 
questo  marmo  che  vive  e che  soffre , o l’ Apollo 
di  Belvedere  , questo  marmo-dio  ^ non  v’  è uomo 
sensibile  che  non  si  senta  agitato.  L’ influenza 
del  genio  sugli  altri  uomini  può  paragonarsi  al- 


l’azione  di  Dio  sulle  anime  de’  giusti  , azione 
cosi  bene  espressa  da  Sauleuil  : 

Illabensque , sui  prodigus  , inlimis 

Sese  morlalibus  inserii. 

Talvolta  ancora,  o miracolo  dell’ arte , que- 
sto principio  di  rita  riflettesi  sull’  artista  dive- 
nuto tranquillo  e di  sangue  freddo.  Egli  si  sor- 
prende , ammira  ancora  , si  commuove.  . . Lo 
scultore  espresse  così  bene  I . . Il  pittore  Spi- 
nello ebbe  orrore  della  figura  del  diavolo  di- 
pinta da  lui  stesso.  Hoifmann  , questo  cele- 
bre novelliere  , assicura  che  rizzavansi  i ca- 
pelli sulla  sua  testa  per  le  proprie  visioni.  « So- 
no stato  io  dunque  che  ho  fatto  questo  ? » escla- 
mò un  giorno  Voltaire  , vedendo  la  Clairon  in 
una  delle  sue  opere.  Più  tardi  egli  scrisse , do- 
po una  rappresentazione  della  Merope  : « Ed  io 
che  vi  parlo  , mi  sono  obbliato  sino  al  punto 
di  piangere  come  un  altro  ».  Tali  sono  gli  ef- 
fetti della  sensibilità  fisica  e morale  nello  stesso  * 
tempo  concentrata  e fortemente  eccitata. 

Ma  comunque  sia  potentissima  la  legge  di 
concentrazione  di  questa  facoltà,  ve  n’ è ancora  • 
un  altra  non  meno  rilevante  , della  quale  si  è 
parlato  nell’  esporre  i diversi  modi  di  sensibili- 
tà, essa  è quella  della  varietà  e della  mobilità. 

In  generale  ciò  che  dipende  dall’  energia  vitale  , 
non  ha  nulla  di  fisso  e di  determinato  ; a mag- 
gior ragione  quando  si  tratta  della  sensibili- 
tà eh’  è la  forza  più  svariata  forse  , più  inco- 
stante e la  meno  calcolabile  della  natura.  Con 
un  sistema  nervoso  molto  facile  all’  impressione, 
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siate  certi  che  T inoervazione  sarà  irregolare  , 
imperocché  la  funzione  è sempre  ligafa  all’  or- 
gano : non  si  avrà  giammai  una  ralutazione  pre- 
cisa. Cosi  la  sensibilità  si  eleva  , si  abbassa  , 
s’ irrita  , si  esalta  , si  calma  con  estrema  fa- 
ciltà  , soprattutto  in  alcuni  temperamenti.  Ne 
risulta  che  la  sorprendente  flessibilità  del  prin- 
cipio sensitivo  comunicandosi  agli  atti  dell’  in- 
telligenza , r immaginazione  ne  diviene  sempre 
più  attiva  , più  mobile  , più  feconda.  Questa 
legge  permette  al  pittore  , ed  allo  scrittore  di 
presentare  il  suo  pensiero  sotto  le  forme  .più  di- 
verse ; di  passare  < dal  grave  al  dolce,  dal  bril- 
lante al  severo  y> . Ecco  la  sorgente  della  facoltà 
data  al  gran  poeta  di  tissociarsi  a tutte  le  ispi- 
razioni , di  penetrarsene  ; in  tal  modo  la  sua 
anima  è un  riflesso  della  intera  creazione.  Egli 
si  mette  all’  unisono  di  tutti  gli  esseri,  partecipa 
in  qualche  modo  della  loro  gioia , dei  loro  do- 
lori , delle  loro  speranze  , dei  loro  rovesci  ; 
egli  s’ infìamma  di  entusiasmo  pel  bello  e pel 
nobile,  percuote  io  egual  jnodo  le  cose  che  fan 
ridere,  le  debolezze,  le  traversie  , lo  stesso  burle- 
sco ; riempiesi  di  questi  tipi  innumerevoli  , per 
esprimerli  in  seguito  con  quella  ricchezza  d’ imma- 
ginazione , la  quale  gli  adorna  di  una  grazia  sem- 
pre svariata  , sempre  nuova  , perchè  1’  anima 
umana  è forse  tanto  inesauribile  quanto  la  stessa 
natura.  Le  differenze  di  tuoni  , di  gradazioni , 
di  forme  e di  caratteri  , sono  le  prove  e le  te- 
stimonianze di  questa  felice  facoltà.  Il  delizioso 
ritratto  di  Francesca  da  Kimini  , e 1’  orribile  fi- 
gura dell’  Ugolino , sono  stali  segnati  con  lo  stesso 
pennello.  Le  Provinciali^  ed  i Pensieri  morali 


sono  le  opere  dello  stesso  genio.  Soprattutto  nella 
poesia  drammatica  , si  fanno  osservare  la  fles- 
sibilità , e l’arrendcTolezza  della  sensibilità  e del- 
r immaginazione.  L’  autore  debbesi  qui  intera- 
mente obbliarsi , farsi  per  qualche  tempo  un 
nuovo  cuore  , una  nuova  anima  , un  altro  spi- 
rito; in  una  parola  bisogna  che  la  sua  identi- 
ficazione sia  compiuta  per  mettersi  al  posto  del 
personaggio  che  vuol  dipingere,  per  rivestirne 
il  carattere  , le  inclinazioni  , i sentimenti  ; per 
farlo  agire  come  agirebbe , esprimere  come  si 
esprimerebbe  in  realtà.  Racine  , come  si  è os- 
servato, è,  per  cosi  dire,  virtuoso  con  Burrbus, 
scellerato  con  Narcisso  ; Shakespeare  è grande 
come  Cesare  , o astuto  e cattivo  come  Sbylock. 
£ che  cosa  è mai  1’  arte  di  un  grande  attore 
comico  ? quella  di  esprimere  con  la  stessa  ve- 
rità , l’accento  di  tutte  le  passioni  , di  passare 
con  naturalezza  dal  linguaggio  familiare  al  su- 
blime dell’  alta  poesia  , di  provocare  successiva- 
mente il  riso  e la  tenerezza  ; in  una  parola  di 
prestarsi  a quella  serie  innumerevolo  di  meta- 
morfosi , che  comanda  1’  espressione  scenica  delle 
passioni  e de’  rovesci  del  cuore  umano.  Credete 
pure  che  un  si  bello  ed  un  si  raro  talento  non  si 
acquisti  che  quando  lo  spirito  è dotato  di  una 
grandissima  flessibilità.  In  tal  modo  soltanto  è 
possibile  di  prendere  tutt’  i caratteri  , di  rap- 
presentarli , di  fare  impressione  sugli  occhi  e 
commuovere  i cuori  ^ di  presentare  il  sublime 
di  un  opera  drammatica  , per  far  che  sia  com- 
piuta r illusione.  Secondo  Mad.  di  Staél  è pri- 
vilegio degli  uomini  di  genio  di  ricevere  dalla 
loro  immaginazione  quelle  inspirazioni  che  or- 


dinariamente  si  ricevono  dagli  avvenimenti.  « Se 
voi  dimandavate  a Garrick  la  scena  del  garzon- 
cello pasticciere  , ei  ve  la  rappresentava  ; se  voi 
subito  dopo  gli  dimandavate  la  scena  di  Ham- 
let , ei  ve  la  rappresentava  , del  pari  pronto  a 
piangere  la  caduta  dei  pasticcetti , ed  a seguire 
nell’aria  il  cammino  di  un  pugnale  s ( Diderot  ). 

Queste  forme  svariate  della  sensibilità  fìsica 
e morale  , spiegano  il  perchè  è concesso  ad  al- 
cuni uomini  di  coltivare  con  successo  diversi 
rami  di  conoscenze.  Richelieu  sconvolgeva  l’ Eu- 
ropa per  la  profondità  della  sua  politica  , e fa- 
ceva sostenere  tesi  di  amore  all'  hótel  di  Ram- 
òouillet.  Beaumarchais  è l’ inventore  di  una  nuova 
molle  per  i pendoli.  Claudio  Ferrault , dottore  in 
medicina  , elevò  la  colonnada  del  Louvre.  Tom- 
maso Payne  ha  pubblicato  una  raccolta  di  ma- 
drigali. Al  contrario  , Bouflers  , autore  di  tanti 
gentili  versi  , ha  scritto  il  miglior  libro  che  si 
conosca  sul  libero  arbitrio.  Da  Haller  , anatomi- 
co c fisiologo  , leniamo  il  miglior  poema  sulle 
Alpi  ; il  grave  Carnol  faceva  piccoli  versi  ; il 
naturalista  Daiibcntou  ha  scritto  una  parte  del 
romanzo  di  Zelia  nel  deserto  , pubblicato  da 
sua  moglie  ; il  celebre  chimico  Huinplirey  Davy 
ha  tentato  di  fare  un  poema  epico  , e 1’  inven- 
tore della  lampada  di  sicurezza  possedeva  un  im- 
maginazione mollo  poetica.  Questi  generi  di  esem- 
pi sarebbero  infiniti.  Ed  anche  quando  trattasi 
di  scienze  di  osservazioni , s’ è necessario  di  avere 
uno  scopo  delerininalo  nelle  sue  ricerche  , in 
egual  modo  è indispensabile  la  flessibilità  dello 
spirilo  per  eseguirle.  Chi  non  sa  che  1’  arte  spe- 
rimentale^ esige  somma  sottigliezza,,  vedute  di- 
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Terse  , esperienze  svariale  , immaginazione  , in- 
tenzione , risorte  , e sagacità  ? In  ciò  precisa- 
meulc  consiste  la  scienza  c la  potenza  e la  pa-> 
zienza  delle  scientifìclie  investigazioni. 

Riguardo  agli  arli.sli  qual  cosa  è più  fre- 
quente della  varietà  de’  loro  talenti  ? Salvator 
Rosa  fu  lauto  buon  poeta  che  eccellente  pittore. 
Girodet  presentava  ancora  questo  doppio  aspetto 
di  genio  , benché  i suoi  versi  non  sieno  para- 
gonabili alla  poesia  de’  suoi  quadri.  Ma  niuno 
ha  portato  più  lungi  questa  . varietà  di  talenti 
quanto  Michelangelo.  Scultore  , pittore , archi- 
tetto incompar  bile  , la  poesia  lo  colmò  anche 
de’ suoi  favori.  Non  si  può  abbastanza  meravi- 
gliare come  in  un  sol  uomo  i costumi  austeri, 
nutriti  di  pensieri  alti  e gravi,  si  trovino  riuniti  a 
telila  grazia  e delicatezza  ; e come  osserva  uno 
de’  suoi  biografi  , quella  sorprendente  faciltà  di 
variare  i tuoni  , di  moltiplicare  le  gradazioni  , 
di  attingere  a tutte  le  sorgenti  dell’  urte  , non 
si  mostrò  forse  giammai  in  si  alto  grado  quanto 
in  Michelangelo.  Successivamente  cupo,  profondo, 
leggiero,  grazioso  o scherzevole  , noi  vediamo 
lo  stesso  uomo  passare  dulia  maestà  quasi  di- 
vina del  suo  Moise  , alle  forme  aeree  della  sua 
aurora  ; dal  vasto  concepimento  del  San  Pietro, 
al  l’invenzione  di  un  palco  ; dalla  terribile  scena 
del  Giudizio  finale  , al  buffo  aspetto  di  un  Pul- 
cinella. Qual  genio!  qual  talento!  Ma  si  guardi 
pure  la  felice  costituzione  del  Buonarroti  ; come 
fu  egli  ricco  di  quella  sensibilità  che  rende  ac- 
concio a concepire  e ad  esporre  lutl’i  modi  del 
bello , che  si  estende  per  abbracciare  una  folla 
di  oggetti  , si  eleva  per  arrivare  agli  alti  cou- 


Digitized  by 


? ''f 


t k 


— tot 

cepimenti , si  abbassa  fìoo  ai  più  piccoli  parti- 
colari  , si  ripiega  s»pra  seslessa  per  muoversi 
con  maggior  forza  , grazia  e misura. 

Ne  sembra  dunque  dimostrato  che  la  sen- 
sibilità morale  è al  pari  della  sensibilità  fisica 
svariata  e mobile.  Questa  variabilità  di  feno- 
meni è tale  che  osservasi  una  specie  di  alter- 
nativa nel  suo  abbassamento  e nel  suo  esalta- 
mento. E questo  abbassamento  è tanto  pronun- 
ziato , che  talvolta  la  sensibilità  sembra  vivifi- 
care il  pensiero.  Sheridan  provava  nella  sua  gio- 
ventù queste  variazioni , uno  al  punto  che  in 
qualche  mudo  non  era  più  io  stesso  individuo; 
per  tal  ragione  era  chiamato  be»tia  indescifra- 
bile.  Queste  modificazioni  d’ intensità  delia  sen- 
sibilità osservansi  soprattutto  nel  centro  cerebra- 
le. Non  evvi  alcun  uomo  , il  quale  abituato  a 
meditare  non  abbia  provato  queste  singolari  ine- 
guaglianze nella  disposizione  del  suo  spirito.  In 
fatti  che  cosa  è l’ ispirazione  ? é il  rapido  splen- 
dore del  pensiere  che  in  un  tratto  illumina  lon- 
tananze senza  confini  ; è 1’  esplosione  della  sen- 
sibilità cerebrale  concentrata,  una  specie  di  fol- 
gore nervosa.  Questo  istante  dura  poco  ; affret- 
tatevi a profittarne  perchè  1*  istante  che  segue 
è sterile.  Poco  fa  le  idee  succedevansi  rapida- 
mente, e l’espressione  veniva  prontamente  per 
dipingerle  e fissarle  ; ora  è un  campo  ingrato 
sul  quale  trovasi  appena  di  che  spigolare.  In  realtà 
le  intuizioni  instinlive  del  genio  han  luogo  per  . 
accessi  , per  islanci  vivi  ed  impetuosi.  Nulla  di 
più  comune  ne’  travagli  degli  uomini  celebri  ; 
ne  risultano  talvolta  increscevoli  dissonanze  nelle 
loro  produzioni.  Annibaie  Caraccio  ha  detto  del 
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Tintoretto  : Ho  veduto  il  Tmtoretto  ora  eguale 
a Tiziano  , ora  minore  del  Tintoretto.  Dide- 
rot riduceva  il  genio  a belle  linee.  Un  gran 
poeta  dimandava  ov’  è la  poesia , della  quale  la 
sola  metà  valga  qualche  cosa.  Dio  solo  ha  la 
possanza  di  creare  il  diamante  puro.  Si  conosce 
questo  adagio  di  Moliere  sopra  Corneille  ; d Un 
demone  viene  a dettargli  i suoi  buoni  versi  e 
dipoi  r abbandona  ».  Qual  è dunque  questo  de- 
mone capriccioso  ? l’ incostanza  e l’ instabilità 
de’ movimenti  della  sensibilità.  Talvolta  è un  suc- 
cesso di  azione  che  spinge  ed  anima,  altre  volte  ua 
sentimento  interno  di  aridità  che  afiligge  e scon- 
certa. Quella  musa  con  le  ali  di  fiamme  che 
ispirava  il  poeta  , nil  mortale  aonans  , lo  il- 
languidisce ad  un  tratto  ; esso  allora  profferi- 
sce soltanto  il  linguaggio  grossolano  de’  mor- 
tali. Che  cosa  dunque  è avvenuto  ? un  movi- 
mento invisibile  , inapprezzabile  in  un  punto  del 
suo  essere  : ebbene  ! questo  movimento  l’ ha  fatto 
discendere  dall’  alta  sfera  nella  quale  era  situa- 
to ; il  treppiè  si  è franto. 

Gli  uomini  di  slato  , i dotti  , sono  egual- 
mente soggetti  a simili  alternative  di  debolezza 

0 di  vigore  cerebrale.  Le  inspirazioni  istantanee, 

1 raggi  di  luce  che  decidono  dei  successi  dei 
grandi  affari  , delle  grandi  battaglie  , dipendono 
dalla  stessa  legge  di  organizzazione  dell’ appa- 
recchio nervoso.  È desso  quel  che  chiamasi  il 
colpo  d' occhio  del  genio  , vale  a dire  quel  mo- 
vimento istantaneo  del  pensiero  , che  immedia- 
tamente illumina  nel  fondo  dell’  anima  , ciò  che 
sfuggiva  agli  sforzi  delia  meditazione. 
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CAPITOLO  IX. 


fifFETTI  DI  QUESTA  LEGGE  SUL  CARATTERE 
E LE  ABITUDINI. 


Ingenium  Galbat  male  habitat. 
( Tàcito  ). 


Esaminando  le  fatiche  degli  uomini  che  si 
hanno  acquistato  un  nome  illustre  , studiando 
l’ istoria  della  loro  vita,  delle  loro  azioni,  della 
loro  condotta  , delle  loro  opere  , si  concepisce 
tutta  la  influenza  della  organizzazione  con  una 
sorta  di  pena  e di  umiliazione.  Ma  se  da  uno 
studio  superficiale  , si  passa  ad  un  esame  pro- 
fondo , medico-filosofico  , di  ciò  eh’  essi  sono  , 
si  è forzato  ad  ammettere  la  più  esatta  confor- 
mità tra  gli  attributi  organici  e le  affezioni  mo- 
rali , tra  r azione  della  sensibilità  e le  forme  del 
pensiero  , senza  pretendere  nondimeno  che  la 
constituzione  intellettuale  sia  in  tutto  una  sem- 
plice modalità  della  sostanza  organizzata. 

Per  cagione  della  sua  intelligenza  1’  uomo 
pretendesi  supcriore  degli  altri  animali  ; ha  la 
coscienza  di  questo  sentimento  e n’ha  l’orgoglio. 
Or  quando  questa  intelligenza  acquista^  un  dip- 
più  di  estensione  , per  necessità  questo  senti- 
mento accrescesi  nella  stessa  proporzione.  Quei 
che  si  distingue  e si  eleva  , quei  che  sforza  i 
suoi  contemporanei  ad  ammirarlo,  non  tarda  a 
concepir  di  sestesso  la  più  elevata  idea.  Come 
r Autore  di  Cinna  , ei  ripete 
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So  il  mio  valor  , e credo  a quei  clie'I  vanta. 

Allorché  1’  uomo  è elevato  sulle  scabre  al- 
ture della  gloria  , gli  altri  sembrano  piccoli 
nella  lontananza.  Gali  pretende  ancora  che  gl’in- 
dividui che  hanno  la  protuberanza  dell’orgoglio, 
hanno  altresì  il  sentimento  fisico  di  essere  più 
alti  degli  altri  e di  occupare  più  spazio.  E certo 
che  gli  uomini  superiori  , sedotti  essi  stessi  dal 
eortUegio  della  loro  gloria,  formansi  talvolta  sti-a- 
ne  illusioni.  S’egli  è un  conquistatore  dell’ an- 
tichità , già  credesi  della  stirpe  degli  Dei  ; Ales- 
sandro si  fece  dichiarare  il  Bacco  delle  In- 
die. a Trovasi  nello  stesso  tempo  nella  mia  fa- 
miglia , diceva  Cesare  , la  santità  de’  re  , che 
sono  i padroni  degli  uomini , e la  maestà  dei 
Numi  che  sono  i padroni  de’ re  ».  Se  trattasi 
di  un  conquistatore  moderno  , non  è più  possi- 
bile di  farsi  adorare  ; ma  un  eroe  credesi  dif- 
ficilmente impastato  dello  stesso  fango  del  volgare. 
Ogni  eguaglianza  gli  dà  pena , anche  quella  della 
tomba.  Quando  la  fortuna  ebbe  colmato  Napoleo- 
ne de’  suoi  favori] , eL  prese  il  fastoso  titolo  di 
uomo  del  destino.  Avea  compreso  tutlociò  eh’  è 
grande  eccetto  la  libertà  ; ma  ’l  despotismo  era  in- 
nato in  lui  , cd  agiva  secondo  la  sua  propria 
organizzazione.  Cosi  a qual  distanza  ei  si  mct- 
tea  dalla  folla  I quale  idea  di  lui  stesso  I qual 
disprezzo  insultante  per  1’ umanità  I Non  ha  egli 
detto  nel  suo  delirio  di  orgoglio  : Gli  uomini 
sono  porcellini  che  si  nudriscono  d'  oro  ; eà- 
òeriel  io  getto  ad  essi  dell'  oro  per  condurli  ove 
voglio  ?. 

Poeti , oratori  , sofisti  antichi  e moderni , 
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dotti  , artisti , ttomiai  di  stato  , tutti  posseggo^ 
no  questo  carattere  distintivo , un  elevata  e com- 
piuta idea  della  loro  superiorità , reale  veramen- 
te , ma  esagerata  dall’  amor  proprio.  Essi  sen- 
tono e sanno  che  formano  una  gradazione  a 
parte  della  specie  umana.  OtTrivasi  a Libanio  il 
posto  di  Pretore,  e lo  ricusò,  adducendopcr  mo- 
tivo che  non  volea  ilegradare  la  sua  professione. 
Ascoltiamo  Cardano  che  parla  di  seslesso  ; Na- 
tura mea  , egli  dice  , in  extremitate  humanae 
substantiae  condilionisque  , et  in  confinis  im- 
mortalium  posila.  ( De  Fila  propr.  ) Voltaire 
nella  Società  de’  Conti  , de’  Vendóme  , ripete- 
va : a Noi  siamo  tutti  re,  principi  o poeti  s . Egli 
roettevasi  al  suo  posto.  Rousseau  non  pretendeva 
meno  che  statue  ed  altari.  Credendo  al  celebre 
Baron  , un  comico  sarebbe  elevato  al  rango  delle 
regine  ; Mirabeau  , questo  caldo  tribuno  , par- 
lando dell’  ammiraglio  Coligny , avea  sempre  cura 
di  soggiungere  : « E che  per  parentesi  era  mio 
cugino  » . Non  evvi  alcuno  fino  a Scarron , po- 
vero poeta  senza  gambe , che  non  potendo  assu- 
mere alcuna  dignità  , nè . pretendere  alcun  ono- 
re , prese  nondimeno  il  titolo  di  ammalato  della 
regina. 

Nondimeno  sappìam  distinguere  in  questo 
caso  le  illusioni  di  un  sozzo  amor  proprio  dalla 
coscienza  del  vero  talento,  capace  di  dire  , io 
voglio  ed  io  posso.  Più  di  un  uomo  celebre  si 
attribuisce  con  ragione  la  palma  che  gli  ricu- 
sano i contemporanei,  D’  altronde  il  pudore  e 
la  modestia  del  genio  , non  sono  incompatibili 
con  quella  confidenza  del  vero  poeta  che  crede 
in  se  e che  osa.  Gli  nomini  dotati  di  una  vasta 
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inletligenza  , avendo  essi  soli  una-  giusta  e pro> 
fonda  idea  della  perfezione  , e della  impossibi- 
lità di  potervi  arrivare  , sanno  sempre  arrestar- 
si , perchè  si  accorgono  eh’  evvi  qualche  cosa 
più  elevata  del  punto  al  quale  il  loro  genio  è 
arrivalo.  Questa  riflessione  è il  principio  secreto 
della  loro  modestia.  Checché  ne  sia  , eglino  con- 
fidano al  loro  genio , sono  forti , e posseggono 
la  coscienza  del  loro  valore.  Si  è rimproverato 
ad  un  uomo  celebre  di  avere  il  fanatismo  del- 
/’  infallibilità  , ma  si  può  dire  che  non  avvi  al- 
cun uomo  superiore  che  non  abbia  questo  fana- 
tismo , nato  da  un  profondo  convincimento.  Ed 
è ben  fatto  che  sia  cosi  , perchè  io  questo  con- 
vincimento profondo  sta  l’ origine  del  progresso 
sociale. 

Se  ora  si  discende  alla  classe  degli  artisti, 
degli  scrittori  mediocri  , àé poetastri.,  secondo 
r espressione  di  Ronsard  , osservasi  egualmente 
quella  buona  opinione  di  essi  stessi  , ma  senza 
il  contro-peso  di  cui  ho  parlato.  In  tal  modo 
vedesi  quest’  amor  proprio  irritarsi  al  minimo 
ostacolo,  gonfiarsi  al  più  piccolo  successo;  essi 
hanno  un  sentimento  oscuro  che  il  piedistallo 
non  ha  solide  fondamenta.  Ninno  frattanto  vor- 
rebbe cangiare  il  suo  me  poetico  per  quello  di 
un  altro.  Per  verità,  non  è più  quell’orgoglio 
de’  grandi  uomini  fatti  per  1’  avvenire  , ma  bensì 
è una  pura  vanità  che  soddisfa  sestessa  a poca 
spesa  , ed  intanto  è una  vanità  implacabile.  Il 
principio  peraltro  è sempre  lo  stesso  , un  alta 
idea  di  sè  , prodotto  di  una  sensibilità  facilmente 
esaltata. 

È agevole  di  conoscere  io  ciò  che  sì  è 
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detto  , l’origine  di  quel  desiderio  eccessiro  di 
lode  che  divora  gli  uomini  in  tal  modo  costi* 
tuiti.  Grandi  e piccoli,  illustri  ed  oscuri,  tutti 
son  avidi  di  elogi,  di  onori,  di  rinomanza.  Ecco 
perchè  la  perversità  del  silenzio  è per  essi  la 
peggiore  di  tutte.  Una  vanità  esuberante , posta 
a tortura  dall’indifferenza  e daU’obblio,  è per 
verità  un  supplizio  orrendo.  La  maggior  parte 
confessa  quest’  immenso  desiderio  di  celebrità. 
Lucrezio  ha  detto  di  se  stesso  : Sed  acri  per- 
cussit  thyrso  laudis  spes  magna  , meum  cor  , 
una  speranza  di  gloria  ha  vivamente  percosso 
il  mio  cuore  , come  col  tirso.  LaFonfaine,  che 
poca  cura  si  dava  delle  ricchezze,  faceva  gran 
caso  degli  elogi  , testimone  questo  verso  : 

Addio  piaceri , onor , lodi  dilette. 

Non  si  saprebbe  farne  loro  un  rimprovero  ; 
forse  non  si  debbono  spesso  a questo  desiderio 
i loro  capi  d’opera,  non  è questo  forse  il  mo- 
tivo che  gli  spinge  a non  morire  senza  posteri- 
tà? Conveniamo  per  fatto  che  questa  lode  a mor- 
morio dolcisonanle  è un  mobile  potentissimo  , 
se  pur  non  è il  solo  , per  1’  uomo  d’ ingegno. 
A prezzo  della  sua  salute , del  suo  riposo , della 
sua  felicità,  della  sua  vita,  ama  satollarsi  d’in- 
censi , tult’i  suoi  pori  sono  aperti  per  aspirare 
questo  delizioso  veleno  , inebbriarsi  di  questo 
filtro  magico.  È questo  il  prezzo  delle  sue  pene, 
lo  scopo  delle  sue  gravi  fatiche  , la  sua  vita  , 
ed  il  nettare  che  lo  trasporla  nell’  Olimpo.  Ap- 
prossimale la  coppa  alle  sue  labbra  , ed  egli 
c redesi  assiso  al  banchetto  degli  Dei  ; ritirale- 
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ia, egli  ritorna  mortale.  Lo  studio  fisiologico  di 
queste  alte  intelligenze  , prova  in  falli  che  la 
lode  e la  stessa  adulazione  , è l’ cccitaiilo  morale 
più  attivo  , più  pronto  , più  sicuro  di  una  forte 
immaginazione.  Se  vien  ricusala  all’ noni  chela 
merita  , allora  manifestasi  un  altro  carattere 
della  sua  fìsonomia  morale  , carattere  e.ssenzial- 
mente  connesso  ad  una  vivacissima  sensibilità  : 
è dessa  l’ irascibilità. 

Genus  irritabile  vatnm.  Questo  carattere 
è cosi  rilevante  che  gli  antichi  lo  avcano  in- 
dicato ! Ma  ciò  eh’  essi  dicevano  de’  poeti , può 
altresì  applicarsi  a tutti  coloro  che  coltivano  le 
scienze  e le  arti  : rarissime  ne  sono  le  ecce- 
zioni. Una  specie  d’irritabilità  inquieta,  gelo- 
sa , impaziente  , gli  tormenta  di  continuo  , e 
questo  stato  s’inasprisce  sotto  l’ influenza  de’ più 
leggieri  stimolanti,  tanto  fi.sici  che  morali.  Evvi 
in  fisiologia  una  disposizione  di  eretismo  e di 
eccitamento  che  viene  indicala  col  nome  di  or- 
gasmo ; questa  disposizione  ha  lungo  in  certi 
casi  patologici  ; ma  a tale  stato  predispone  un 
temperamento  eminentemente  nervoso.  La  su- 
scettibilità dell’  amor  proprio  sono  nate  insieme. 
La  natura  infiammabile  di  questo  temperamento 
rende,  per  dir  cosi,  permanente  un  tale  eretismo 
presso  i poeti,  i pittori,  gli  oratori  ed  alcuni 
scienziati.  II  morale  noa  isfugge  questa  disposizione 
fastidiosa  , la  quale  divien  malattia , allorché  è 
spinta  aU’estremo.  A dire  il  vero , il  snono  adu- 
y latore  delle  trombe  della  fama,  è il  più  efficace 
' calmante  di  questa  disposizione  nervosa.  L’adu- 
lazione è il  solo  giogo  che  curva  queste  leste 
£cre  ed  ardenti  y fa  inoltre  bisogno  che  la  dose 


della  lode  sia  forte , ripetuta , e soprattutto  senza 
l’amara  mescolanza  della  censura.  Si  riconosce 
che  in  un  moggio  di  elogi  con  un  grano  di  criti- 
ca, quest’ultimo  solo  è vivamente  sentito  (Bay- 
le ).  Bacine  ne  ha  fatto  la  confessione  ; ogni 
lode  ricusala  , contasi  fra’  dolori  ; è quella  la 
spina  dell’  alloro  che  cinge  la  testa  dell’  eroe  e 
del  poeta.  Questa  irascibilità  che  va  benìssimo 
unita  alla  bontà  di  cuore  osservasi  a gradi  dif- 
ferenti, ma  esiste  sempre  nella  costituzione  con 
predominanza  nervosa.  La  celebrità  acquistata 
neppur  fa  esente  da  ciò  , imperocché  non  ve 
n e alcuno  che  non  cerchi  far  monopolio  della 
pubblica  attenzione.  Voltaire  si  mostrò  geloso 
del  dissoluto  del  quale  si  parlò  tanto.  Napoleone, 
questo  colosso  di  gloria,  era  inquieto  della  ri- 
putazione di  Geoffroy  , critico  mordace  ed  ar- 
guto , il  Freron  dell’  epoca.  Il  grave  Boileau 
diceva  a Freret  : « Giovine  , bisogna  pensare 
alla  gloria  ; io  1’  ho  avuta  sempre  in  vista  , e 
non  ho  inteso  giammai  lodare  alcuno  , fosse 
pure  un  calzolaio  , del  quale  io  non  avessi  in- 
teso gelosia  J . ( Mem.  di  Duclos  ).  Dopo  ciò  chi 
più  meraviglierà  dell’  agitazione  della  loro  vi- 
ta ? La  suscettibilità  di  Girodet  era  estrema.  La 
critica  anche  più  insignificante  , non  gli  cagio- 
nava dolore,  ma  disperazione.  Molte  volte  i suoi 
amici  han  dovuto  strappare  dalle  sue  mani  i 
quadri  eh’  egli  apprestavasi  a mutilare  , perchè 
il  soffio  impuro  di  un  aristarco  gli  avea  lordati 
a’  suoi  occhi.  Per  tal  ragione  , la  complessione 
di  Girodet  era  gracile  , delicata  , infermiccia. 

J dotti'  dotati  della  stessa  costituzione  offrono  lo 
stesso  carattere  d’ irascibilità.  Ciò  è provato  dalla 
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storia  delle  loro  querele , oUreinodo  aspro  è il 
fiele  filosofico.  È noto  che  il  ferro  che.  trafisse 
Ramus  era  diretto  da  scienziati  invidiosi  ; Robert 
Hook  è stato  il  tormento  della  vita  di  Newton  ; 
la  gloria  di  Linneo  ha  fatto  passare  cattivissime 
notti  a Buffon.  Se  Byron  s’ indispose  contro  di 
un  mag  istrato  che  avea  obblialo  il  suo  titolo  di 
pari  (f  Inghilterra  , Morgagni  l’anatomico  non 
potè  perdonare  ad  un  collega  che  lo  avea  citato 
senza  preporre  al  suo  nome  il  titolo  d’  illu- 
strissimo. 

Lo  stesso  potere  unito  alla  gloria  non  pre- 
serva da  questa  penosa  affezione  ; manca  sem- 
pre qualche  cosa  , e questo  irrita  e turba  se- 
cretamente  il  cuore,  il  pensiero,  l’ economia.  « Al- 
lorché Richelieu  , dice  1’  autore  dello  Spirito 
delle  leggi , vide  stabilita  l’ autorità  reale  , co- 
sternati i nemici  della  Francia  , ed  i sudditi 
rientrati  nell’ obbedienza,  chi  non  avrebbe  credu- 
lo ebe  questo  grand’uomo  era  contento  di  sestesso. 
Eppure  non  lo  era  I Alentre  trovavasi  al  più  allo 
grado  della  sua  fortuna,  eravi  in  Parigi  , nel 
tondo  di  un  oscuro  gabinetto  , un  rivale  secreto 
della  sua  gloria  ; egli  trovò  in  Corneille  un  nuo- 
vo ribelle  che  non  potè  giammai  sottomette- 
re. j.  (Discorso  sulle  cagioni  dell'  eco^  1718). 

Questa  irascibilità  è conosciutissima  dall’invi- 
dia che  sa  trarne  profitto.  Non  è essa  il  tendine 
di  Achille  ove  si  ferisce  a colpo  sicuro  ? In  ge- 
nerale r uomo  abituato  a meditare  infinge  poco 
i suoi  sentimenti  e le  sue  opinioni  ; esso  sente 
vivamente  e si  esprìme  in  egual  modo.  È questa 
l’esplosione  di  un  anima  ardente,  la  quale  for- 


lomenle  commossa  , s’irrita  contro  il  vizio  , in- 
degnasi di  un  ridicolo , prorompe  contro  l’ in- 
giustizia , rivoltasi  contro  le  forme  mensogniere 
della  sociotfi.  Ma  insofferente  della  contraddizio- 
ne, sensibile  all’eccesso,  ordinariamente  prova 
una  reazione  che  difiìcilmente  sopporta  egli  stes- 
so , comecché  non  glielo  permette  l’ irascibile 
suscettibilità  che  dipende  dal  sistema  nervoso, e 
domina  il  carattere.  Contrariare  le  sue  opinioni, 
biasimare  la  sua  condotta  , ma  soprattutto  cri- 
ticare le  sue  opere  , vale  lo  stesso  che  portare 
il  ferro  fin  ne’  suoi  visceri  ; e quel  poeta  eh’  era 
obbligato  a troncare  alcuni  suoi  versi  , si  para- 
gonava a Medea  che  trafiggeva  i suoi  figli , dà 
la  più  giusta  idea  del  dolore  che  provasi  in  questo 
caso.  Gli  uomini  tutti  formati  di  ossà  e muscoli 
meravigliano  talora  di  questa  estrema  irritabi- 
lità. Uno  sciocco  impassibile,  col  cuore  gelato^ 
e col  cranio  stretto  ^nuWdL  comprende  di  questi 
movimenti  tomultuosi  per  cagioni  che  a lui  sem- 
brano leggiere.  Ed  in  verità  come  potrebbe  egli 
comprenderlo?  Sente  egli  in  egual  modo?  vede 
nel  modo  stesso  ? conosce  che  questa  disposizio- 
ne dipende  dall’  organizzazione  , e che  questa 
n’è  r essenza  , la  condizione  , il  carattere  ? I 
grandi  uomini , quei  su’  quali  la  gioia  o il  do- 
lore hanno  una  si  penetrante  infiuenza  , presen- 
tano i difetti  delle  loro  qualità  ; 1’  energia  del 
talento  che  comprende,  eccita,  elettrizza,  dipende 
da  questa  stessa  irascibilità.  Napoleone  se  ne  do- 
leva talvolta,  s Ma  , diceva  , senza  di  essa  non 
3Ì  guadagnano  battaglie  >.  Non  è possibile  che 
una  monotana  regolarità  , una  prudenza  misu- 
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rala,  e che  apprezza  freddamente  gli  aTrenimenli 
della  vita , appartengano  a persone  impressiona- 
bilissime , sensibilissime  , irritabilissime  1 

Ma  , potrà  dirsi , allorché  si  è acquistato 
un  nome  illustre  , perchè  agitarsi,  perchè  quella 
sorda  e continuata  inquietezza'  ? Riflettete  inoltre 
che  con  1’  abitudine  il  movimento  si  continua  ed 
anche  si  accresce.  La  sete  della  celebrità , come 
quella  dell’oro,  non  si  spegno  giammai.  Questa 
passione  non  permette  nè  riposo  nè  tregua , un 
successo  deve  chiamarne  un  altro  ; anche  un  an- 
tico osserva  che  1’  alloro  del  quale  si  coronano 
i poeti  , è una  pianta  corrosiva  per  sua  natu- 
ra , capace  d’ inebbriare  e di  avvelenare.  Tut- 
tavia il  desiderio  ed  il  potere  non  sono  sempre 
in  armonia.  La  natura  umana  non  può  sormon- 
tare alcuni  limiti  , senza  che  l’organizzazione 
non  ne  sia  alterala  : quei  che  ne  abusa  non  tarda 
a provarlo.  Consumato  dalle  commozioni  , per 
la  perpetua  agitazione  del  sistema  nervoso,  per 
r azione  troppo  sostenuta  del  cervello , il  pensa- 
tore esaltato  flnisce  coll’  arrivare  alla  morbosa 
suscettibilità  de’ nervi.  Questo  spaventevole  stato 
del  quale  ho  parlato,  e sul  quale  ritornerò  so- 
vente, attacca  soprattutto  gli  uomini  di  genio  , 
i quali  non  han  saputo  nè  dirigere  nè  conser- 
vare le  loro  forze.  Arrivati  a questo  punto  di 
spossamento  organico  , ogni  cosa  li  ferisce , ogni 
cosa  gl’ irrita  ; il  più  piccolo  accidente  , la  più 
leggiera  contrarietà , li  turba  , gli  sconcerta  , 
gl’  inasprisce.  La  loro  costituzione  nervosa  allora 
si  approssima  a quella  delle  donne  ; essi  ne  hanno 
la  mobilità  , il  capriccio  , le  debolezze  e le  esi- 
genze. £ssi~versano  lacrime  alla  minima  occa- 
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sione.  Sonosi  osservati,  dice  il  medico  Lorry , 
certi  letterati  talmente  eccitabili , che  cadevano 
in  languore  , nel  leggere  i più  bei  versi  di  Omero 
e di  Virgilio.  ( De  Melancolia  et  de  tnorbis 
melancol).  (i).  La  loro  esistenza  consiste  nel 
non  veder  nulla  , nel  non  dir  cosa  alcuna  , nel 
pensare  a nulla  , senza  esser  commosso , appas- 
sionato , trasportato.  Ecco  come  la  sensibilità  in 
eccesso  altera  prodigiosamente  la  sanità  ed  il 
benessere. 

Altre  volte  , e per  circostanze  particolari 


(i)  Un  bel  quadro  , il  raccooto  di  ona  scena  commoTenie  , 
on  atto  di  dieoiioae  o di  delicateua , spesso  prodooono  teli  effetti. 
Ho  veduto  i seguenti  fatti  fisre  scorrere  lacrime  di  ammiraiione. 

Alta  battaglia  di  Dettingeo  , nel  I74>  , uo  officiale  inglese  , 
alla  tejta  di  uno  squadrone  , avca  un  sol  braccio  la  cui  mano  gli 
serviva  per  tener  la  briglia  del  suo  cavallo.  Nel  calor  della  misebia 
uo  giovine  uffiiiale  francese  corre  a Ini  e ti  slancia  per  attaccar- 
lo ; ma  avvedendosi  che  gli  mancava  on  braccio  , lo  saluta  ri- 
spettosamente con  la  sua  spada  e pasta  oltre. 

Un  palco  carico  dì  fabbricatori,  si  rompe  improvvlsamrnte  a 
cento  piedi  dal  suolo.  Prr  m racolo  una  pertica  meglio  assodata  resiste 
e due  nomini  vi  si  afferrano.  Ma  questa  pertica  è debole , ti  piega 
c minaccia  rompersi.  ■ Lascia  , Pietro  , io  lon  padre  di  famiglia. 
É giusto  a , rispose  Pietro.  Pietro  lascia  cade  , e muore  sul  ter- 
reno. 

II  dot.  Salsdoif,  chirurgo  sassone  del  principe  Cristiano,  nel 
principio  della  battaglia  di  Wagram  , ebbe  la  gamba  fiacassata  da 
un  obice.  Steso  per  terra  , vede  quindici  passi  lontano  il  sig.  de 
Kerbourg  , aiutante  dì  campo , il  quale  , infranto  da  una  palla  , 
cade  e vomita  sangue.  Sì  avvede  che  quest'  uffisiale  muore  te  non 
è prontamente  soccorso.  Raccoglie  tutte  le  sue  foru , ti  trascina 
sulla  polvere  per  arrivar  fino  a Ini  , lo  salassa  e gli  salva  la  vi- 
ta. De  Kerbourg  non  potè  abbracciare  >1  tuo  liberatore.  Il  pove- 
ro dot.  Saltdorf , trasportato  a Vienna  , sopravvisse  soli  quattro 
giorni  all'ampulasione. 

Gli  artisti  danno  spesso  prova  di  teneresu  , nelle  circostanse 
che  commovono  appena  le  altre  persene.  Il  Domenichino  pianse 
nel  upcre  che  cerb  quadri  del  Tiziano  venivano  mandati  in  Ispagna. 


Digitized  by  Google 


— h5  — 

di  tèmperamenlo  , la  suscettibilità  si  concentra 
sull’  immaginazione  , che  al  minimo  oggetto  si 
rende  feroce.  Da  ciò  nasce  la  misantropia  , la 
telvaggeria  , la  natura  fantastica , i ghiribizzi 
di  mal  umore  tanto  rimproverati  agli  uomini 
del  merito  più  distinto.  Non  bisogna  peraltro 
obbliare  die  sotto  questa  rozza  scorza  celasi  spesso 
un  cuore  affettuoso  e buono  ; imperocché  può 
affermarsi  di  certi  dotti  ed  artisti  ciò  che  Gar- 
rick  diceva  di  Samuel  lohnson  , cK  egli  uvea 
deir  orso  soltanto  la  pelle.  Questa  suscettibilità 
spiega  perchè  molti  uomini  celebri  si  lagnano 
continuamente  della  loro  salute , senza  che  ester- 
namente sembri  alterata.  Ciò  avviene  perchè  real- 
mente essi  sono  in  uno  stato  continuo  di  soffe- 
renze, perchè  i nervi,  per  cosi  dire,  posti  a nu- 
do, sempre  irritati,  aguzzati  , non  danno  alcun 
riposo  all’  economia  , e la  saturano  d’irritabilità. 
Accresce  ancor  più  questo  incomodo  stato  la  cir- 
costanza che  il  morale  coopera  sempre  a questo 
turbamento  simpatico  delle  funzioni.  La  sover- 
chia irritabilità  di  carattere  esagera  sempre  la 
sventura.  Ciò  eh’  è un  accidente  ordinario  nella 
vita  della  maggior  parte  degli  uomini  , è una 
spaventevole  catastrofe  all’occhio  di  un  tal  poeta 
o di  un  tale  artista  ; una  leggiera  critica  , un 
sémplice  disprezzo , gli  va  al  cuore  e 1’  uccide. 
Le  ridenti  illusioni  delia  gloria  letteraria  , le 
più  dolci  affezioni  del  cuore  , non  bastano  per 
calmare  queste  inquietudini  che  rinascono  conti- 
nuamente dalla  sensibilità  (i).  Ma  di  ciò  meglio 
sarà  fatta  parola  a suo  tempo. 


(i)  « La  vostra  immaginauone  va  troppo  relocc  ....  Ecco 
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Fortunatamenle  questo  sistema  non  acquista 
sempre  questa  funesta  eccitabilità  morbosa.  La 
sensibilità  può  mantenersi  nei  confini  della  sua 
azione  normale.  La  mobilità  , siccome  abbiam 
detto  , è uno  de’  suoi  attributi  ; egualmente  si 
vede  che  l’ instabilità  domina  sovente  sul  carat- 
tere di  coloro  che  si  danno  in  preda  alle  fatiche 
del  pensiero. 

Se  r uomo  è un  essere  onde^ante  e va- 
rio , ei  lo  deve  agl’  istantanei  movimenti  della 
sensibilità  ; or  , siccome  il  poeta  , 1’  artista  , il 
dotto , il  filosofo  è per  eccellenza  1’  essere  uma- 
no , i’  essere  sociale  e progressivo , ne  risulta 
che  essendo  dotato  di  un  eccesso  di  sensibilità , 
queste  variazioni , queste  fluttuazioni  debbono  es- 
sere più  frequenti  in  loro  che  negli  uomini  or- 
dinari. Ciò  per  fatto  avviene.  Crediamo  a Pla- 
tone ed  a Lafontaine  che  il  poeta  è cosa  leg- 
giera , che  svolazza  sopra  ogni  oggetto.  Questa 
natura  incostante  , volubile  , mobile  osservasi 
ancora  ne’ loro  saggi,  e ne’ prodotti  dello  spiri- 
to : questo  carattere  è indelebile.  Dov’  è l’ uomo 
di  lettere , o l’ artista  , che  non  abbia  concepi- 
to , progettato , abozzato  un  gran  numero  di  ope- 
re ? Perchè  son  esse  incompiute  ? forse  ha  man- 
cato il  talento  ? No  al  certo  , ma  per  sormon- 
tare le  difficoltà  dell’  esecuzione , fa  d’ uopo  uno 
spirito  seguito  , una  persistenza  di  volontà  , che 


i giri  che  fa  la  mia  in  ogn'  iiUnte.  Sembrami  tempre  che  mi  sfug- 
ga tultociò  che  amo  , taltoeio  che  mi  fa  bene  , e ciò  di  tantia 
tristeua  al  mio  cuore  , che  m casa  ibssc  continua , siccome  i eiea, 
non  ai  potrei  rcshiere  a.  ( Mad.  di  S^vigod  a tua  figlia  ). 


Digitized  by  Google 


II?  — 

incontransi  raramente.  Eccitare , ravvivare  il 
pensiero  , è al  certo  la  prima  cura  dello  scrit- 
tore ma  questa  cura  non  è di  una  grandissima 
dilEcoltà.  La  più  penosa  è di  dare  una  certa 
consistenza  ai  primi  raggi  del  pensiero  , c di 
fissare  per  dir  cosi,  il  baleno  prima  che  svani- 
sca. Quando  un  sofiìo  di  poesia  gonfia  la  vela 
del  poeta  , egli  si  slancia  pieno  di  gioia.  Ma 
questo  soffio  d’ ispirazione  si  ammollisce  e lo  ab- 
bandona , ed  egli  allora  resta  fermo  sulla  terra. 
Alcune  belle  concezioni  appariscono  ed  ondeggiano 
nella  immaginazione,  lo  spirito  si  sforza  di  fis- 
sarle , si  arresta  e riflette  , si  eleva,  ricade  , 
s’infiamma  a subitanei  bagliori  , e s’ indeboli» 
sce  fin  dalle  prime  contemplazioni.  Questi  feno- 
meni sono  frequenti  , imperocché  per  mettere 
r ultima  mano  ad  un  capo  lavoro  , bisognano , 
per  così  dire  , qualità  contrarie  , evvi  d’  uopo 
di  un  poco  di  passione  , un  poco  di  spirito  co- 
stante di  osservazione , un  misto  di  entusiasmo 
e di  analisi  , una  immaginazione  di  artista  cd 
una  pazienza  di  erudito.  Quanto  pochi  sono  i 
mortali  dotati  di  queste  qualità  I Lo  stesso  uomo 
di  alto  ingegno  le  possiede  sol  per  istanti  ; da 
ciò  nasce  quel  gran  numero  di  opere  principia- 
te , di  poemi  , di  abbozzi , di  schizzi , di  espe- 
rienze , d’ipotesi  , di  sistemi  , che  son  di  osta- 
colo ai  progressi  dello  spirito , e vi  lasciano  de- 
boli tracce.  Come  è lungo  , dice  Lessing  , il 
cammino  dall’ immaginazione  fino  al  pennello  , 
e quanti  uomini  si  smarriscono  in  questa  stra- 
da ! Un  biografo  di  Johnson  , conta  fino  a treii- 
tanove  opere  o intraprese  letterarie  delle  quali 
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nìuna  fu  eseguita.  Vi  sono  pochissimi  aHisti  che 
non  si  possono  citar  per  esempio.  Questa  vita 
avventurosa  dell’  immaginazione  e del  pensiero 
è piena  di  ebrietà  e di  diletto  , ma  è fatale  a 
chi  troppo  vi  si  abbandona , perchè  compromette 
la  gloria  e la  fortuna  letteraria  degl’  ingegni 
più  rari  e più  brillanti. 

La  mobilità  dello  spirito  influisce  diretta- 
mente  su’  costumi  e la  condotta  ; evri  in  una 
testa  pensante  un  movimento  di  fermento  cbe 
accrescesi  e diminuiscesi  per  istanti , ma  cbe  non 
cessa  mai  interamente.  Tale  è l’ origine  di  quelle 
anomalie  di  carattere , di  quelle  enormi  inconse- 
guenze , di  quelle  ineguaglianze  di  disposizione 
morale  alle  quali  non  isfuggono  neppur  gli  uo- 
mini di  merito  provato.  Che  anzi  vi  sono  esposti 
più  degli  altri  ; in  ragione  dello  slancio  straor- 
dinario della  immaginazione  la  quale  in  ogn’i- 
staute  rompe  l’armonia  delle  facoltà  intellettua- 
li ».  Il,  carattere  di  Buonaparte  , assicura  Bou- 
rienne^^-otfriva  le  più  ioesplicabili  incostanze  -, 
benché  fosse  l’uomo  più  positivo  che  sia  vissuto 
sulla  terra  ».  Ed  in  seguito , < egli  riprese  , 
dice  , la  sua  gaiezza  ...  ; perchè  le  nubi  spinte 
dal  vento  , non  traversano  l’ orizzonte  con  altr  et- 
tauta  rapidità  quanto  le  idee  e le  sensazioni  di- 
verse di  Napoleone  succedonsi  nel  suo  spiri- 
to j.  (Memorie). 

Siccome  la  commozione  del  momento  in- 
fluisce singolarmente  sulle  determinazioni  della 
maggior  parte  degli  uomini  , che  cosa  dunque 
non  dev’  essere  allorché  queste  commozioni  sono 
vive  furti  e svariale?  Per  tal  ragione  raramente 
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osservasi  presso  gli  esseri  emiaentemenle  sensi- 
bili , un  carattere  semplice  , eguale , inalterabi- 
le. La  potenza  reagente  dell’  Io  sull’  organismo, 
talvolta  è troppo  debole.  L’incostanza  , la  ver- 
satilità de’  sentimenti  e delle  azioni  , sono  per 
tal  motivo  spesso  la  dote  delle  persone  dotale 
d’ immaginazione  ardente.  Si  potrebbe  anche  di- 
re : Gema  instabile  vattm. 

Una  vita  di  uniforme  tenore,  senza  disso- 
nanze , senza  variazioni  , senza  contrasti  , che 
compone  da  se  sola  una  bella  ed  intera  armo- 
nia , è la  illusione  degli  stoici,  così  bene  espressa 
da  uno  degli  Antonini.  Nondimeno  l’uomo  può 
avvicinare  più  o meno  a questo  grado  di  per- 
fezione ; ma  la  stabilità  di  energia  morale , del 
pari  che  la  stabilità  della  forza  fìsica  non  può 
esistere  con  un  sistema  nervoso  che  si  agita  e si 
sconvolge  alla  minima  impressione:  questo  sarebbe 
un  fenomeno  nello  stesso  tempo  contradittorio  e 
contro  natura.  Il  principio  potenziale , o la  facol- 
tà di  poter  volere  o di  volere  con  fermezza,  sem- 
bra esigere  una  solidità  d’intelligenza  che  coinci- 
de con  una  energia  sostenuta  dell’  azione  vitale. 
Questo  accordo  è infinitamente  raro  ; ma  qual 
cosa  è più  rara  di  un  uomo  sempre  conseguen- 
te , sempre  compiutamente  lui  ? Ecco  perchè 
volere  è la  parola  che  comprende  le  idee  di  ogni 
risorsa  , di  ogni  potenza,  di  ogni  dignità  del- 
r uomo  ; la  volontà  costante  è la  più  elevata 
espressione  della  forza  morale.  Ecco  perchè  que- 
sta stessa  volontà  è la  leva  con  1’  aiuto  della 
quale  si  scote  e si  solleva  il  mondo  delle  idee. 
Cosi  può  spiegarsi  la  sorprendente  debolezza  di 
carattere  di  molti  uomini  posti  fuori  linea  pel 
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loro  ingégno  , o ’l  loro  spirito  (i).  Questi  gran- 
di , questi  arditi  promotori  dello  spirito  umano 
mancano  ad  un  tratto  di  rigore  in  circostanze 
talvolta  poco  importanti  ; l’ immaginazione  gli 
eleva  e non  li  sostiene.  Volete  voi  forza  e slan- 
cio ? essi  li  troveranno  in  questa  stessa  imma- 
ginazione , e nella  tensione  de’  loro  nervi  , se 
trattasi  di  gloria  o di  grandi  avvenimenti  ; ma 
eccoli  disarmati  contro  i piccoli  dispiaceri , con- 
tro le  noie  , gl’  intrighi  del  giorno  ; e trat- 
tanto  questi  piccoli  dispiaceri  li  rendono  infeli- 
ci. Sempre  preferiranno  i tormenti  di  una  vita 
tempestosa  ad  un  destino  tranquillo  , privo  di 
situazioni  energiche.  La  vita  comune  soprattutto 
è loro  odiosa  ; essi  vi  sono  tribolati  dalla  no- 
ia , atterrati  senza  combattimento.  Chi  non  sa 
che  il  benessere  dipende  prima  da  noi  , dopo 
dalla  buona  opinione  di  quei  con  i quali  vivia- 
mo , le  cui  passioni  , interessi , abitudini  , sono 
giornalmente  in  contatto  co’  nostri  ? Ma  qui  vi 
bisogna  piuttosto  una  volontà  paziente  che  ener- 
gia. Gorneille  era  del  più  debole  carattere  , ed 
egli  intanto  era  lo  stesso  uomo  che  sul  teatro 
dipinse  i Romani  t per  modo  da  spiegare  la  con- 
quista del  mondo  » {''Vict.  Fabre).  Delille  ri- 
cusò de’  versi  a Robespierre , mentre  correva  ri- 


(i)  Mad.  Roland  osserva  nelle  sac  che  nella  Hfolu« 

xionc  mancarono  gli  uomini  di  carattere  c non  gta  gli  uomini  di 
spirito.  Rendendo  giu$t>tìa  alla  scicoxa  eminente  di  Condorcet , ella 
1’  accusa  di  pudllanìmita  E paragonando  la  sua  alla  intclligcnra 
con  la  dcbolczia  del  suo  carature  , sì  p.;ò  due  ^ soggiunge  y che 
sta  un  liquore  fino  imbevuto  nel  cotone. 
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schio  della  testa  ; egli  osò  dire  dopo  il  nove 
termidoro  , benché  vi  fosse  ancora  pericolo;  c Fi- 
nalmente , kan  posto  dell'  acqua  nel  loro  san- 
gue ! > e questo  poeta  era  sotto  il  giogo  di 
quella  eh’  egli  chiamava  la  sua  Antigone.  Si 
conosce  la  bella  risposta  che  fece  Suard  al  Du- 
ca di  * * * che  gli  richiese  dalla  parte  del  suo 
padrone  un  articolo  di  giornale  per  iscusare  I’às- 
sassinio  del  Duca  di  £ * * * ; e niuno  ebbe 
un  carattere  più  dolce  , e più  debole  di  Suard. 
Napoleone  stesso  aveva  molte  debolezze  per  sua 
moglie  e per  alcuni  cortegiani.  Molti  letterati , 
artisti  , dotti  sono  nello  stesso  caso.  Nondimeno 
nel  sentirli  pare  che  ciò  non  sia  ; uno  di  essi 
dichiara  ancora  che  riguarda  le  leggiere  con- 
trarietà della  vita  , come  insetti  volanti  nell’  at- 
mosfera , il  pungiglione  de’  quali  era  reso  ot- 
tuso dal  mantello  di  cinico.  Questa  è pura 
iattanza.  I medici  che  li  curano  e quei  che  li 
circondano  lo  sanno  pur  troppo.  La  loro  sensi- 
bilità li  rende  troppo  vulnerabili.  Questo  con- 
trasto delio  spirito  e del  carattere  , questa  mo- 
bilità d’ idee  , che  sorprendono  sempre  presso 
tali  uomini  , dipendono  necessariamente  dalla 
immaginazione , la  quale  di  tutte  le  potenze  dei 
nostro  essere  , è la  più  forte  e più  irresistibile, 
ma  anche  lapii't  arrendevole  la  più  elastica  la  più 
compiacente.  Misto  svariato  e discorde  di  facoltà 
eminenti  e d’ incredibili  debolezze , l’uomo  presso 
il  quale  domina  1’  elemento  nervoso  , è sottopo- 
sto alle  propensioni  morali  della  sua  costituzio- 
ne. Il  suo  vivo  ardore  sovente  lo  trasporta  a di- 
sordini che  la  sua  ragione  deplora  ; talvolta  si 
vede  passare  dal  disordine  delle  azioni  all’  ele- 
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vazione  de’  pensieri , dalle  piccioleize  puerili  ai 
più  generosi  sacrifizi.  Una  maschia  e ferma  to- 
lontà  è all’  istante  seguita  da  una  compiuta  ir> 
resoluzione  ; egli  si  agita  , s’ irrita  , ma  questo 
Tento  di  collera  , questo  slancio  di  primo  mo- 
vimento rimane  tosto  abbattuto  : è desso  un  lione 
o una  colomba  , è la  semplicità  di  un  fanciullo 
o la  violenza  di  una  tempesta.  Non  ba  guari 
la  speranza  lo  alimentava  delle  sue  chimere , ad 
un  tratto  le  nubi  d’  oro  dell’  avvenire  si  sono 
dissipate,  ed  egli  se  ne  dispera.  Sempre  una 
variazione  d’idee,  una  ondulazione  di  affezioni, 
un  flusso  e riflusso  di  sentimenti  contrari  la  cui 
sorgente  evidente  trovasi  in  una  immaginazione 
piena  di  ardore  , ineguale  , cb’essa  stessa  di- 
pende da  una  estrema  sensibilità  ; da  ciò  nasce 
tanta  altezza  di  animo  e tanto  abbassamento  , 
tanta  penetrazione  e tanti  errori , tanta  saviezza 
e tanta  follia  , tanto  spirito  e tante  sciocchezze, 
e perchè  un  anima  modellata  sull'archetipo  dei 
secoli  antichi  può  esser  cospurcata  dal  vizio.  Forse 
non  è ciò  che  osservasi,  con  una  sorpresa  mi- 
sta di  dolore,  nella  storia  di  mille  uomini  ce- 
lebri ? Questi  difetti  , queste  virtù , queste  pre- 
rogative deir  ingegno,  dipendono  dalia  trama  co- 
stituzionale e primiera  della  quale  son  fatti.  Spe- 
rate voi  di  trovare  in  una  organizzazione  atenie- 
se , il  torpore  della  sensibilità  del  temperamento 
beotico  ? In  tal  modo  , dolore  e gioia , piaceri 
ed  affanni , sentimenti  di  affezioni  e di  avver- 
sione, tutto  è violento,  esagerato  , fuori  misu- 
ra , ma  dura  necessariamente  poco.  Bjron , mal- 
trattato in  un  opera  periodica,  ne  concepì  un 
eccessivo  dispetto  ; egli  non  lo  nascose  al  pittore 
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West , che  faceva  allora  il  suo  ritratto  ; poi  sog- 
giunse : a Io  non  so  se  vi  risponderò  o no.  Se 
lo  fo , sarà  di  una  maniera  amarissima  ; ma  se 
lascio  passare  tre  giorni , non  vi  penserò  più. 
Queste  cose  non  mi  occupano  più  di  tre  gior- 
ni, qualunque  sia  la  pena  che  sulle  prime  mi 
han  prodotto  > . Questo  è ciò  eh’  egli  chiamava 
le  sue  rabbie  immense  di  quarantotto  ore.  Qual 
carattere  d’ altronde  è quello  di  Byron  I Consi- 
deralo come  poeta  e come  uomo,  la  sua  fatuità 
di  balocco,  isuoi  gusti  effeminati,  le  sue  azioni 
eroiche , la  sua  sostenutezza  aristocratica , il  suo 
disprezzo  della  società  y il  suo  genio  , le  bizzar- 
rie , le  inconseguenze  della  sua  condotta , dimo- 
strano la  verità  di  quanto  si  e detto.  Non  è que- 
sto il  caso  di  dire  : Aut  insanii  homo  , aul  ver- 
sus facili 

Voltaire  passava  aU’istante  dalla  collera  alla 
tenerezza  , dall’  indignazione  alle  piacevolezze. 
Egli  è dolce,  pieghevole,  amaro  , insolente  , 
adulatore , carezzante  , orgoglioso  , indomabi- 
le con  la  più  sorprendente  facillà  : consacra 
le  sue  immense  fatiche  letterarie  per  piacere  ai 
Parigini  , e li  chiama  barbari  , Welches , la 
feccia  del  genere  umano.  Marmontel  racconta, 
nelle  sue  Memorie , eh’  essendo  andato  a vederlo 
dopo  la  morte  del  Marchese  di  Gbàtelet , lo  tro- 
vò immerso  nelle  lacrime , ed  inconsolabile  della 
perdita  sofferta.  L’  abbate  di  Ghauvelin  entra,  si 
mette  a raccontare  qualche  storia  galante  ; Vol- 
taire si  calma  , ascolta  con  piacere , e tosto  si 
mette  a ridere  sgangheratamente.  Tale  è 1’  ef- 
fetto di  una  grande  mobilità  nervosa , necessa- 
riamente ineguale  ed  ondeggiante.  Io  ripeto  che 
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sarebbe  un  fenomeno  straordinario  di  vedere 
nello  stesso  tempo  una  squisita  sensibilità  , ed 
una  inalterabile  placidezza  di  anima.  Forse  il 
solo  Socrate  può  esserne  dato  per  esempio  al 
mondo  ; ma  rammentiamoci  i costanti  sforzi  cbe 
fece  per  vincersi  ; bisogna  allora  meravigliarsi 
che  Aerate  fu  dichiarato  dall’oracolo  il  più  sag- 
gio degli  uomini  ? 

CAPITOLO  X. 

$ 

NUOVE  APPLICAZIONI  DE’  PRINCIPI  PRECEDENTI 

Se  ora  consideriamo  la  vita  ordinaria  aso- 
ciale, e vedasi  anche  manifestarsi  la  versatilità, 
l'irresoluzione  di  carattere  delle  persone  a tem- 
peramento nervoso , qualunque  sia  il  merito  ch’es- 
se hanno. 

Vi  sono  alcuni  letterati  la  cui  fede  reli- 
giosa 0 politica  è immutabile  ; essi  conservansi 
fermi  ne’ rovesci  della  società  , ai  quali  pren- 
dono una  parie  più  o meno  attiva.  Ma*  sonvi 
altresì  molti  poeti  , molti  oratori  , molli  pittori, 
ed  anche  molti  filosofi  che  han  saputo  spiegare 
il  loro  mantello  dalla  parte  del  vento  , prenden- 
do la  maschera  del  giorno  ed  adattando  tutt’  i 
colori  I qual  cosa  non  hanno  essi  fatto  per  pla- 
care la  Nemesi  delie  rivoluzioni  , la  circostan- 
za ! Essi  hanno  adorato  l’ eco  ; ma  le  variazioni 
di  quest’  eco  sono  talvolta  tanto  impetuose  che 
frequenti.  Quanti  di  essi  han  fatto  conoscere  che 
le  loro  affezioni  viaggiano  insiem  con  la  fortuna 
da  uno  ad  un  altro  partito  ! Dryden  fece  alcune 
*tanze  eroiche  in  lode  di  Gromwell  ; e dipoi 
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scrisse  un  poema  io  onore  della  ristorazione^ 
Astrea  redtix.  Molti  altri  lo  imitarono  in  Fran- 
cia , perchè  le  stesse  cagioni  han  prodotto  gli 
stessi  effetti.  Il  nostro  Parnasso  è carico  di  lodi 
in  onore  di  tutt’  i poteri  , e di  tutt’  i governi 
che  sono  apparsi  nel  nostro  sciaugurato  paese. 
Ma  si  dirà  , perchè  farne  le  meraviglie  ? i let- 
terati e gli  artisti  sono  infine  come  gli  altri  uo- 
mini , essi  hanno  anche  la  loro  parte  dello  spi- 
rito d' imprudenza  e di  errore.  Ciò  è vero  ; ma 
la  sventura  vuole  che  le  opere  rimangano , e fac- 
ciano testimonianza  contro  di  loro , quando  hanno 
ingegno  ; la  loro  immortalità  consacra  la  loro 
vergogna.  I vili  adulatori  di  Domiziano  sono  ob- 
bliati  ; Marziale  ed  i suoi  versi  non  lo  saranno 
giammai.  Nondimeno  qui  esiste  una  differenza 
tutta  in  onore  de’  letterati , ed  è che  le  opinioni 
eh’  essi  lodano  non  son  quasi  mai  il  risultamenlu 
di  un  calcolo.  La  loro  logica  diviene  sempre 
affezionata  ed  anche  in  eccesso.  Trattasi  per  essi 
di  trasporto  , di  calore  d’  anima  ; essi  spesso 
s’  industriano  di  conformarsi  a’  progressi  della 
ragione  pubblica.  Se  taluni  hanno  1’  arte  di  fare 
che  la  stessa  verità  sia  piuttosto  la  fiaccola  delle 
passioni  che  il  lume  dello  spirito  , essi  compon- 
gono il  minor  numero  ; ben  diversi  da  quei  ma- 
terialisti politici  per  i quali  lo  scopo  di  una  teo- 
rica 0 di  un  sistema  è di  fare  un  pò  di  rumore 
e di  smuovere  dell’  oro. 

Questa  instabilità  della  immaginazione  in- 
fluisce del  pari  sulla  carriera  che  debbono  per- 
correre. Senza  parlare  di  vocazione  speciale , il 
quod  vitae  sectabor  iter  è per  lungo  tempo  po- 
sto in  deliberazione  dagli  uomini  di  spirilo  molto 
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penetrante.  SI  racconta  che  il  celebre  riforma- 
tore della  Trappa  , desiderando  abbracciare  uno 
stato  , Tolle  consultare  molti  prelati.  Uno  di  essi 
gli  consigliò  di  farsi  religioso  ; ma  1’  Abbate  di 
Rancò  , traduttore  di  Anacreonte  , avea  allora 
tanta  ripugnanza  per  questo  stato  che  esclamò 
con  maraviglia.  Io  farmi  frate  ! Si  sa  ciò 
che  successe.  Ma  siccome  rimmagi.'iazione  do- 
minava sempre  presso  di  lui  , la  tua  peniten- 
za , dice  Bossuet,  fu  viva  quanto  le  sue  pas- 
sioni. Per  opposizione , osserverò  che  Diderot 
fu  divoto  nella  sua  gioventù.  Parny  stesso  , chi 
lo  crederebbe  1 era  stato  al  seminario  di  San- 
Firmino  ; voleva  farsi  trappista  , ed  il  suo  fer- 
vore religioso  ora  tale  che  un  prete  gli  proibì 
la  lettura  della  Biblia:  Quantum  mutatusl  Piron 
fu  lungo  tempo  incerto  se  dovea  farsi  avvocato, 
medico , o speziale.  Schiller  studiò  la  giurispru- 
denza e poi  divenne  medico  ; egli  ha  del  pari 
scritto  due  dissertazioni  medico-fisiologiche.  Fu 
nominato  chirurgo  maggiore  del  regimento  d’An- 
gè  ; abbandonò  impetuosamente  questo  regimen- 
to , percorse  una  parte  della  Germania  , e di- 
venne poeta  , filosofo  , professore  , giornalista , 
ec.  Questo  spirito  da  ventura  , questo  stato  di 
indecisione  nelle  loro  viste  e ne’  loro  progetti  si 
continua  talvolta  per  tutta  la  loro  vita  ; e spesso 
può  loro  applicarsi  ciò  che  chiamasi  per  ischer- 
tjo  le  rivoluzioni  del!  Abate  di  Fertot.  Il  Tas- 
so divorato  da  questa  inquietitudine  non  sapeva 
vivere  nè  alla  corte  nè  nella  solitudine.  Si  è 
veduto  mai  un  carattere  più  incostante  di  quello 
di  Cristina  , regina  , dotta , devota  , filosofan- 
te , e che  non  potè  giammai  essere  quel  che 
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desiderava  di  essere?  Prima  che  Benserade  ab- 
bia detto  di  lei  : Desinit  in  viruh  mulier  for~ 
mosa  superne  , un  autore  contemporaneo  scri- 
vea  : c Questa  povera  principessa  pellegrina  1 
vere  etxam  peregrinatur  corpore  et  animo  ; ella 
faceva  assassinare  Monaldeschi  , ed  andava  re- 
golarmente ai  sermoni  del  padre  Lebouts  , pre- 
te dell’  Oratorio  (i)  J. 

Questo  desiderio  perpetuo  di  cangiamento 
conduce  talvolta  a quella  non  curanza,  a quella 
trascuratezza  dell’  avvenire  notabile  presso  molti 
letterati  ed  artisti  , soprattutto  nelle  epoche  che 
precedono  la  nostra.  La  mancanza  di  logica 
nelle  azioni , vale  a dire  il  vivere  alla  ventura, 
essere  talvolta  infedele  alla  gloria  pel  piacere  e 
la  poltroneria  , ti  mangiando  i suoi  fondi  con 
la  sua  rendita  » tale  fu  la  vita  di  una  moltitu- 
dine di  dotti , di  poeti  e di  artisti.  Ciò  prova 
anche  la  loro  poca  abitudine  aH’intrigo  ed  alla 
scienza  dell’  anticamera  ; essi  ignorano  ciò  che 
sanno  gli  sciocchi  ; bestia  come  tm  genio , di- 
ceva Duclos.  Nei  giorni  nostri  per  altro  essi  san- 
no megjio  e con  ragione  tirar  partito  da’loro  tra- 
vagli. È molto  dubbioso  che  Montaigne  aggiun- 
gesse oggi  ai  conti  della  sua  casa  ; s Item  , 
mille  franchi  pel  mio  umore  infingardo  ) . Non  è 
possibile  or  trovare  uno  scrittore  , il  quale  in 


(i)  « La  regina  Criatina  Tari  t^ni  aorta  di  mestiere  nella  tua 
rita  ae  non  muore  presto.  Ella  gii  ha  rappreaentalo  vari  perso- 
naggi molto  difièrenti  e molto  lontani  dal  ano  primo  italo  , quando 
ai  chiaroara  la  decima  musa  e la  nuora  Sibilla  del  settentrio- 
ne a.  (Gui  Pàtoi  , Letten  a Spon  , 26  Luglio  t65S). 
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questo  senso  volesse  somigliare  a Mirabeau  , i 
cui  affari  erano  in  tal  disordine , che  alla  sua 
morte  era  ancor  debitore  del  suo  primo  abito 
di  nozze. 

Ma  , si  dirà  , come  conciliare  questa  ap- 
petenza di  commozioni  vive  e svariate , quell’ at- 
tività tormentosa  , quel  bisogno  di  cambiar  di 
posto,  con  l’amore  del  riposo  e della  solitudine 
che  dicono  provare  gli  uomini  che  son  felici  per 
le  fatiche  dello  spirito  ? Si  può  sulle  prime  ri- 
spondere che  se  nella  solitudine  il  corpo  è in 
riposo  , l’immaginazione  non  è giammai  tran- 
quilla , ciò  eh’  è conforme  a’  loro  voti.  In  se- 
condo luogo  che  un  soggiorno  tranquillo  non  è 
per  essi  un  soggiorno  per  lungo  tempo  delizio- 
so. Mentre  Orazio  era  a Roma  sospirava  pel  suo 
caro  Tibure;  s’egli  era  a Tibure  desiderava  di 
ritornare  a Roma.  Studiate  la  vita  di  Cicerone; 
eVvi  un  carattere  più  mobile  più  incostante?  Es- 
sendo in  esiglio  la  sua  moglie  era  il  suo  lume, 
la  sua  vita , la  sua  passione  , la  sua  buona  e 
fedelissima  sposa  , mea  lux  . . . ima  vita  . . , 
ima  desiderìa  . . . ^fidelissima  et  optima  con- 
jux  . . . , e poco  tempo  dopo  egli  ripudia  que- 
sta divina  Terenzia.  Egli  desidera  vivamente  il 
suo  caro  Tusculum , vi  va  con  trasporto  e se 
ne  allontana  senza  dispiacere.  Possessore  di  di- 
ciotto  case  di  campagna  , egli  scriveva  ad  At- 
tico : Perchè  non  dimorare  con  voi?  perchè  ab- 
bandonare le  nostre  belle  case  di  campagna  , 
queste  delizie  d’ Italia  (i)  ? J ma  non  vidimerà 


(i)  Cur  ego  tecum  non  turni  Cur  oeeltos  Ilaliae  viUuIat 
metu  , non  viOeo  1 ( Epiit  ad  AUicum , iii.  tS , 6-  ). 
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giammai  lungo  tempo  ; va  viene  , s’ inquieta  , 
si  agita  , finché  infine  la  sua  testa  e le  sue 
mani  furono  inchiodate  alla  tribuna  delle  arrin- 
ghe. Vedete  Bolingbronke  : ambizioso  , poli- 
tico , filosofo  , uomo  di  stato  , letterato  , au- 
stero , licenzioso  , passa  continuamente  dallo 
studio  ai  piaceri  , dal  ritiro  al  turbine  degli  af- 
fari , dal  mondo  alla  solitudine.  Invano  si  van- 
ta , nel  suo  eremo  di  Chanteloup  , di  esser  fe- 
lice ; invano  nella  sua  campagna  di  Dawlej  , 
fa  porre  questa  iscrizione  al  di  sopra  della  sua 
porta  ; Saiis  beatus  ruris  honoribus , un  prin- 
cipio secreto  di  agitazione  non  gli  permette  di 
gettar  1’  ancora  e di  arrestarvisi.  Ho  scelto  qual- 
che esempio  , ma  potrei  citarne  migliaia  , frai 
quali  conterei  Agrippa  , Rabelais , Clemente  Ma- 
ro! , Cervantes  , le  Camoèns  , ec.  I letterati  , 
gli  artisti  moderni  presentano  gli  stessi  fenomeni. 
Si  conosce  il  singolare  gusto  di  Beethoven  pel 
cambiamento  di  casa  e per  la  passeggiata.  Gli 
uomini  celebri  più  gravi  neppur  formano  ecce- 
zione. Bacone  osserva  che  Tito  Livio  , dopo  aver 
detto  che  il  vecchio  Catone  avea  tale  forza  di 
spirito  e di  corpo  che  sarebbe  divenuto  illustre 
in  qualunque  paese  ei  fosse  nato,  soggiunge  che 
avea  ingenium  versatile  , uno  spirito  versatile 
e malleabile.  Nei  nostri  ..tempi  moderni  vi  è 
stato  un  uomo  di  un  genio  incomparabile , e di 
un  carattere  del  pari  bizzarro  che  incostante  : 
intendo  parlare  di  Rousseau. 

Certamente  può  applicarsi  a quest’  uomo 
straordinario  tuttociò  che  si  è esposto  sul  tem- 
peramento con  eccessiva  predominanza  nervosa  : 
egli,  per  cosi  dire,  n’è  il  prototipo.  Lasunvi- 
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fa  , la  siia  condotta  , i suoi  scritti  sono  assai 
bene  in  rapporto  con  la  costituzione  che  gli  avea 
dato  la  natura  ! La  sua  anima  di  fuoco  , i suoi 
immensi  talenti , le  sue  contraddizioni , i suoi 
sofismi,  i suoi  capricci,  le  sue  inconseguenze, 
le  sue  debolezze  , tutto  partiva  da  un  ardente 
immaginazione  e da  un  fondo  inesauribile  di  sen- 
sibilità. Ciò  appunto  ha  formato  di  Rousseau  un 
essere  straordinario  , una  specie  di  anomalia  ; 
ciò  appunto  è quel  che  lo  spiega.  Incostante 
nella  sua  fede  , nelle  sue  opinioni  , nelle  sue 
abitudini , nelle  sue  amicizie , nelle  sue  avver- 
sioni , si  direbbe  che  nel  suo  cuore  eravi  un 
abisso  di  mclancolia  o di  pensieri  dolorosi  , due 
persone  che  agiscono  e pensano  in  senso  con- 
trario ; che  nasconde  nel  suo  seno  due  geni  op- 
posti che  lo  spingono  tanto  al  bene  che  al  ma- 
le. Egli  cerca  il  riposo , e non  trovasi  bene  in 
alcun  luogo  ; preferisce  i campi , la  solitudine, 
e dimora  alla  strada  più  clamorosa  ; concepisce 
la  più  sublime  idea  delle  donne  , e vive  qua- 
raut’  anni  con  una  serva  grossolana  ; scrive  un 
trattato  sull’  educazione  e pone  i suoi  figli  al- 
r Ospedale  ; cerca  degli  amici  , vuole  che  se  gli 
faccia  r elemosina  di  un  po’ di  affezione  e di  giu- 
stizia , c chiude  la  sua  porta  ostinatamente  ; « l’ or- 
so non  è visibile  ».  Disinteressato  e ricusante 
fieramente  i benefizi , riceve  un  biglietto  pel  Tea- 
tro , lo  vende  sette  lire  e dieci  soldi.  Egli  giu- 
dica r uomo  e gli  uomini  con  una  rara  saga- 
cità  , ma  credulo  e difildente  nello  stesso  tem- 
po, diviene  lo  zimbello  di  scstesso  , delle  sue 
perplessità  , delle  sue  chimere  , che  or  vuole 
ed  or  non  più  vuole,  c che  comparte  la  trista 
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sua  TÌla  fra  pensare  , scrìvere  , e ripentirsi  di 
avere  scritto  e pensato.  Di  un  carattere  franco^ 
di  una  insigne  falsità  ; naturalmente  onesto  e 
vizioso  per  abitudine  e per  debolezza  ; di  una 
grande  sensibilità  e di  un  estremo  orgoglio  ; 
amante  delle  lettere , e poi  discreditandole  ( i ) , 
e rimembrandosi  troppo  che  essendo  commesso 
del  sig.  Dupin  , non  pranzava  a tavola  nel  giorno 
di  riunione  de’  letterati.  Egli  è il  Platone  e ’I 
Diogene  de’ tempi  moderni.  Non  vede  che  l’uo- 
mo della  natura  , ed  intanto  ne  ha  lasciato  nel 
Contratto  sociale  una  magnifica  ed  inapplica- 
bile finzione  ; ninno  più  di  lui  travolge  la  testa 
e la  idea  del  suo  lettore , e la  maggior  parte 
delle  sue  azioni  fanno  pietà  ...  Ma  arrestia- 


(i)  c Io  non  po$so  dissimalarTÌ  , o signore  , che  ho  ana  vio- 
lenta avversione  per  gli  stati  che  dominano  gli  altri  » (.{.  lettera 
al  sig,  di  Malesherbes  ).  Nelle  sue  lettere  a questo  gran  Magi- 
strato c ad  alti'e  persone  , Gian-Giacomo  si  dipinge  con  una  fran- 
chena  che  non  ha  sempre  nelle  sue  Confessioni,  Ecco  » secondo 
lui  , il  suo  carattere  : « Un  anima  infingarda  che  si  spaventa  di 
ogni  cura  , un  temperamento  ardente  , hilioso  > facile  a tarlarsi , 
sensibile  all*  eccesso  a tuttociò  che  lo  turba  , sembra  non  potersi 
riunire  nello  stésso  carattere  , e questi  due  contrari  nondimeno 
sembrano  formare  il  mio  » ( Jd-  3 a Lettera  ] 

» Ah!  signore  , la  natura  si  è ingannata.  Pci*chè  mi  ha  fatto 
nascere  fra  gli  nomini  , formandomi  di  una  specie  diversa  dalla 
loro?  { A.  M.  * * * f Iverdun  i5  giugno). 

a Dopo  aver  percorso  rapidamente  il  loro  sciocco  scritto  , 
l’ho  gittate  a terra  e vi  ho  sputato  sopra  per  risposta  >.  ( Lei.  a 
Alad,  • • • , 37  marzo  1763  ). 

» Il  cambiamento  di  sito  c divenuto  per  me  un  vero  bisogno. 
Nella  bella  stagione  mi  è impossibile  di  rimanere  pili  di  due  o tre 
giorni  in  un  posto  , sema  costrìogermi  e sema  soflVire  » ( Gen- 
naio 1765  ). 

» Riposo!  riposo!  caro  idolo  del  mio  cuore  ove  ti  trove- 
rò? (Febbraio 


|32  

moci  ; le  contraddizioni  , le  inconseguenze  , le 
debolezze  sono  talmente  numerose  nella  rita  di 
questo  disgraziato  , che  i suoi  detrattori  ed  i 
suoi  ammiratori  più  esagerati , sono  sempre  si- 
curi di  aver  ragione.  Infine  si  può  dire  con  Mad. 
di  Deffant , che  s quando  la  natura  formò  Rous- 
seau , la  saviezza  fece  la  pasta  , ma  la  follia 
vi  gettò  il  suo  lievito  J. 

Non  bisogna  obbliare  che  qui  1’  autore  di 
Emilio  è considerato  sotto  rapporti  puramente 
fisiologici.  Ho  voluto  far  risaltarc  i contrasti  che 
produce  nelle  idee  , nelle  azioni  e ne’  costumi , 
una  sensibilità  che  non  può  essere  contenuta  o 
diretta  dalla  più  elevata  ragione.  Rousseau  forse 
n’  è r esempio  più  fatale. 

Una  circostanza  della  sua  vita  e che  dipen- 
deva ancora  da  questa  costituzione  , è che  at- 
taccato da  una  infermità  incurabile  {un  catarro 
cronico  della  vescica  e dm  ernie  inffuinali  ), 
sopportò  i suoi  dolori  con  rassegnazione , men- 
tre che  una  leggiera  contrarietà,  un  semplice 
sospetto  gli  producevano  accessioni  di  cupa  ma- 
lincolia.  La  maggior  parte  degli  uomini  illustri, 
eminentemente  irritabili,  presentano  questa  sin- 
golarità. Comunque  delicata  sia  la  loro  comples- 
sione , in  essi  non  si  possono  porre  in  para- 
gone i dolori  fisici  ed  i dolori  morali.  Molte 
volte  ho  anunirato  , nella  mia  pratica  medica  , 
r eroica  pazienza  de’  letterati  , de’  dotti  , degli 
artisti  , nelle  loro  più  gravi  infermità.  Sonosi 
veduti  de’  fisici  e de’  medici  osservare  i fenomeni 
della  decomposizione  graduata  (Tei  loro  essere  , 
con  tanto  sangue  freddo  , come  si  fosse  trattato 
di  un  altra  persona.  Mailer  seguì  le  variazioni 
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del  8U0  polso  fino  all’  iilttmo  momento.  Egli  disse 
al  dot.  Rosselet  , suo  amico  : L’  arteria  non 
batte  più  I e spirò.  Molti  dotti  e filosofi  hanno 
offerto  questo  coraggio. 

Non  s’  agguaglia  tormento  a quel  tormento  : 
Questo  è il  dolor  ch’ogni  dolore  eccede.  ' 

(MARmi). 

Molti  fra  loro  riguardano  il  dolore  fisico 
come  una  necessità  della  nostra  natura , e tì  si 
rassegnano  ; ma  il  dolore  morale  li  sorprende , 
e gli  afflige  sempre.  Questo  dolore  penetrando 
spesso  nel  vivo  dell’amor  proprio,  abbatte  le  forze 
e le  distrugge  rapidamente.  Il  filosofo  Jerocle 
di  Alessandria  essendo  andato  a Bizanzio  , si 
elevò  contro  le  ingiustizie  del  potere;  era  que- 
sta r opposizione  del  tempo.  Ma  tosto  fu  con- 
dotto al  tribunale  ed  aspramente  flagellato  avanti 
il  giudice.  Finita  I’  esecuzione  , il  filosofo  rac^ 
colse  nella  sua  mano  il  sangue  che  scorreva  dalle 
sue  piaghe  lo  presentò  al  giudice  e gli  disse  un 
verso  di  Omero , del  quale  ecco  il  senso  : Tie- 
ni^ ciclope^  bevi  il  sangue  dopo  che  hai  man- 
giata la  carne  umana.  Ora  chi  ci  assicura  che 
questo  filosofo  avrebbe  sopportato  con  sì  raro 
coraggio,  il  disprezzo  della  sua  persona  e so- 
prattutto una  viva  critica  delle  sue  opere  , e 
delle  sue  idee  sopra  Platone,  il  libero  arbitrio, 
ec.  ? La  satira  del  poeta  Churchill  , 'thè  Jpo- 
logy  , si  dice  che  abbia  affrettato  la  morte  di 
Hogarth,  affetto  di  aneurisma  al  cuore.  Si  è ve- 
duto d’  Alembert  sopportare  , senza  lagnarsi  , 
gli  atroci  dolori  di  un  calcolo  nella  vescica,  e 
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r infedeltà  di  Mad.  Lespinasse  è stata  il  tormento 
della  sua  vita.  H suo  medico  , il  celebre  Bar- 
Ibcz  , consenti  all’  età  di  cinquanta  anni  all’ 
stirpazione  di  una  falange  della  mano  sinistra  , 
à condizione  che  non  si  farebbe  più  ostacolo  al 
suo  gusto  sfrenato  per  la  lettura  ; ma  una  cri- 
tica fatta  nel  Journal  de  Paris , sopra  i suoi 
Elementi  della  scienza  dell'  uomo , gli  rimase 
sul  cuore  fino  alla  seconda  edzione  del  suo  li- 
bro , vate  a dire  pel  corso  di  quasi  trenta 
anni  (i).  Finalmente  finirò  con  un  esempio  re- 
centissimo. Lucio. di  Lancivai  letterato  distinto, 
fu  attaccato  nel  1790  di  un  mal  di  gamba  pel 
quale  fu  necessaria  l’amputazione.  Egli  fece  la 
scommessa  di  un  pranzo  a Saiiit-Cloud  che  avreb- 
be sofferta  1’  amputazione  senza  dare  il  minimo 
grido.  Per  fatto  , la  sopportò  con  la  più  ammi- 
rabile costanza  ; ed  all’  ultimo  colpo  di  sega  , 
che  divise  l’ arto , disse  freddamente  : ho  guada- 
gnato il  mio  pranzo.  Ebbene  1 questo  stesso  Lu- 
cio di  Laucival  era  quasi  disperato  per  le  criti- 
che del  celebre  Geoffroy  ; egli  fece  quanto  potè 
per  vendicarsene. 

Del  rimanente  quanto  più  si  studiano  gli 
nomini  , la  cui  esistenza  è misurata  dalla  forza 
e dalla  energia  del  pensiero  , tanto  più  fra  essi 


(1)  Menage  aiTetto  da  aria  sciatica,  si  rassegnò  coraggiosamente 
al)*  applicatione  del  luoco  , c diceva  « clic  se  si  ciò  che 

avoa  ftolTeito  gli  avrebbero  elevate  delie  statue  »■  Eblxtnc!  questo 
stcMO  Menage  Koffriva  con  estrema  impazienta  la  critica  de'  suoi 
m:n>mi  pensieri.  Certamente  1*  autore  àtW AnU  Buillet  noti  era  tol- 
leiaiite. 
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(rovansi  caratteri  fortemente  contrastati.  Questo 
inoltre  forma  la  loro  fisonomia  distintiva.  Rous- 
seau, a tal  riguardo,  cita  sestesso  , come  l’ho 
osservato.  Non  si  creda  frattanto  die  siavi  sem- 
pre un  poco  di  stravaganza  , come  crede  il  vol- 
go. Il  maximum  ingenium , non  sine  mix  tura 
demeiiliae  è im  adagio  tanto  crudele  che  falso. 
Qualunque  cosa  ne  dica  Montaigne , evvi  più  di 
mezzo  giro  di  chiave  tra  la  saviezza  e la  fol- 
lia. Non  è men  vero  frattanto  che  il  gran  poeta 
o ’l  grande  artista  , presenta  le  più  opposte  fa- 
coltà dell’ intelligenza , ed  in  apparenza  le  più 
incompatibili  ; ecco  ciò  che  forse  costituisce 
r uomo  veramente  superiore.  L’ uno  ha  fuoco  ed 
immaginazione,  ma  manca  di  misura;  l’altro  è 
dotato  di  gusto , di  giudizio , ma  senza  anima 
e senza  slancio  , il  suo  spirito  non  ha  risalto. 
Il  genio  riunisce  tutto  , e perciò  1’  han  definito 
una  ragione  sublime.  Evvi  in  fatto  una  tale  per- 
fezione del  sistema  nervoso  e dell’  encefalo  in 
particolare,  l’equilibrio  degli  alti  cerebrali  è cosi 
bene  stabilito,  che  la  forza  delle  impressioni  non 
nuoce  all’ esattezza  del  giudizio.  Si  può  dunque 
nello  stesso  tempo  possedere  il  suo  genio  , es- 
serne padrone  , ed  abbandonarsi  all’  entusiasmo  ; 
seguire  la  inspirazione  che  anima , giudicarla  , 
analizzarla , contenerla  nelle  forinole  della  scien- 
za ; aver  per  così  dire  due  esistenza  , due 
lumi  , due  forze.  Un  pensiero  grande  c ardito 
presenta  i più  stretti  rapporti  col  buon  senso  : 
se  r uno  è creatore  , l’altro  dà  la  forma  e la 
grazia  ; se  il  primo  si  slancia  con  cnìorc  nella 
carriera  , il  secondo  ne  segna  i termini  e no 
stabilisce  i confini.  Un  capo  d’  opera  d’ immagi- 
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nazione  è ancora  in  tutto  il  rigore  possibile , nn 
capo  d’opera  di  logica,  e ciò  si  conosce  abba- 
stanza. Perchè  questo  contrasto  ? perchè  le  più 
belle  produzioni  dello  spirito  umano  esigono  nello 
stesso  tempo  brillanti  inspirazioni  e meditazioni 
profonde , un  certo  ardire  di  entusiasmo , ed  una 
grande  esattezza  di  combinazione.  Platone  defi- 
niva  il  genio  « 1’  ordine  nella  grandezza  y . 

Questa  alleanza  , o piuttosto  questa  consan- 
guineità di  giudizio  0 di  genio , osservasi  egual- 
mente nelle  scienze.  Con  la  forza  delle  induzioni 
elevarsi  alle  generalità  , concepire  il  fatto-prin- 
cipe , dal  quale  sgorgano  hiiiumerevoli  conse- 
guenze ; possedere  quella  sagacità  di  spirilo , nel 
tempo  stesso  immaginativa  e pratica , così  ne- 
cessaria a chi  vuole  scandagliare  i secreti  della 
natura  ; quell’ istinto  che  spinge  innanzi  , anti- 
cipa le  possibilità  , conduce  alle  scoverle  c non- 
dimeno si  sottopone  alle  prove  del  tempo  ; fi- 
nalmente rigettare  con  prudenza  i risullainenti 
dubbiosi  , le  concbiusioni  anticipate  : ecco  in 
che  consiste  il  vero  genio  scientifico.  Tale  fu 
quello  di  Newton  , di  Linneo  , di  Lagrange  , 
di  Sydeuliain  , di  Barthez , di  Bicbat  , di  Cu- 
vier  , ec.  ec.  Un  grande  matematico , un  grande 
naturalista , un  generale  consumato  , lui  abile 
medico  , è un  uomo  che  unisce  un  vasto  pen- 
siero ad  un  giudicio  e ad  un  tatto  perfetto  ; egli 
immagina  ed  osserva  , concepisce  e sperimenta, 
inventa  ed  applica. 

Nulla  dunque  è più  dimostrato  di  questa 
verità  ; il  genio  , vale  a dire  lo  spirito  umano 
elevato  alla  più  alta  potenza  , si  compone  di  fa- 
coltà opposte  , ma  che  uniscoasi  mirabilmente  > 


è questa  V amonia  de' contrari.  Una  organizza- 
ziorfe  mobile  , irritabile  , di  sangue  freddo , ed 
a piombo  ; una  sensibilità  squisita  , sempre  ec- 
citala , sempre  attiva  , quindi  una  ragione  me- 
todica e positiva  ; esaltamento  e precisione , ar- 
dore e perseveranza  , [potenza  nel  concepire  o 
pazienza  nell'  eseguire  : precisamente  questo  in- 
sieme cosi  raro , cosi  prezioso , cosi  dillicile  ad 
ottenere , cbe  dà  al  genio  una  forza  sconosciu- 
ta , ed  irresistibile  quando  apparisce.  Musa  o 
demone  , essere  immateriale  o semplice  modo 
di  vitalizi , ewi  in  esso  non  so  che  cosa  d'in- 
concepibile , di  soprannaturale  , qualche  cosa  di 
umano  e di  celeste,  che  in  un  tratto  io  ripone 
alla  sommità  della  civilizzazione  e gli  dà  l’im- 
pero del  mondo. 

Questi  caratteri'  del  genio  , attinti  dallo  stu- 
dio delle  leggi  della  vita,  spiegano  perchè  nasco- 
no sì  pochi  uomini  straordinari.  Molti  nondi- 
meno pensano  il  contrario.  Secondo  la  loro  opi- 
nione , il  genio  è piu  comune  di  quel  che  si 
pensa  ; ma  è d’ uopo  che  la  fortuna  lo  metta 
in  opra.  Sia  pure  : la  cieca  dea  rappresenta 
una  gran  parte  nel  destino  di  ciascuno  di  noi, 
sospesi  lutti  a’  raggi  della  sua  ruota.  Certamente 
vi  sono  alcuni  esseri , il  cui  genio  prestabilito 
dalla  natura,  è stato  compresso  dalle  circostan- 
ze , troncato  dall’  infortunio  , spento  nella  noia  ; 
ma  crediamo  altresì  che  questi  individui  sono 
infìnitamente  rari.  Quando  si  riflette  a questa 
delicata  e singolare  costituzione  degli  uomini  ce- 
lebri in  ogni  genere,  a questo  sistema  nervoso 
di  una  estrema  perfezione  , e cbe  la  più  leg- 
giera cagione  può  alterare  , a quella  sensibilità 
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vira  , forte  , mobile  , estesa , concentrata , ab- 
bondante , espansibile  , tanto  svariata  ed  ener- 
gica ne’  suoi  effetti , che  sconosciuta  'nella  sua 
cagione  ; quando  si  pensa  a quell’  accordo  di 
facoltà  e a quella  ponderazione  di  forze  più  dif- 
ferenti , a quella  organizzazione  per  cosi  dire 
speciale^  no,  non  si  può  credere  che  la  natura 
sia  prodiga  di  tali  tesori.  Un  grande  uomo  è un 
grande  fenomeno  cb’essa  produce,  come  certe 
meteore  luminose , da  lontano  in  lontano  ne’ se- 
coli. 


CAPITOLO  XI. 

DELLE  DIFFERENZE  E DELLE  VARIETÀ’  ORGANICHE  CHE 
PRESENTA  QUESTA  COSTITUZIONE. 

§.  I.  ' 


Ciascun  nomo  ha  disposhione  a tutto  ^ ma 
nondimeno  può  dirsi  che  per  pochissime  cose 
esso  ha  disposiiioui  |>articolari. 

( Latàtea  y 

In  lultociò  che  precede  , si  è trattato  dei 
soli  caratteri  generali  , delle  masse  e delle  di- 
visioni principali.  Per  fatto , presso  gli  spiriti 
eminenti , evvi  un  principio  di  organizzazione  co- 
mune a tutti  ; principio  fondamentale  , siccome 
abbiam  detto  , che  consiste  nell’  evidente  predo- 
minio del  sistema  nervoso  , con  tendenza  alla 
diminuzione  della  contrattilità.  Le  leggi  della 
sensibilità,  che  abbiamo  esaminale,  ne  sono  le 
conseguenze  ; ma  questo  principio  stesso  subi- 
sce variazioni , modificazioni , in  ragione  delle 
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disposizioni  individuali.  Lo  studio  attento  della 
vita  degli  uomini  celebri  , prova  che  fra  loro 
al  pari  e che  negli  altri  uomini , esistono  tuU’  i 
temperamenti ed  anche  tutte  le  gradazioni  cono- 
sciute in  fisiologia  , ma  sempre  con  un  sistema 
sensibile  oltremodo  attivo  e sviluppato.  Quest’  ul- 
timo costituisce  la  prima  base  , ed  il  tipo  im- 
modificahile  della  costituzione.  Da  ciò  si  conce- 
pisce che  la  predominanza  nervosa  può  accop- 
piarsi con  le  più  svariate  forme  organiche  ; che 
si  può  avere  il  temperamento  sanguigno,  bilioso, 
linfatico  , o melancolico , vale  a dire  venoso , 
cd  anche  atletico-mu  scolare  , siccome  ne  ho  ci- 
tato gli  esempi , con  uno  sviluppamento  notabi- 
lissimo del  sistema  cerebro-spinale.  Questa  as- 
serzione mi  sembra  incontrastabile. 

Posiamo  quindi  per  prima  base  che  suc- 
cedendo rinfiueuza  nervosa  in  altissimo  grado, 
la  potenza  dell’ intelligenza  sarà  nelle  stesse  pro- 
porzioni , ma  la  direzione  di  questa  potenza  , 
vale  a dire  i talenti,  le  abiludiui  particolari  , 
saranno  determinate  dalle  altre  modificazioni  ge- 
nerali della  costituzione  , e lo  stesso  sistema  ner- 
voso sarà  partecipe  di  queste  modificazioni.  Cor- 
neille  e La  Fontaine  erano  due  grandi  poeti  ; 
ma  essendo  1’  uno  bilioso  e l’ altro  linfatico , il 
loro  genio  dovè  presentarsi  sotto  un  aspetto  in- 
teramente differente.  L’ antichità  ne  apprende 
che  Epicuro  era  di  un  temperamento  sanguigno, 
e Zenone  di  un  temperamento  bilioso , nè  deve 
sorprendere  se  cosi  diversi  furono  i principi  della 
loro  filosofia.  Eufranore , e Parrasio  aveano  sa- 
crificata la  verità  , uno  all’energia,  l’ altro  alla 
grazia.  ( 11  Tcsèo  di  Parrasio  è nutrito  di  ro- 
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se , diceva  Eufranore , il  mio  è nutrito  di  car> 
ne  >.  Da  ciò  solo  si  fa  aperto  che  i tempera- 
menti  di  questi  due  scultori  erano  interamente 
opposti. 

L’ armonia  del  sistema  nervoso  con  le  altre 
parti  dell’  organismo  , tale  è 1’  origine  dei  modi 
particolari  della  sensibilità  fìsica  e morale  (i),  la 
cagione  dell’ impulsione  secreta  de’ talenti  diver- 
si , salvo  gli  eventi  della  fortuna  e dell’  educa- 
zione. 

Tuttavia  quest’  armonia  è sopra  tuoni  in- 
finitamente svariati  ; si  può  anche  stabilire  una 
scala  di  disposizioni  organiche  nella  iperestesia 
o sensibilità,  estrema.  Questa  scala  , se  fosse 
possibile  di  graduarla  in  modo  certo  e positivo , 
indicherebbe  le  gradazioni  , le  forme , le  diffe- 
renze degli  spiriti  più  distìnti  ; all’  uno  la  pro- 
fondità, all’ altro  l’estensione,  a questi  Inforza 
del  ragionamento,  a quell’ altro  la  forza  della 
persuasione , ec.  Cosi  tutto  ciò  che  può  influire 
sul  genio  , modificarlo  in  mille  modi  , prende 
un  carattere  differente  secondo  il  temperamento, 
e per  conseguenza  secondo  1’  occhio  che  ha  ve- 
duto , il  óuore'che  ha  sentito  , la  mano  che  ha 
tenuto  la  penna  o il  pennello  , e l’ intelligenza 
che  ne  ha  diretto  l’uso.  Gò  appunto  costituisca 


(i)  Manilio  Ficino,  caooaioo  di  Flrenie  e filoioro  platonico 
del  lecolo  decimoqainto  , pema  che  otto  parti  di  ungoe  , doe  di 
bile  e doe  di  melancolia  , rormeranno  un  grande  genio  in  tutte 
le  sue  proponiool.  Si  può  ridere  della  ricetta  ; ma  .troraai  questa 
oacrraiione  io  Montaigne  , il  lìloao  fcettico  per  eccellenu  : « Ma 
la  mia  compleHione  ^ tra  il  gioriale  ed  il  mclaacolko  , mcuana.- 
mcote  tangoigoo  e bilioto  ». 
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r originalità  , la  condizione  più  importante  delle 
arti.  Questa  originalità,  infatti , consìste  nell’es- 
sere compiutamente  sestesso  , ed  obbedire  sol- 
tanto al  suo  istinto  , al  suo  genio , alle  sue  fa- 
coltà , al  suo  essere  ; ma  questa  condizione  è 
rara  ',  perchè  è difficile  di  possedere  la  doppia 
potenza  di  sentire  e di  esprimere  , ciò  che  al- 
tri non  ha  mai  inteso  nè  espresso  , di  crearsi 
un  altra  vita  nella  vita  comune.  Queste  differen- 
ze o questi  tipi  si  collegano  sempre  ad  una  spe- 
cie di  organizzazione  particolare.  Michelangelo 
e Giulio  Romano  , entrambi  biliosi , han  rap- 
presentato esseri  analoghi.  Raffaello  e ’l  Guido, 
ampi  sanguigni  hanno  dipinto  la  vita  in  tut- 
ta la  sua  bellezza  , purità  , splendore  ; essi 
han  dipinto  de’  sanguigni.  Non  ewi  che  questa 
costituzione  che  pòssa  disegnare  gli  spiriti  e co- 
lorire la  vita  , secondo  il  motto  dell’  antiqua- 
rio Bellori  , non  solo  per  la  verità  dell’espres- 
sione , ma  altresì  per  la  freschezza  e la  bel- 
lezza della  carnagione. 

Osservasi  chiaro  che  nella  stessa  arte  , la 
differenza  degli  spiriti , nata  dalla  varietà  dei 
temperamenti,  ha  un  azione  diretta  sulle  pro- 
duzioni del  genio  , assai  maggiore  di  quel  che 
si  crede.  Se  ne  vuole  un  esempio  nelle  scienze, 
ascoltisi  Cuvier  » : Buffon , di  una  statura  vi- 
gorosa , avido  in  ogni  cosa  di  un  godimento 
pronto,  sembrava  voler  indovinare  la  verità  e 
non  osservarla.  La  sua  immaginazione  in  ogni 
istante  venia  a porsi  fra  la  natura  e lui , e la 
sua  eloquenza  sembrava  esercitarsi  contro  la  sua 
ragione  pria  d’ impiegarsi  a trascinare  quella  de- 
gli altri. 
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» D’ Aubenton , di  un  temperamento  debo- 
le, di  uno  sguardo  dolce , di  una  moderazione 
che  dovca  alla  natura  pid  elio  alla  sua  propria 
saviezza  , portava  in  tulle  le  sue  ricerche  la  cir- 
cospezione più  scrupolosa  ; non  credeva  e non 
affermava  che  ciò  che  avea  veduto  e toccato  ; 
lungi  dal  voler  persuadere  con  mezzi  diversi  dalla 
stessa  evidenza  , allontanava  con  cura  da’  suoi 
discorsi  e da’  suoi  scritti , ogni  imagine  , ogni 
espressione  propria  a sedurre  ; di  una  pazienza 
inalterabile  , non  soffriva  alcuna  pena  per  un 
ritardo  ; ricominciava  lo  stesso  lavoro  finché  riu- 
sciva di  sua  soddisfazione  , e con  metodo  forse 
troppo  raro  tra  gli  uomini  occupati  d;  scienze 
reali , tutte  le  risorse  del  suo  spirito  sembrava- 
no unirsi  per  imporre  silenzio  alla  sua  imma- 
ginazione » ( Elogio  di  d'  Aubenton  ). 

Coll’ approfondir  sempre  più  tutte  le  varie- 
tà di  cui  è quistione  , si  arriverebbe  all’  indi- 
vidualità ; ma  se  si  contenta  degl’  indizi  gene- 
rali, trovasi  che  attaccansi  assai  bene  co’  com- 
plessi de’  cjiratteri  fisici  conosciuti  col  nome  di 
temperamento , e dippiù  con  la  predominanza 
nervosa.  Ciò  che  chiamasi  il  tomo  di  spiritosi 
un  Autore  , il  fare  di  un  pittore  , è una  for- 
mola  abbreviata  , che  esprime  la  influenza  del 
carattere  , de’  gusti , delle  abitudini , dell’  umore 
stesso  dello  scrittore  sulle  sue  opere  ; i suoi  pen- 
sieri ne  sono  imbevuti  ; la  sua  espressione  n’è 
colorila  : ora  che  cosa  è questo  carattere  se  non 
la  manifestazione  dello  st’ito  abituale  della  sen- 
sibilità? Diderot  ci  avverti  che  nulla  influisce 
più  sul  colorito  scelto  da  un  pittore  quanto  il 
carattere,  c:  Se  il  suo  pensiero  , egli  dice  , è 
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Irislo , cupo  , nero , se  fa  sempre  notte  nella 
sua  testa  melancolica  , e nel  suo  lugubre  magaz- 
zino ....  non  avrete  ragione  di  aspettarvi  una 
scena  forse  vigorosa,  ma’  oscura  , scolorito  e cu- 
pa? S’egli  è itterico  e vede  tutto  in  giallo  , 
come  potrà  evitare  di  gittare  sulla  sua  compo- 
sizione lo  stesso  velo  giallo  che  il  suo  organo 
vizioso  sparge  sugli  oggetti  della  natura ?ec.  ». 

Le  varietà  dell’ intelligenza  , benché  infini- 
te , potrebbero  classarsi  come  quelle  del  tem- 
peramento , in  capi  principali  e gradazioni  sin- 
golarmente moltiplici  , ma  con  un  carattere  do- 
minante. Sonvi  certi  spiriti  vivi  , i quali  desi- 
derano con  ardore  , godono  con  estasi  , e 
si  stancano  prontamente  ; essi  slanciano  sulle 
prime  le  loro  idee  , ma  dopo  si  esauriscono  ra  - 
pidainente.  Sonvi  alcuni  spiriti  gravi,  riflessivi 
che  hanno  più  che  vele  ; il  loro  pensiero 
scorre  ma  non  isgorga  ; esatti , severi  , melo- 
dici , non  perdono  mai  di  vista  lo  scopo  di  ciò 
che  vogliono  olteuere  , e se  amano  la  gloria  , 
r aspettano  con  pazienza.  Vi  sono  alcuni  spiriti 
sagaci  e fertili , i quali  esprimono  circa  un  prin- 
cipio tutte  le  idee  eh’  esso  racchiude  ; vi  sono 
degli  spirili  vasti  che  abbracciano  ed  incatena- 
no una  lunga  serie  d’ idee  ; vi  sono  degli  spi- 
riti luminosi  , che  irraggiano  e schiariscono  un 
immenso  orizzonte  , ec.  Non  si  finirebbe  più  se 
si  volessero  studiare  e seguire  le  gradazioni  e 
le  forme  che  prende  l’ intendimento.  Inoltre  una 
sola  facoltà  di  questo  intendimento  presa  isola- 
tamente, essa  stessa  presenta  un  gran  numero 
di  varietà.  Per  esempio  , trovasi  l’ immagina- 
zione ardita  , ricca , feconda , connessa  ad  una 
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di  quelle  organizzazioni  , in  cui  domina  il  pria» 
cipio  sacro  che  forma  l’anima  , questa  fìamma 
che  nutrisce  la  vita  e la  divora  , che  esalta  e 
varia  subitamente  il  pensiero  ; l’ immaginazione 
brìllaiitc  che  anima  e colora  l’espressione,  e fa 
rapidamente  passare  nelle  anime  sensibili  , le 
impressioni  da  lei  ricevute  ; l’ immaginazione 
lenta  che  si  aiuta  sempre  con  la  ragione  , ma 
che  stimolata  sviluppa  talvolta'  un  alto  pensiero, 
c chiude  al  di  sotto  un  inviluppo  inerte  ed  opaco; 
l’immaginazione  tenera,  vaneggiante,  concessa 
a qiie’  cuori  religiosi , dolci  , mistici , che  non 
crederebbero  giammai  ad  un  mondo  senza  prov- 
videnza , ad  una  tomba  senza  resurrezione,  ad 
un  cervello  unicamente  composto  di  fibre  pen- 
santi ; r immaginazione  graziosa  , la  quale  in- 
fiora ed  abbellisce  ogni  cosa,  dolce  temperatura 
intellettuale  che  produce  spesso  il  frutto  più  sa- 
poroso ; r immaginazione  forte,  penetrante,  ca- 
pace di  commuovere  le  idee  umane  fino  a grande 
profondità.  La  memoria  , l’ attenzione  fornireb- 
bero egualmente  svariatissime  gradazioni  di  ca- 
ratteri particolari.  Lo  stesso  avviene  delle  qua- 
lità degli  affetti.  Una  sola  considerata  a parte, 
presenterà  sempre  certe  differenze  dipendenti  dalle 
specialità  individuali  del  temperamento.  Si  può" 
osservare , secondo  un  illustre  scrittore  del  se- 
colo dccimottavo,  la  ferocia  cupa  e fredda  in 
Tiberio,  la  ferocia  ardente  in  Caligola  , la  fe- 
rocia imbecille  in  Claudio , la  ferocia  senza  freno 
o senza  vergogna  in  Nerone,  la  ferocia  ipocrita 
in  Domiziano. 

Si  sarà  quindi  costretto  di  confessare  que- 
sta verità  fisiologica  che  le  nostre  diverse  ma- 
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nlere  di  sentire,  di  giudicare,  di  conoscere  & 
di  esprimere  nascono  dalla  di^sizione  de’  nostri 
organi , dal  corso  de’  nostri  fluidi  , dall’  eserci- 
zio più  o raen  regolare  delle  nostre  funzioni,  e 
' dall’  irritabilità  più  o men  grande  della  fibra 
nervosa.  Da’  rapporti  secreti  dell’  organismo  con 
gli  oggetti  esteriori  formansi  le  nostre  percezioni 
e le  nostre  idee  sopra  tali  oggetti  : in  tal  modo 
trovasi  giustificata  una  base  dell’ idealismo.*  L’  u- 
niverso non  si  compone  che  d’idee  e d’ impres- 
sioni , di  piaceri  e di  sofferenze , il  concreto  è 
sottoposto  all’  astratto.  Cangiate  queste  tendenze 
organiche  , turbate,  alterate  , ristabilite  queste 
armonie,  nello  stesso  istante  si  cangeraimo  al- 
tresì questi  rapporti  intellettuali.  Questo  giuoco 
armonico  delle  forze  vitali  determina  in. qualche 
modo  i nostri  gusti  e le  nostre  qualità,  inostri 
talenti  ed  il  nostro  merito,  la  nostra  energia  ed 
il  nostro  abbattimento , le  nostre  affezioni  c gli 
odi  nostri , il  nostro  benessere  e le  nostre  ma- 
lattie morali,  e tuttociò  che  noi  proviamo,  quanto 
noi  pensiamo , e tutto  quel  che  siamo. 

L’ impulsione  organica  e i suoi  risultamenti 
morali  manifestansi  talvolta  fin  dall’infanzia.  Ev- 
vi  ben  per  tempo  nel  genio , un  sentimento  della 
sua  vocazione , il  cui  mistero  lo  tormenta  fin- 
ché non  è adempiuta.  Spesso  questa  vocazione 
è sconosciuta.  Se  Giovanni  Sanzio  , padre  di 
Raffaello,  scovri  e favori  il  genio  del  suo  figlio, 
si  sa  che  il  padre  di  Michelangelo  giurò  che 
suo  figlio  non  sarebbe  stalo  mai  tagliatore  di 
pietre  ; il  Guido  fu  allevato  per  esser  musico  , 
il  Gucrcino  per  essere  fabbricatore  , Claudio  Gè- 
leè,  chiamalo  il  Zorra/n,  per  essere  pasticciere , 

IO 
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Molière  per  tapczziere , ec.  Il  giovine  Canova , 
figlio  di  un  povero  operaio  da  giornata , essendo 
stalo  ammesso  presso  il  Senatore  Faliero  in  Ve- 
nezia , modellò  un  Lione  con  una  libra  di  bu- 
tiro  , e rivelò  in  tal  modo  il  suo  genio.  Il  pa- 
dre di  Voltaire  era  copista  , e suo  figlio  dovea 
seguire  la  stessa  carriera,  e lo  pose  quindi  presso 
uno  de’ suoi  amici  perchè  la  . cominciasse.  Si 
concepisca  il  piccolo  Arouet  , cosi  petulante  , 
cosi  vivace , cosi  spiritoso , che  copia  alti , presso 
maestro  Alain,  proccuratore , nella  strada  Per- 
due  , presso  la  piazza  Maubert  (i).  Nondime- 
no , a dire  il  vero  , la  spontaneità  dell’  istinto 
poetico  , 0 di  ogni  altra  vocazione  , non  sem- 
pre apparisce  nella  gioventù.  Bisognò  che  il  li- 
bro di  Descartes  fosse  caduto  nelle  mani  di  Ma- 
lebranche , perchè  questi  si  avvedesse  eh’  era 
nato  filosofo.  Non  fu  la  lettura  di  un  ode  di 
Malherbe  che  svegliò  in  La  Fontaine  il  bel  ge- 
nio del  quale  lo  avea  dotato  natura  ? 11  celebre 
Lagrange  non  manifestò  di  buon  ora  il  suo  gu- 
sto per  le  matematiche  ; infine  il  grave  , 1’  au- 
stero Grebillon  , ebbe  lungo  tempo  questa  nota 


(i)  È conosciato  che  Danville , ecsendo  scolare,  non  vide  ncl- 
r Entide  di  Virgilio  che  l' itinerario  di  Enea  , del  fjnale  formò 
ima  caria- 
li conte  di  Ziniendorf , fondatore  della  setta  degli  herrahu- 
ten  , area  nn  tal  pendio  di  essere  capo  di  setta  , che  da  bambino 
stabilì  r ordine  del  graine  de  moutaiiie  , che  avea  per  emblema 
un  ecce-homo  , con  1’  epigrafe  : Nostra  medela. 

L’ illustre  Giacomo  Bcrooaiile,  contrariato  da  soo  padre  nel 
suo  amoi-c  per  I’  astronomia  , prese  per  divisa  un  fetonte  che  con- 
fliiceva  il  carco  del  sole,-  al  di  sopra  era  scritto  : Jo  sono  fra 
gli  astri  , malgrado  mio  padre. 
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sul  regislro  del  suo  collegio  : Puer  ingeniosus^ 
»ed  visignis  nebulo. 

Ma  , comunque  siesi , le  varietà  dell’  orga- 
nizzazione influiscono  in  modo  incontrastabile 
sulle  attitudini  speciali  ; esse  sono  altresì  , co- 
me nbbiam  detto  , il  principio  de’  costumi  e delle 
abitudini.  Vi  sono  certi  scienziati , eruditi,  lette- 
rati , tristi  , gravi  , di  una  originalità  eccen- 
trica^ come  si  dice.  Altri  ve  ne  son  parimenti 
alTabili  , di  delicata  gentilezza , c di  una  gaiez- 
za molto  comunicativa.  Percorrete  una  unione 
numerosa  di  letterati  , di  magistrati , di  scien- 
ziati , e di  artisti  , voi  vi  osserverete  , secon- 
do la  differenza  degli  spiriti  , il  tuono  acerbo, 
la  critica  virulenta  , il  tuono  derisorio  e fino  , 
la  naturalezza  dell’  espressione  , la  faciltà  del- 
r elocuzione , la  risposta  pungente , la  celia  cau- 
stica e spiritosa  , la  bonomia  aguzzata  di  ma- 
lizia ; taluni  son  gravi  , silenziosi  , altri  molto 
espansivi  ; molli  offrono  un  mescuglio  felice  di 
riserva  e di  dignità  naturale , delle  facoltà  emi- 
nenti e della  genuina  semplicità.  Ve  ue  sono 
alcuni  che  attaccansi  alle  cose  positive  , alle 
realtà  , che  discendono  a quella  economia  pri- 
vala , a quella  ricerca  del  meglio  possibile  , 
quali  facilitano  la  felicità  ; ve  ne  sono  alcuni 
che  ravvisano  il  solo  lato  poetico  della  vita,  si 
abbandonano  agli  slanci  di  una  immaginazione 
che  li  lusinga  e li  trastulla.  L’  uno  è ardito  ed 
intraprendente  come  Beaumarchais  , l’ altro  pre- 
senta un  ardore  concentrato  e timido,  una  scìau- 
gurata  faciltà  a cadere  in  mille  errori  di  condotta, 
una  valutazione  inesatta  degli  uomini,  delle  co- 
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se  , e delle  posizioni  , benché  oggi  sia  rarissi- 
mo un  lai  difetto.  Tuttociò  , dirassi  , osservasi 
presso  la  maggior  parte  degli  uomini  , è questa 
la  dipintura  generale  della  società  : non  v’  è 
dubbio , ma  qui  tali  qualità  hanno  un  risalto  , 
un  apparenza,  un  lume  molto  più  rilevante.  Ose- 
rete voi  di  paragonare  quel  pallido  raggio  co- 
mune a tutti  gli  spiriti,  a quel  vivo  splendore 
che  emana  da  una  intelligenza  elevata? 

Non  si  deve  trascurare  1’  altra  differenza 
che  in  ragione  della  suscettibilità  del  sistema 
nervoso  , della  delicatezza  dell’  organizzazione  , 
la  più  piccola  modificazione  nella  funzione  , il 
più  leggiero  cangiamento  organico  , tosto  pro- 
duce differenza  nelle  impressioni  e ne’  pensieri. 
É una  catena  elettrica  la  cui  irritabile  mobilità 
è conosciutissima  dalle  persone  molto  sensibili. 
Queste  modificazioni  fuggitive,  istantanee  , ri- 
sultamcnto  dell’  azione  normale  o morbosa  della 
vita  , agiscono  immediatamente  sullo  spirito  con 
percezioni  occulte,  istintive,  ma  reali.  Se  una 
critica  ingiusta,  il  successo  di  un  emulo,  la 
cattiva  riuscita  di  un  dramma  , ec.  danno  del 
cupo  alla  immaginazione  , una  bile  acre  , e che 
scola  difficilmente,  un  imbarazzo  intestinale,  una 
certa  oppressione  nella  circolazione  pulmonare  , 
reagiscono  egualmente  in  modo  dispiacevole  sul 
ceiTcllo  , d’  altronde  impressionabilissimo.  Tale 
epigramma  temperato  nello  Stige  ^ tale  poesia 
splenitica , secondo  1’  espressione  di  Hazzlitt  , 
sono  sovente  dovute  alle  emorroidi  che  non  flui- 
scono , ad  un  dolore  sordo  , ad  un  malessere 
indefinibile  e fisico,  causa  evidente  del  males- 
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sere  morale.  Allora  elevasi  un  estro  tempesto- 
so , die  scoppia  in  ironia,  in  invettiva,  in  ama- 
re celie , in  ritratti  satirici. 

Fae  meum 

Feroens  dijficili  bile  tumet  jecur 
{Horjt.  iib.  I.®  od.  i3.  ). 

Ho  conosciuto  un  letterato  che  aspettava 
cattive  digestioni  per  lanciare  i suoi  dardi  più 
acuti.  Questi  scritti  , secondo  lui  , non  erano 
altro  che  dejezioni  biliose.  San  Paolo  non  ha 
detto  de’  Cretesi  eh’  erano  mentitori , cattivi , e 
ventri  infingardi Il  virtuoso  , 1’  austero  d’  A- 
guesseau  ne  fa  1’  osservazione  sull’  opinione  dei 
giudici,  osservazione  degna  di  essere  meditata  j . Vi 
sono , egli  dine  , se  non  stiamo  guardinghi , al- 
cuni giorni  di  grazia  e di  misericordia , ne’ quali 
il  nostro  cuore  ama  di  perdonare  ; vi  sono  al- 
cuni giorni  di  collera  e d’ indignazione  nei  quali 
sembra  compiacersi  di  punire  , c /’  ineguale  ri- 
voluzione de'  movimenti  del  nostro  umore  è così 
impenetrabile , che  il  magistrato  sorpreso  per  la 
varietà  de’  suoi  giudizi,  talvolta  ricerca  sestesso 
e non  si  ritrova  ».  La  pratica  della  medicina 
conferma  giornalmente  la  verità  di  queste  as- 
serzioni. Dimanderemmo  a chi  sarebbe  tentato 
di  negarla  , se  quando  noi  godiamo  di  una  sa- 
nità piena  e perfetta,  quando  l’equilibrio  delle 
forze  è mantenuto  , non  evvi  più  nell’  anima 
eguaglianza  e calma  , meno  discordanza  fra  noi 
c r ordine  generale  , più  sangue  freddo  , più 
impassibilità  fìlosofìca,  più  disposizione  all’ otti- 
mismo. Leggendo  foglio  a foglio  la  misteriosa 
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istoria  del  cuore  umano , si  arriverebbe  forse  a 
questo  risultameuto  : contento  della  sua  sanità, 
si  è contento  facilmente  delle  cose  ; scontento 
della  sua  sanità , tosto  si  è scontento  dell’  uni- 
verso. 

Confessiamo  tuttavia  che  i dati  acquistati 
sopra  quest’  importanti  oggetti  sono  puramente 
generali.  L’  anatomia  e la  fisiologia  si  tacciono 
allorché  si  vuol  precisare  di  vantaggio  , allor- 
ché si  proccura  di  rimontare  alle  specialità  in- 
dividuali , allorché  si  vuol  indicare  perchè  un 
uomo  differisce  da  tm  altro  , in  genio , in  ta- 
lenti , e in  attitudine.  La  condizione  organica 
che  fa  un  uomo  tale  qual  è , e che  forse  fa  il 
suo  destino  tale  quale  sarà  , sicuramente  esiste, 
raa  dove  ? come  scovrirla?  per  quale  via  rico- 
noscerla ? Qui  la  scienza  de’  fatti  ci  abbandona, 
il  filo  dell’  analogia  si  rompe , ed  il  vasto  cam- 
po delle  ipotesi  si  scopre  a’  nostri  occhi.  Il  de- 
dalo della  nostra  organizzazione  è cosi  compii.* 
cato,  che  non  evvi  mezzo  col  quale  si  possano 
apprezzare  le  modificazioni  intime  , e son  que- 
ste nondimeno  che  variano  le  cagioni  ed  i fe- 
nomeni. Inoltre,  non  si  è perfettamente  di  ac- 
cordo sulle  sorgenti  primitive  , e generali  delle 
manifestazioni  morali  ed  intellettuali. 

§.  n. 

Secondo  Gali , queste  manifestazioni  proce- 
dono unicamente  dal  cervello  ; ma  secondo  il 
maggior  numero  de’  fisiologi , accordando  una 
larga  parte  all’  azione  cerebrale  , l’ istinto  e le 
passioni  dipendono  principalmente  dall’  insieme 
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del  sistema  nervoso  ganglionare  , dalle  eccita- 
zioni viscerali.  Quest’  ultima  opinione , accordan- 
dosi meglio  con  i fatti  , sembra  la  più  proba- 
bile e la  meglio  fondata.  Gali  ba  benissimo  espo- 
sta r influenza  generale  del  cervello  sul  morale , 
ha  presentato  le  viste  più  luminose  sopra  que- 
st’ importante  apparecchio  ; ma  quando  vuoleas- 
segnare  i limiti  di  ciascun  senso  in  particolare, 
circoscrivere  le  nostre  facoltà  , restringere  le 
nostre  affezioni,  dire  là  è il  buon  senso  qui  la 
follia  , ecco  1’  organo  dell’ambizione  , ecco  l’or- 
gano dell’  umiltà , ec.  egli  si  perde  in  laberinti 
di  ' conghietture  che  i fatti  abbandonano  , che 
l’esperienza  smentisce.  Vedesi chiaro  che  il  map- 
pamondo cranioscopico  è stato  tracciato  dal  la  pre- 
venzione sistematica.  Sono  state  fatte  innumerevoli 
e forti  obiezioni , Gali  vi  ha  risposto , ma  egli 
ha  convinto  soltanto  quei  che  già  1’  erano.  Que- 
sto medico  celebre  non  ha  voluto  vedere  che  le 
nostre  conoscenze  anatomiche  fisiologiche  sul  cer- 
vello non  erano  avanzate  abbastanza  da  poter 
islabilire  con  certezza  i rapporti  costanti  dell’or- 
gano alla  funziono.  Comunque  non  entri  nel  pia- 
no di  questo  libro  di  discutere  consimili  qui- 
stioni  , tuttavia  mi  sia  permesso  di  esporne  ra- 
pidamente i risultati. 

Ewi  un  gran  numero  di  animali  negli  ul- 
timi scalini  dell’ animalità  che  hanno  istinti  molto 
pronunziati , ma  che  intanto  sono  sprovveduti  di 
cervello;  quest’organo  non  è dunque  la  sede  unica 
delle  affezioni  sempre  intimamente  connesse  al- 
l’istinto. 

Il  cervello  è un  organo  complicatissimo  , 
come  dirò  da  qui  a poco.  E possibile  che  cia- 
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scuna  delle  parti  che  lo  compongono  abbia  la 
sua  azione  propria  ; ma  qual  essa  è mai  ? S’  i- 
gnora  Onora.  Gali  si  è attaccato  ad  osservare 
certe  elevazioni  della  massa  encefalica , alle  quali 
ha  accordato  attribuzioni  arbitrarie  , ma  serba 
il  silenzio  più  assoluto  sugli  usi  della  glandola 
pituitaria',  delle  eminenze  olivari  , de’  ventrico- 
li , del  corpo  calloso  , ec. 

G)munque  sia  complesso  1’  apparecchio  ce- 
rebrale , esiste  una  perfetta  armonia  nell’  eser- 
cizio delle  sue  diverse  parti.  Or  da  questa  am- 
mirabile armonia  , risulta  1’  Io  , questo  punto 
convergente  di  tutte  le  percezioni  , questo  me 
semplice,  astratto  , indivisibile  , sempre  attivo 
e sempre  presente.  La  connessione  delle  idee  , 
quest’  inesplicabile  fenomeno  di  psicologia  , non 
si  concepisce  che  per  mezzo  dell’unità  dell’/o, 
e della  sua  indivisibilità.  Ma  quest’  Io  ha  un 
organo  particolare  ? ecco  ciò  che  si  dimanda. 
Gali  ed  i suoi  proseliti  non  han  giammai  potuto 
rispondere  a questa  fulminante  obiezione  (i). 

Se  il  cervello  è composto  di  molti  organi  con 
un  Io  per  ciascuno  di  essi,  perchè  non  si  può 
esercitarli  tutti  simultaneamente  , essere  nello 
stesso  tempo  e nello  stesso  istante , poeta,  musi- 
co , matematico , nel  modo  che  si  può  gustare , 
vedere  e digerire  nel  tempo  stesso?  Questa  plu- 


(i)  Parlando*!  dell’  lo  inUndeaì  del  ponto  nonrergente  delle 
otioiiì  nervose  , senta  conlbodcrlo  con  le  pare  atinni  iiitellcltoali , 
die  appartengono  all' anima  semplice  ed  iminurtale  , della  i|ii  i- 
le  volle  Dio  adornare  I'  uomo  , allorché  lo  destinò  sigtiwe  del 
cicalo. 
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ralità  di  me^  questa  pluralità  di  azioni  mentali 
è duDcfiie  inammisibile. 

S’  è vero  che  allorquando  una  piccola  parte 
dell’encefalo  acquistano  rilevante  accrescimento, 
c per  questa  sola  ragione  la  manifestazione  di  una 
qualità  morale  è pur  energica  , per  qual  ra- 
gione questo  sviluppamento  si  fa  precisamente 
alla  superficie  del  cervello  ? Non  è più  semplice 
di  ammetterlo  all’  origine  di  ciascun  nervo  , al 
punto  stesso  in  cui  si  fa  la  percezione  ? Si  po- 
tria  forse  supporre  che  si  è concepito  in  tal  mo- 
do sol  perchè  i bisogni  della  cranioscopia  esi- 
gevano che  le  protuberanze  fossero  esteriori? 

I frenologisti  non  sono  afiatto  di  accordo 
nella  creazione  e nella  divisione  degli  organi  ce- 
rebrali : laddove  un  di  essi  ne  osserva  sol  ven- 
tiquattro , un  altro  ne  vede  sessanta  e più.  La 
maggior  parte  d’  altronde , come  si  dice , fa  la 
scienza  dopo  il  colpo  , perchè  scopre  dopo  tale 
o tal  altra  azione,  che  l’individuo  portava  in- 
trinsecamente gli  organi  di  queste  manifesta- 
zioni. 

Non  è affatto  vero  che  tra  la  conforma- 
zione del  cranio  e quella  del  cervello  vi  sia  una 
perfetta  esattezza.  Nè  d’altronde  può  dichiararsi 
per  provato  che  quest’  ultimo  determini  la  strut- 
tura della  cassa  ossea.  Nel  1829  si  fece  vedere 
alla  Società  Anatomica  di  Parigi , il  cranio  di 
un  bambino  presso  il  quale  eravi  assenza  com- 
piuta e congenita  de’  lobi  anteriori  del  cervel- 
lo ; al  loro  posto  si  trovava  una  sierosità  tra- 
sparente che  riempiva  la  cbneavilà  dell’  osso  fron- 
tale. Eravi  una  nullità  quasi  compiuta  degli  atti 
jntcllelluali  e morali.  Ma  inoltre  1'  osso  frontale 
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descriveva  presso  a poco  la  «ua  curvatura  abi^ 
tuale  , malgrado  1’ assenza  congenita  de’ lobi  an- 
teriori , ciò  che  , a senso  dell’  osservatore  del 
fatto  , sembra  contradire  la  dottrina  de’  cranio- 
scopisti.  Inoltre  nello  stesso  tempo  eran  presenti 
all’  interno  le  impressioni  digitali  e le  eminen- 
ze mammillari  , sul  frontale  e le  fosse  sopra-or- 
bitali , ciò  che  depone  contro  la  teorica  che  di- 
ce che  il  cranio  modelli  i suoi  contorni  sopra 
quelli  dell’organo  importante  che  nasconde.  {Re- 
vue  medie,  maggio  i83o  , pag.  282). 

Vi  sono  certi  uomini  che  sembrano  posse- 
dere un  genio  universale.  Non  debbono  far  al- 
tro che  volere  , e la  sfera  della  loro  intelligen- 
za si  estende  per  così  dire  all’  infìnito  , Leibnitz 
era  filosofo  , giureconsulto  , isterico  , teologo  , 
poeta  , matematico  , medico  , antiquario  , filo- 
logo , ec.  Freret  presentava  lo  stesso  fenomeno  ; 
la  sua  testa  riuniva  un  vasto  insieme  delle  scien- 
ze più  opposte.  Esistevano  nel  cervello  di  questi 
due  uomini  una  moltitudine  di  organi  partico- 
lari a ciascuna  di  queste  scienze  ? L’ illustre  Cu- 
vier  può  esser  posto  sulla  stessa  linea.  Le  sue 
conoscenze  erano  tanto  svariate  ebe  estese.  Ana- 
tomico abile  , grande  e profondo  naturalista  , 
chimico  , medico-filosofo  , professore  -,  legisla- 
tore , amministratore  , letterato , disegnatore  , 
incisore , ec. , non  evvi  scienza  o arte  che  non 
abbia  coltivata.  Sei  grandi  opere  , novàntuna 
Memoria  su’  soggetti  più  svariati  , quaranta  elo- 
gi , quattordici  grandi  rapporti  , senza  numerare 
un  gran  numero  di  àrticoli , di  rapporti,  di  no- 
te , di  osservazioni  , di  notizie , di  riflessioni  , 
sparsi  nelle  raccolte  scientifiche  o accademiche, 
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sono  le  prove  di  quell’ immenso  sapere  sopra  ge-» 
neri  dilTerentissimi.  Di  nuovo  dimandiamo,  eravi 
forse  nel  vasto  encefalo  di  Cuvier  , un  organo 
o una  protuberanza  per  ciascuna  scienza  ? Egli 
stesso  non  lo  credeva,  ed  il  suo  celebre  rap- 
porto all’Istituto  , nel  1808  , sulla  dottrina  di 
Gali,  n’è  una  formale  testimonianza. 

Ammettiamo  che  uno  sviluppamento  spe- 
ciale del  cervello  produca  un  pendio  determinato 
qualunque  , ma  allora  perchè  1’  uomo  che  1’  ha 
ricevuto  non  è sempre  lo  stesso  ? perchè  questo 
pendio  manifestasi  ùilora  tardissimo  ? Perchè  al 
contrario  sovente  si  perde  per  ricomparire  in 
seguito  , come  avvenne  a Legrange  e a d’  A- 
lembert  per  le  matematiche  ? Perchè  lo  stesso 
uomo  cangia  totalmente  di  gusti  e di  affezio- 
ni ? Perchè  Labruyere  ebbe  ragione  di  dire:  « Met- 
tetemi semplice  soldato  , io  son  Tersile  ; met- 
tetemi alla  testa  di  un  armata  della  quale  ri- 
spondo all’  Europa  intera  io  sono  Achille  s ? 

Fanciullo  , giovine  , uomo  fatto  , 0 vec- 
chio , i gusti  e le  passioni  differiscono  assolu- 
tamente ; non  devesi  forse  attribuire  questo  can- 
giamento alle  modificazioni  generali  dell’  orga- 
nismo , modificazioni  alle  quali  partecipa  lo  stes- 
so encefalo?  11  punto  di  partenza  sarà  forse  in 
quest’  organo  ? non  si  saprebbe  dimostrare.  E 
quest’essere  che  differisce  dall’uomo  sotto  tanti  rap- 
porti , la  donna  in  una  parola , è donna  uni- 
camente per  una  0 molte  protuberanze  speciali. 
E qui  estremamente  evidente  che  l’intero  orga- 
nismo e soprattutto  1’  utero  , producono  le  dif- 
ferenze fondamentali  del  morale  e dell’  intelli- 
genza. Se  la  donna  ha  delle  Uce  rose  , come 
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dico  f;alanlemenle  Sainle-Foix  , essa  lo  deve  cer- 
tiimente  alla  natura  generale  della  sua  costitu- 
zione. 

Voi  dite  cbe  1’  uomo  ha  ricevuto  un  talco 
tale  altra  piccola  parte  del  suo  cervello  la  sua 
qualità  dominante  , la  principale  sorgente  delle 
sue  passioni , delle  sue  attitudini  ; ma  obbliate 
di  accordare  la  loro  parte  agli  avvenimenti?  Sen- 
za dubbio  un  grande  uomo  si  eleva  sempre  a 
dispetto  di  tutti  gli  ostacoli,  ma  la  fortuna  deve 
contribuirvi  essa  pure.  Ascoltiamolo  stesso  Gali; 
5)  Bisogna  confessare  , egli  dice  , die  Tuomo  in 
molti  de’movimenti  più  importanti  della  sua  vita, 
è sottoposto  all’  impero  di  un  destino  cbe  tal- 
volta lo  fissa  sopra  uno  scoglio  come  inerte  con- 
. chiglia  , talvolta  lo  eleva  in  turbine  come  pol- 
ve » . ( Origine  delle  qualità  morali  e delle fa- 
coltà intellettuali  dell'uomo  , ec.  tom.  i.  pag. 
249  )•  SI  certamente , ma  allorquando  questo 
turbine  avviene  , le  facoltà  della  mente  , le  af- 
fezioni morali  , non  dovrebbero  esser  sempre 
nella  stessa  direzione  , in  ragione  dell’  impul- 
sione organica  primitiva  ? ma  ciò  appunto  è 
quel  che  non  osservasi  sempre  , le  sole  circo- 
’ stanze  decidono  di  questa  direzione.  11  gran  cit- 
tadino di  Tuscolo  , filosofo  ed  oratore  incom- 
parabile , avendo  passata  la  sua  vita  allo  studio 
delle  lettere  e del  furo  , nondimeno  fece  la  guer- 
ra con  successo.  Nominato  al  governo  di  €ili- 
cia  , egli  respinse  i Parti  , s’ impadronì  della 
città  di  Piììdenisso  e fu  salutato  da’  soldati  col 
nome  d’  imperatore.  Chi  si  sarebbe  aspettato  di 
trovare  un  guerriero  nell’  autore  delle  Tusco- 
lane  ? Ciò  prova  quanto  era  falsa  1’  amara  iro- 
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nia  che  fece  Salluslio  sopra  Cicerone  , qtiaiulo 
disse  I che  la  sua  4ingiia  andava  bene  , ma  che 
i suoi  piedi  andavano  ancor  più  veloci  j.  I talenti 
militari  di  Cromvvell  apparvero  all’  età  di  qua- 
rantadue anni.  Kichelicii  , prete  , grande  poli- 
tico , sviluppò. ad  un  tratto  , nell’assedio  di  La 
Rochelle  ; rari  talenti  militari.  Mirabeau  era 
fatto  per  essere  un  tiranno  o un  tribuno  e gli 
avvenimenti  gli  diedero  quest’ ultima  parte.  Da 
un  avvocato  distinto  di  Rennes  , la  rivoluzione 
fece  di  Moreau  un  gran  capitano.  E senza  di 
questa  stessa  rivoluzione,  cosa  sarebbe  stato  Na- 
poleone ? forse  un  geometra , un  matematico  e 
nulla  più.  Il  germe  dell’  imperatore  futuro  erasi 
irrevocabilmente  fissato  in  un  nascondiglio  del- 
r encefalo? 

È evidente  che  Gali  isola  troppo  il  cervello 
dalle  altre  parti  dell’organismo.  Il  sistema  è as- 
solutamente ristretto  nel  suo  Museo  cefalosco- 
pico.  Egli  non  tiene  alcun  conto  del  sistema 
nervoso  ganglionare  , vale  a dire  delle  influen- 
ze viscerali  , influenze  cosi  numerose  , cosi  at- 
tive , cosi  determinanti  sul  cervello  ; infine  egli 
trascura  totalmente  il  consenso  organico  , ed  il 
modo  speciale  degli  alti  vitali,  risultamento  del 
temperamento.  Le  conseguenze  estreme  del  suo 
sistema  non  si  possono  quindi  sostenere  ; è un 
uomo  di  spirito  che  congiunge  il  romanzo  alla 
storia  delia  scienza. 

Non  è più  semplice  e più  in  armonia  coi 
falli , di  ammettere  che  una  grande  intelligen- 
za , frutto  della  felice  organizzazione , dà  alla 
sua  attività,  alla  sua  forza  , una  direzione  con- 
forme all’  eventualità  delle  circostanze  , senza 
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rigettare  tuttavia  certi  innati  pendìi , certe  atti- 
tudini delle  quali  non  si  può  assegnare  nè  la 
cagione  nè  la  sede  ? 

Ho  fatto  vedere  che  il  genio  si  componeva 
di  facoltà  spesso  opposte  ; ma  supponete  che  nel 
cervello  esistano  tanti  organi  fisici  quante  di- 
verse qualità,  arriverete  ad  una  conti-addizione, 
ad  un  contro-senso  fisiologico-morale.  Un  gran 
capitano  , per  esempio  , non  è il  più  sorpren- 
dente composto  di  qualità  che  sembrano  non 
aver  fra  loro  alcun  rapporto?  Audace,  intrapren- 
dente , astuto , paziente  , aperto  e franco , pro- 
fondamente dissimulato,  talvolta  di  un  coraggio 
che  si  trasporta , e brava  la  stessa  fortuna,  in- 
volta impassibile,  cunctator , che  tutto  sottopone 
al  calcolo  , e la  minor  parte  possibile  concede 
all’evento?  Vedete  qual  concorso  di  qualità  op- 
poste e di  talenti  diversi  è necessario  per  arri- 
vare a questo  elevato  punto  del  genio  delle  bat- 
taglie. Ebbene  1 indagate , o cercate  sulla  super- 
ficie e nelle  profondità  del  cervello  di  quei  che 
le  avrà  possedute , e dite  poi  se  trovate  quella 
moltitudine  di  organi  fisici,  e di  protuberanze 
che  necessariamente  suppongono. 

Induzioni  : 

Dio  ha  impresso  al  nostro  sangue  un  corso 
morale  ; egli  ha  dato  a’  nostri  organi , e soprat- 
tutto a’ centri  nervosi,  alcune  forme  sulle  quali 
modcllansi  i nostri  pendìi  e le  nostre  passioni;  ha 
dato  all’essere  materiale  un  influenza  irrecusa- 
bile sull’  essere  spirituale.  Anima  eliam  pessi- 
ma , melior  in  optimo  corpore,  ( S.  Agost. 
De  Civit  Dei,  lib.  9.  ) Nulla  si  può  conchiu- 
dere di  questa  disposizione  contro  l’ordine  mo- 


Tale  , perchè  lo  sviluppamento  forte  e rego- 
lare deir  intelletto  , porta  seco  quasi  inevitabil- 
mente quello  di  una  ragione  elevata.  E dunque 
vero  di  dire  che  virtù  ed  intelligenza  sono  ri- 
gorosamente sinonimi. 

Le  impressioni  vive  , forti  , facili  , il  con- 
cepimento pronto  , la  memoria  fedele  , 1’  atten- 
zione pronta , il  giudizio  netto  e sano  , l’ imma- 
ginazione ardita  e feconda,  ecco  i caratteri  che 
costituiscono  una  vasta  intelligenza,  tale  è forse 
il  modello  dell’uomo  superiore.  Or , questi  carat- 
teri che  comprendono  le  tre  capacità  di  senti- 
re , di  conoscere  e di  esprimere  , si  attaccano 
ad  un  sistema  nervoso  perfezionato  attivo  ed  ener- 
gico. 

La  preponderanza  di  questo  sistema  può 
esistere  contemporanea  ad  un  altra  preponderan- 
za , sia  del  sistema  vascolare  , sia  di  ogni  al- 
tro apparecchio  organico,  e ciò  in  proporzioni 
infinitamente  svariate  e relative  a’  diversi  gradi 
di  energia  organica. 

Fd  appunto  in  queste  differenze  di  costi- 
tuzioni, è d’uopo  ricercare  l’origine  delle  pro- 
pensioni morali  , de’  talenti  e delle  attitudini , e 
non  esclusivamente  in  tale  o tal  altro  sviluppa- 
mento parziale  o isolato  del  cervello  , organo 
tuttavia  la  cui  influenza  è più  immediata  sul- 
r intelligenza. 

È di  una  grande  importanza  di  studiare 
assai  per  tempo  queste  differenti  costituzioni  , 
se  si  vuol  dare  alle  facoltà  morali  ed  intellet- 
tuali , una  direzione  conforme  alle  indicazioni 
della  natura.  Un  uomo  di  genio  che  mette  il 
suo  cuore  e la  sua  anima  in  tuttociò  che  crea, 
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obbedisce  , insciente  , all’ impulsione  delle  ten- 
denze organiche  ; ed  in  questo  senso  è sempre 
egli  stesso.  « Non  forziamo  il  nostro  talento  » ha 
detto  il  Favoleggiatore;  or  questo  principio  del 
gusto  più  puro  , è anche  1’  esatta  espressione  di 
una  verità  fisiologica. 

Queste  diverse  costituzioni  sono*  modificate 
dall’  età  , dalle  abitudini , dalle  malattie  ; dei 
pari  variano  altresì  le  facoltà  dell’  intelligenza , 
ed  i talenti  che  ne  emanano.  La  vita  è corta , 
ma  cortissima  è poi  quella  del  talento.  Non  co- 
noscesi  forse  1’  età  di  un  autore  dai  caratteri 
delle  produzioni  della  sua  peima  ? Chiamasi  il 
buon  tempo  di  un  artista  ; ma  anche  questo  pe- 
riodo della  sua  vita  è più  o men  limitato.  Non 
è concesso  a tutti  di  dire  come  Necker  a 
Suard  : o:  Che  bell’  età  per  iscrivere  è quella  di 
settant’  anni  s I 

CAPITOLO  XXI. 

DEL  CERVELLO  E De’  PRINCIPALI  CENTRI  NERVOSI. 

« Che  cosa  intendono  quando  dicono  ; cih  che  penta  . ? 

( D’  Agcesseac  , Lettere  ). 

Siccome  è fuor  d’  ogni  dubbio  che  il  pre- 
dominio dell’  elemento  nervoso  forma  il  carat- 
tere speciale  del  temperamento  degli  uomini  ce- 
lebri , cosi  conviene  di  studiarne  gli  agenti  prin- 
cipali. Un  solo  è il  sistema  nervoso  , ed  ab- 
braccia e stringe  l’ economia  in  una  vasta  rete 
d’irradiazioni  simpatiche:  nondimeno  considerato 
anatomicamente  , esso  presenta  molte  divisioni. 
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I fisiologi  ne  amraellono  due  principali.  La  pri- 
ma conosciuta  col  nome  di  apparecchio  nervoso 
ganglionare  o viscerale  , ha  di  fatti  la  sua  se- 
de ne’  visceri  ed  il  suo  centro  all’  epigastrio  ; la 
seconda  è 1’  apparecchio  cerebro-spinale.  Gli  sti- 
moli del  cervello  rimbombano  precisamente  sul- 
r apparecchio  nervoso  viscerale  o splancnico  ; 
esso  li  riceve,  quindi  li  trasmette  a’ visceri  ; rea- 
gisce dalla  sua  parte  sul  cervello  con  percezioni 
spesso  sorde  e poco  distìnte  , ma  talvolta  cosi 
vive  , cosi  energiche  , cosi  imperiose  , che  il 
• cervello  è trascinato  in  questa  reazione.  Per  l’ap- 
punto in  questo  sistema  i fisiologisti  antichi  e 
moderni,  ad  eccezione  di  Gali  , han  dato  sede 
alle  determinazioni  istintive  alle  affezioni  ed  alle 
passioni.  Essi  han  detto.  L’  uomo  conosce  e giu- 
dica col  cervello;  odia  o ama  per  l’apparecchio 
nervoso  viscerale.  Checché  ne  sia  di  questa  opi- 
nione , oggi  combattuta  con  maggior  o minor 
successo  , sempre  è fuor  di  dubbio , che  da  uba 
parte  le  impressioni  fatte  sul  cervello  passano 
ai  visceri  con  tale  rapidità  , eh’  è impossibile  di 
valutarne  l’ instante  ; e che  d’  altra  parte  gli  sti- 
moli energici  , la  sensibilità  viscerale  e talvolta 
morbosa  , hanno  un  azione  diretta  e positiva  sul 
cervello  , singolarmente  in  alcune  affezioni  del- 
r anima,  yioer  dei  visceri  non  è dunque  una 
semplice  espressione  metaforica  ; e quando  La- 
rochefocauld  dice  che  spesso  lo  spirito  è lo 
zimbello  del  cuore , nello  stesso  tempo  ha  espresso 
un  fatto  fisico  ed  una  verità  tanto  più  esatta  e 
profonda  perché  la  sua  radice  è nella  nostra 
stessa  organizzazione. 

L’ apparecchio  nervoso  cerebro-spinate  ai 
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compone  della  massa  che  occupa  tulio  il  cra- 
nio e prolungasi  nel  canale  vertebrale.  Questo 
apparecchio,  a dire  il  vero  , è il  solo  centro 
nervoso  ; esso  rianima  e ravviva  ciascun  punto 
della  economia  , è presente  ed  in  azione  per 
tutto , per  mezzo  di  quaranta  due  paia  di  nervi 
che  se  ne  diramano  ; in  esso  vanno  a termi- 
nare tulle  le  impressioni  prodotte  all’  estremità 
periferica  de’  nervi  , e da  cui  partono  le  deler- 
ra inazioni  prese  nel  cervello  dalla  potenza  del- 
l’innervazione , le  funzioni  si  eseguono  e 1’  or- 
ganismo vive  e si  muove  ; e da  ciò  dipende  la 
nostra  sanità  , le  nostre  malattie  i nostri  dolori 
ed  i nostri  piaceri  , la  nostra  esistenza  e ’l  no- 
stro fine.  Chiunque  vede  per  la  prima  volta  il 
cervello  , dopo  aver  tolta  la  cassa  ossea  , non 
può  evitare  di  sentire  un  vivo  sentimento  di  sor- 
presa e di  ammirazione.  Ecco  dunque  quel  ma- 
gnifico avanzo  di  noi  stessi , dimora  dello  spi- 
rilo eh’  è scomparso  I ecco  quest’  organo-re  , in 
cui  risiedeva  la  coscienza  dell’essere  , 1’  uomo- 
intelligenza  , V Io  \ vase  mille  volte  più  debole 
dell’  argilla  , e che  frattanto  nasconde  il  tesoro 
del  pensiero  I . . . Che  dunque  ! in  questa  pol- 
pa biancastra  , molle  , putrescibile  , combina- 
zione di  un  istante  trovasi  l’ impero  e l’ asilo 
della  ragione  , il  magazzino  ove  si  ammassa  e 
si  lavora  l’umano  sapere  , e dove  formansi im- 
mortali concepimenti  I Nello  spazio  compreso  tra 
l’apofìsi  crista-galli  e la  dista  occipitale  inter- 
na , vale  a dire  nello  stretto  spazio  di  alcuni 
pollici  , sono  comprese  le  idee  di  Dio  , dell’  in- 
finito , dell’  eternità  ! E per  vero , il  cervello  , 
vera  ailiqua  mentis  immortalisi  come  dice  Yan- 
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Helmont,  forma  rindispensabìlc  condizione  del< 
r intelligenza  ; abitazione  dell’anima  , in  lui  sol- 
tanto trovasi r evidente  manifestazione  dell’essere 
immortale  nell’essere  perituro  ; sublime  prova 
del  niente  e della  grandezza  dell’  uomo.  Ma- do- 
po questo  primo  slancio  del  cuore,  si  vuol  co- 
noscere la  struttura  di  questo  meraviglioso  stru- 
mento. Si  studiano  con  somma  curiosità  ambi  i 
suoi  emisferi  cosi  favorevolmente  situati , i suoi 
lobi , le  sue  eminenze  , le  sue  anfrattuosita  , le 
sue  circonvoluzioni , le  sue  cavità  o ventricoli , 
le  sue  varietà  di  colore  , le  triplici  membrane 
che  r inviluppano  , lo  premona , lo  penetrano, 
per  proteggerne,  per  sostenerne  le  divisioni  per 
mezzo  di  pieghe  e ripieghe  felicemente  disposte. 
Un  dolce  e caldo  vapore  inonda  altresì  tali  par- 
ti , e ne  facilita  e ne  ammollisce  le  molli  e l’ a- 
zione.  E d’  uopo  altresì  porre  mente  a quella 
prodigiosa  quantità  di  vasi  sanguigni  , al  loro 
ammirabile  intreccio  , affinchè  ciascuna  mole- 
cola cerebrale  trovasi  imbevuta  di  un  sangue 
eminentemente  vitalizzato.  I fìsiologi , in  fatto  , 
hanno  stimato  che  1’  encefalo  riceva  la  stessa 
parte  del  sangue  dell’  economia.  Ma  come  mai 
la  sostanza  delicata  di  quest’  organo  può  resistere 
all’impeto  di  questo  fluido?  Tutto  è preveduto:  i 
vasi  arteriosi  presentano  alcune  curvature  dispo- 
ste con  arte , e che  rompono  e diminuiscono  la 
forza  impulsiva  del  sangue  ; queste  arterie , d’al- 
tronde , riduconsi  a vasi  capillari  prima  di  pe- 
netrare nel  tessuto  del  cervello.  Le  vene  formano 
seni  0 laghi  venosi  che  ricevono  1’  esuberanza 
del  sangue  , e lo  fan  passare  a gradi  a gradi 
nel  torrente  della  circolazione.  La  natura,  per 


« ^ 


Digitized  by  Google 


\ 


i'  } 
il  ■ 


% 


} ’ 
; 


\ 

V 


h 


.♦ 


r 


— i64  — 

assicurare  le  nobili  funzioni  del  cervello  , ha 
niolliplicato  le  precauzioni  per  modo  che  sono 
necessari  tulli  gli  eccessi  dell’uomo  per  renderle 
vane  ; in  lai  modo  la  morte  o spaventevoli  ma- 
lattie ne  sono  l’ inevitabile  conseguenza.- 

Frattanto  la  curiosila  del  filosofo  , invece 
di  soddisfarsi,  s’irrita.  Dopo  la  più  minuta  ispe- 
zione anatomica,  egli  desidera  penetrare  ancor  più 
avanti  ; vorrebbe  conoscere  l’ intima  struttura  della 
polpa  cerebrale  , e qual  è la  porzione  di  azione 
di  ciascuna  parte  dell’  encefalo  ; ei  vorrebbe  se- 
gnare la  scala  di  proporzione  tra  la  sostanza  del 
cervello  modilicata  e le  variazioni  dell’  intelli- 
genza ; stabilire  una  relazione  esalta,  evidente, 
calcolabile  fra  l’organo  e le  sue  funzioni  , fra 
la  cagione  e l’ effetto  ; esso  vorrebbe  sapere  in 
che  consiste  il  movimento  generatore  dell’  i- 
dea  (i)  ; cóme  da  questo  fondo  materiale,  cosi 
poco  consistente  si  slancia  il  pensiero  con  le  sue 
forme  diverse  ed  i suoi  vivissimi  raggi  ; infìne 
ei  vorrebbe  sapere  ove  risiede  l’ Io , questa  con- 
vergenza di  tutte  le  percezioni , ove  il  pensiero 
non  aspetta  altro  che  l’ordine  della  volontà  per 
manifestarsi  al  di  fuori.  Sono  tremila  anni  dac- 
ché si  cerca  la  soluzione  di  questo  problema  ; 
tutt’i  tentativi  fatti  a tal  riguardo  non  sono  che 
monumenti  della  debolezza  del  nostro  spirito.  Do- 
po aver  percorso  il  campo  delle  ipotesi  nelle 


(i)  Badili  che  qui  intende  parlarsi  del  moTÌmenlo  del  cer- 
vello che  dà  occasione  alla  formatione  o pcrceiioo*  dell'  idea  per 
alltTÌlà  propria  dell'anima  ragioneTole- 
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sue  più  estese  dimensioni  (i)  , si  è ritornato 
alla  pura  e semplice  osservazione  de’  fatti.  La 
fìsiologia  sperimentale  ha  fatto  ne’ giorni  nostri 
incredibili  sforzi  per  sollevare  il  velo  ; finora  le 
sole  ricompense  che  sonosi  ottenute  da  queste 
attive  ricerche  , sono  stati  alcuni  barlumi , qual- 
che raggio  incerto  , e de’  risultamenti  generali. 
Ne  parleremo  fra  un.  istante  ; ma  finché  i dotti 
non  troveranno  novelli  melodi  d’ investigazione , 
e soprattutto  degli  strumenti  più  perfetti  de’ no- 
stri non  potranno  sorpassare  giammai  i confini 
del  possibile  e del  conosciuto  ; e pertanto  la 
scienza  di  noi  stessi  dipende  sicuramente  dalla 
conoscenza  perfetta  del  cervello  , almeno  quan- 
do si  vuole  veramente  studiare  I’  uomo  e non 
inventarlo.  Finché  non  ne  sarà  rivelato  questo 
importante  secreto , 1’  essere  umano  sarà  per  noi 
un  problema  insolubile.  Conosceremo  noi  forse 
un  giorno  questo  alto  mistero  della  nostra  or- 
ganizzazione ? Chi  lo  sa  ? Il  tempo , il  caso  ed 
il  genio , ecco  la  triplice  leva  per  l’ aiuto  della 
quale  strapperemo  qualche  secreto  alla  natura, 
noi  che  sembriamo  condannati  all’eterno  biso- 
gno di  ricercare  la  verità  , ed  all’  eterna  im- 
potenza di  trovarla. 


(i)  Tra  queste  ipotesi  , quella  che  merita  maggiore  atteniio- 
ne  e che  che  fu  presentata  con  maggior  arliiìiio  , è la  Ipotesi  d( 
Descartes,  che  ripouesa  la  sede  dell'anima  nella  glandola  pineale^ 
Esia  Tu  adottala  e sostenuta  con  ostinaiione.  Brossette  il  famoso 
commentatore  , cartesiano  esagerato  , perdi  la  sua  giovine  sposa 
che  amava  moltissimo.  Il  dolore  gli  suggerì  una  singolare  idea  ; 
fece  estrarre  dal  cervello  di  questa  amatissima  sposa  la  glandola 
piovale  , la  pose  in  una  scaltoletta  di  un  anello  di  oro  che  io  se- 
guilo portò  al  suo  dito  per  più  di  trenta  attui- 
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CAPITOLO  xm. 


de’  bapporti  del  cervello  con  la  capacita’  in- 
tellettuale. 


Et  ip$i  (tnimi , ma^ni  quali  in  cor- 

potr  locati  tini  ; multa  enim  e corpore 
existant , quae  acuant  mentesn  , multa 
quae  obtundant» 

(Tuscul.  I.  33). 

Gittiamo  dunque  un  colpo  d’occhio  sui  ri- 
sultameuti  ottenuti  Onora  in  questo  soggetto  oscu- 
ro', e per  cosi  lungo  tempo  contrastato.  Questi 
risultamenti  riposano  unicamente  sul  paragone 
fallo  fra’  differenti  stati  del  cervello  e lo  svi- 
luppamenlo  dell’  inlelligcnTa. 

Vi  sono  alcune  verità  filosofiche  che  si  di- 
mostrano con  la  punta  dello  scalpello  , ed  è una 
verità  positiva  che  alle  particolarità  della  con- 
figurazione dell’  encefalo  , alla  sua  circonvalla- 
zione , alle  sue  varietà  di  struttura  , di  consi- 
stenza , di  volume  , di  estensione  di  superficie, 
corrispondono  le  infinite  modificazioni  che  pre- 
sentano i fenomeni  morali  ed  intellettuali.  Per 
questa  via  soltanto  può  apprezzarsi  sino  ad  un 
dato  punto  , 1’  energia  dell’intelligenza  , deter- 
minare le  condizioni  della  sua  azione  e le  leggi 
de’  suoi  alti.  Tuttavia  , siccome  ho  osservato  , 
la  scienza  sopra  questo  soggetto  possiede  sol- 
tanto alcuni  dati  generali.  Eccone  i più  riguar- 
devoli. 

I .®  Dato.  Il  cervello  o apparecchio  ence^ 
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falico  è lo  strumento  del- pensieì’o  (i).  Senza 
quest’  organo  non  si  manifesta  alcun  segno  d’ in- 
telligenza ; r uomo  non  potrebbe  nè  conoscere , 
nè  giudicare  , nè  volere  , nè  agire.  Qui  la  ca- 
gione fìsica  è eridenlementc  connessa  alla  ca- 
gione finale.  La  nostra  proposizione  è vera  cre- 
dendo che  il  cervello  sia  il  semplice  strumento 
dell’  anima  , e lo  sarebbe  anche  per  coloro  che 
scioccamente  pretendono  materializzare  l’  ele- 
mento divino  , e sostengono  che  siavi  in  lui  la 
ragione  dell’atto  che  produce,  che  l’ intelligen- 
za sia  un  effetto  del  cervello,  dell’essenza  ce-‘ 
rebrale  pura. 

2.®  Dato.  Z’  apparecchio  nervoso  encefa- 
lico è nello  stesso  tempo  attivo  e passivo.  Que- 
sto è ciò  che  altra  volta  chiamavasi  1’  intelletto 
agente  e 1’  intelletto  paziente.  In  ciò  il  cervello 
è sottomesso  allé  leggi  generali  dell’  organizza- 
zione, in  cui  tutto  riducesi  allo  stimolo  ed  alla 
reazione.  I due  elementi  dell’  intelligenza  sono , 
come  si  è notato  , la  capacità  e l’occasione,  le 
facoltà  ed  i sensi , il  cervello  ed  i suoi  ecci- 
tanti. Il  fine  speciale  di  questo  apparecchio  non 
è soltanto  di  ricevere  le  impressioni,  le  sensa- 
zioni , ma  anche  di  ritenerle  , e di  offrire  i 
mezzi  all’anima  di  reagire  sopra  queste  impres- 
sioni , di  lavorarle  , di  modificarle  , di  ripro- 
durle al  di  fuori  con  le  modificazioni  , e lefor- 


(i)  Col  nome  istruminta  non  debbe^i  intendere  ellro  che  il 
metto  di  coi  V anima  si  avvale  per  coucepiie  il  pensiero  , ad  eK- 
guire  gli  stopeudi  suoi  alti. 
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me  che  ad  esse  ha  fatto  subire.  « Bisogna  cha 
r uomo  pensi  la  sua  parola  , prima  di  pensare 
il  suo  pensiero  5 ( De  Bonald  ).  Vi  è dunque 
reazione  cerebrale  con  coscienza  dell’essere,  meiiA 
est  sui  comcia.  Cosi  giudicare  , ragionare,  de- 
durre , meditare  , considerati  fisiologicamente  , 
indicano  il  laroro  dell’  anima,  servendosi  dello 
strumento  stesso  del  cervello  , e questa  azione 
organica  è il  segno  rappresentativo  dell’ attività 
intellettuale.  Il  calore  di  lesta  , la  rossezza  de- 
gli occhi  , e della  faccia  , i battiti  delle  arte- 
rie , la  stanchezza  e lo  spossamento  del  corpo , 
sono  i sintomi  esterni  e patenti  di  quest’azione. 

3.®  Dato.  Le  varietà  di  forma  e di  strut- 
tura del  cervello  corrispondono  a'  diversi  gradi 
di  capacità  intellettuale.  Quest’  asserzione  è su- 
scettibile di  acquistare  un  certo  grado  di  evi- 
denza. Quando  la  cagione  varia , i prodotti  egual- 
mente differiscono  ; questo  principio  è di  una 
dimostrazione  rigorosa  tanto  in  fisiologia  che  in 
ogni  altra  scienza.  Un  cranio  eburneo,  un  cer- 
vello duro  , consistente  , mucoso,  fluido,  mal 
conformalo  , si  attaccano  inevitabilmente  a per- 
cezioni lente  , deboli , incoerenti  , bizzarre , for- 
ti , energiche.  L’esercizio  pieno  ed  intero  del- 
l’intendimento, esige  l’intero  e libero  esercizio 
del  cervello  j vi  sono  in  questo  caso  i più  stretti 
rapporti  fra  cagione  ed  effetto.  L’  anima , si  di- 
ce , è bambina  nel  bambino , ed  allo  stesso  gra- 
do d’ infanzia.  Una  leggiera  compressione , una 
semplice  commozione  dell’  encefalo , qualche  poco 
di  flùido  -travasato , una  certa  accelerazione  del 
movimento  circolatorio,  un  poco  di  liquore  al- 
coolico  , alcuni  granelli  di  oppio  iutrodolli  uel- 
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r economia  ed  agenti  sul  cervello,  ecco  l’intel- 
ligenza alterata  o annientata.  Cosi  più  quest’ap- 
parecchio sarà  perfetto  , regolare  , sviluppato  , 
piu  le  sensazioni  e le  immagini  saranno  chiare , 
le  idee  giuste  , i giudizi  esatti  : dunque  il  pen- 
siero è proporzionale  a’  di/Terenti  stati  del  cer- 
vello. Facile  e puro  quando  questo  è sano,  si 
turba  e si  ecclissa  durante  la  malattia  , per  ri- 
comparire in  lutto  il  suo  splendore  quando  cessa 
la  cagione  della  sua  alterazione.  In  tal  modo  le 
fasi  della  intelligenza  possono  calcolarsi  secondo 
gli  sviluppamenti  successivi  e regolari  del  cer- 
vello. Si  può  in  qualche  modo  stabilire  una  scala 
de’  valori  morali  ed  intellettuali  , poggiata  sui 
progressi  e la  perfezione  dell’  organizzazione  ce- 
rebrale. 

Circa  i limiti  precisi  della  sede  di  ciascuna 
facoltà  , della  loro  circoscrizione  , nulla  v’  è di 
positivo  a tal  riguardo.  Se  evvi  un  poesia  preesi- 
stente in  un  dato  cervello  , non  è possibile  di 
attribuirla  all’  esistenza  « di  una  piccola  emi- 
nenza ovale  situata  in  alto  e nel  davanti  di  cia- 
scuna tempia  , all’  unione  dell’  angolo  ìuferiorc 
del  parietale  con  l’ osso  della  fronte  » . 

4 ® Dato.  L'uomo  ha  il  cranio  più  vasto 
e la  Jaccta  più  corta  di  tuttigli  altri  animali. 
Una  tale  proposizione  non  può  essere  posta  in 
dubbio , almeno  in  modo  generale  , perchè  le 
eccezioni  sono  insuQicienti  in  modo  , da  non 
meritare  considerazione.  Il  cranio  dell’  uomo 
deve  avere  da  diecinove  a vcntiduc  pollici  di 
circonferenza  , quello  di  un  idiota  ne  ha  sedici 
a diciolto  pollici. 
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Discendendo  dalla  scala  animale  , trorasi 
sempre  più  la  volta  della  fronte  abbassata  , il 
muso  allungato  , il  cervello  portato  in  dietro  e 
r intelligenza  diminuita  nelle  stesse  proporzioni. 
Si  sa  che  i lavori  di  Camper  , su  i gradi  di 
apertura  dell’  angolo  facciale  , sono  stati  basati 
sopra  queste  differenze.  Lavater  ba  stabilito  ven- 
tiquattro gradazioni  della  faccia  e del  cranio 
dalla  ranocchia  fino  all’  Apollo  di  Belvedere.  E 
ciò  non  è una  ipotesi  ingegnosa  ; imperocché  è 
certo  che  non  solo  vi  sono  alcune  differenze  tra 
la  capacità  del  cranio  dell’  uomo  e quella  di  un 
tale  animale, ma  nelle  razze  umane,  del  pari  che 
da  uomo  ad  uomo , vi  esistono  alcune  varietà  non 
meno  rilevanti.  Blumenbach  ba  fatto  vedere  alla 
società  delle  scienze  di  Gottinga , due  cranii  presi 
nelle  estremità  opposte  della  specie  umana:  l’u- 
no era  quello  di  un  antico  greco,  Taltroquello 
di  un  Botecudo , specie  di  selvaggio  del  Brasi- 
le ; la  differenza  era  notabilissima.  E stato  ve- 
rificato alla  Società  frenologica  di  Edimbourg  , 
dall’  ispezione  di  dodici  cranii  indou  , che  uno 
di  questi  crani  è a quello  di  un  Europeo  come 
due  a tre , o come  il  cranio  di  un  giovinetto 
di  quindici  anni  è a quello  di  uomo  di  trenta. 
A tal  riguardo  un  medico  osserva  che  bisogna 
desistere  dal  maravigliarsi  di  vedere  ventimila 
Europei  tenere  cento  mila  indiani  sotto  la  loro 
dominazione.  Io  assisteva  all’  Accademia  delle 
Scienze  nel  mese  di  ottobre  del  1827,  allorché 
fu  presentato  a questa  compagnia  la  testa  dina 
selvaggio  della  Nuova  Zelanda.  Questa  tesUi  era 
quella  di  uomo  da  35  a 4o  anni  , e frattan- 
to le  suture  erano  quasi  interamente  os:iGca- 
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te.  La  cavità  froatale  era  stretta , e la  carità 
occipitale  enorme.  Si  osservò  inoltre  nell’  interno 
di  questo  cranio  una  chiusura  ossea  verticale  di 
più  di  due  linee  di  altezza.  Questo  fatto  anato- 
tomico  fìuo  a quell’epoca  era  stato  soltanto  os- 
servato presso  gli  animali  , donde  si  conchiuse 
che  l’angolo  facciale  di  questa  testa,  e di  quella 
degli  abitanti  della  Nuova  Zelanda  era  acutissi- 
mo , la  loro  intelligenza  è per  conseguenza  'li- 
mitatissima. Si  può  dunque  considerare  questa 
razza  , come  Blumenbach  pensava  degli  Otten- 
totto , per  la  organizzazione , come  una  specie 
di  punto  intermedio  tra  il  genere  umano  ed  il 
genere  orang.  Perfatto  , finché'  fra  gl’  individui 
cosi  conformali  , non  si  saranno  veduti  de’Vir- 
gilii  , de’  Pascal  , de’  Baconi  , o de’  Leibnilz  , 
si  sarà  tentato  ad  ammettere  questa  conchiu- 
sione. 

5.°  Dato.  La  sfera  del  cervello  può  fino 
ad  un  certo  punto  determinare  la  sfera  del- 
/’  intelligenza.  I dati  precedenti  sono  stati  per 
cosi  dire  le  premesse  di  questo.  I fisiologi  sono 
presso  a poco  d’accordo  eh’  è facile  stabilire  che 
una  grande  massa  cerebrale  è in  rapporto  con 
uno  sviluppamento  rilevante  dell’  intelligenza  ; la 
correlazione  organico-morale  quivi  è palpabile. 
Un  proverbio  inglese  pieno  di  senso , dice  che 
un  oncia  di  ciò  che  si  è ricevuto  da  sua  ma- 
dre , vale  più  di  una  libbra  di  ciò  che  si  rice- 
ve dal  dottore.  La  struttura  angolosa  del  cranio , 
la  capacità  molto  rilevante  di  questa  cavità,  l’al- 
tezza del  sincipite  , la  grande  distanza  dall’ una 
all’  altra  gobba  parietale , la  poca  spessezza  delie 
pareti  del  cranio  , indicano  1’  estensione  della 
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potenza  della  mente.  In  tal  modo  se  ne  posso- 
no segnare  i limiti,  misurarne  la  sfera.  Appros- 
simate questi  limiti , Io  spirito  si  restringe,  l’ uo- 
mo discende  , la  bilancia  degli  appetiti  bruti  la 
vince  ; ingranditeli  , 1’  anima  si  sviluppa  , lo 
spirito  governa  e 1’  uomo  si  eleva.  Se  la  Divi- 
nità ad  un  tratto  facesse  all’  uomo  il  magnifico 
dono  di  un  accrescimento  di  sostanza  cerebra- 
le, a qual  grado  arriverebbe  l’ intelligenza  uma- 
na I Non  v’  è dubbio  che  il  nostro  sistema  at- 
tuale di  conoscenze  non  sarebbe  totalmente  ro- 
vesciato. 0 , quale  sbaglio  nel  nostro  piccolo 
sapere  1 

Così  r uomo*  superiore  , destinato  a fare 
epoca  , è in  generale  rilevante  per  una  confi- 
gurazione di  testa  che  annunzia  essere  il  cer- 
vello voluminoso  e sviluppatissimo.  Un  celebre 
fisiologista  , Magendie  fa  osservare  che  nel  cer- 
vello di  uno  degli  scienziati  più  illustri  della 
Francia  ( Delaplace)  , i lobi  del  cervello  erano 
quasi  semi-sferici.  Nella  maggior  parte  degl’i- 
dioli  , al  contrario  , egli  dice  , il  diametro  au- 
tero-posteriore  di  questi  lobi  è almeno  doppio 
in  altezzi.  ( PisioL  tom.  I.  ).  Per  far  conosce- 
re la  stupidità  di  Tersite  , Omero  gli  dà  un 
corpo  contraffallo  ed  una  lesta  difforme.  Per 
l’opposto',  i suoi  Dei  ed  i suoi  eroi  hanno  tutti 
una  testa  di  forti  dimensioni.  Alcuni  fatti  isolati 
non  indeboliscono  le  precedenti  asserzioni  , fon- 
dale sopra  un  gran  numero  di  osservazioni  esatte 
e positive.  Qualunque  cosa  se  ne  dica,  un  fron- 
te basso  e compresso  è un  segno  di  cattivo  au- 
gurio per  lo  spirito  : Monstrum  in  fronte  . 
monstrum  in  animo.  La  saviezza  ed  il  geaio  bar 
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sempre  fatto  scelta  di  un  fronte  largo  e promi- 
nente. 

6.®  Dato.  La  perfezione  di  struttura  ce- 
rebrale è altresì  necessario  che  coincida  col 
volume  dell'  organo.  A che  cosa  servirebbero 
polmoni  ampi  , o un  vasto  stomaco  , se  poi  la 
struttura  di  questi  organi  fosse  debole  ed  alle- 
l'ata  ? La  stessa  osservazione  può  farsi  pel  cer- 
vello ; è d’ uopo  che  la  neurina  o sostanza  ner- 
vosa , abbia  una  grande  perfezione  originale  ; è 
d’  uopo  che  la  fibra  cerebrale  sia  provveduta  di 
una  irritabilità  , di  una  vibrabilità  particolare  ; 
che  1’  armonia  delle  varie  parti  che  compongo 
r encefalo  sia  compiuta  ; che  si  abbia  un  raro 
accordo  di  attività  in  quest’  organo  complicatis- 
simo, per  produrre  un  alta  intelligenza.  Adire 
il  vero , questa  perfezione  di  struttura  forse  in- 
fluisce più  della  massa  cerebrale  per  la  produ- 
zione de’ fenomeni  dell’  ideogenia  , nelle  spropor- 
zioni della  mente  che  separano  un  uomo  di  ge- 
nio dal  rimanente  de’  mortali.  Ciò  spiega  come 
gl’  individui  a’  quali  la  natura  ha  fatto  dono 
di  un  encefalo  voluminoso  , nondimeno  hanno 
una  intelligenza  limitata  o vice-versa.  Essendo 
eguale  la  misura  del  cranio  e del  cervello  presso 
due  individui  , 1’  uno  è un  goffo  e l’ altro  è in- 
teressante per  la  forza  e la  vivacità  del  suo  spi- 
rito. D’  onde  deriva  questa  differenza  ? certamente 
da  una  differenza  organica  intrinseca  , affatto 
inapprezzabile  da  noi.  La  natura  non  fu  egual- 
mente liberale  per  tutti  gli  uomini  ; ma  i suoi 
doni  non  conosconsi  che  per  gli  effetti  eh’  es- 
si producono.  Noi  non  abbiamo  che  due  soli 
mezzi  da  verificare  la  potenza  morale  per  1’  e- 

r 


by  Google 


— 174  — 

nergia  fìsica  ; uno  è lo  sviluppamento  evidente 
dell’encefalo,  ciò  che  suppone  un  alto  grado  di 
attività  di  quest’  organo  ; l’altro  è 1’  estensione 
e la  moltiplicazione  comparativa  delle  superfìcie 
del  cervello  per  mezzo  delle  sue  anfrattuosita  , 
disposizione  che  stabilisce  novelli  rapporti  Ira 
r apparecchio  nervoso  e l’ apparecchio  elettro-mo- 
tore de’ fisici.  Evvi  soltanto  di  certo  che  queste 
anfrattuosita  non  presentano  alcuna  profondità 
presso  gli  animali  ,e  pochissima  presso  gl’idioti. 
Novelle  esperienze  daranno  senza  dubbio  risulta- 
menti  precisi  ed  invariabili  sopra  questi  impor- 
tanti oggetti. 

Tutte  le  osservazioni  fatte  finora  tendono  a 
confermare  , a studiare  i dati  esposti  , del  pa- 
ri che  molti  altri  che  non  possono  qui  trovar 
posto.  Le  ricerche  anatomiche  , le  esperienze 
fi.siologiche , i casi  di  patologia , i fatti  di  ana- 
tomia comparata,  forniscono  di  continuo  novel- 
le prove  che  vengono  a riunirsi  ad  alcune  ve- 
rità , già  divenute  inattaccabili,  Un  esame  pro- 
fondo e comparato  delle  teste  degli  uomini  ce- 
lebri avrebbe  potuto  chiarire  questa  scienza;  ma 
finora  questo  esame  è molto  limitato , e spesso 
fatto  con  poco  metodo  ed  attenzione,  soprattut- 
to nelle  epoche  anteriori  alla  nostra.  Eccone 
qualche  esempio  degno  tuttavia  di  un  vivo  in- 
teresse : 

Testa  di  Pascal.  Nell’  epoca  in  cui  mori 
questo  grand’uomo,  nel  1662,  dell’ età  di  tren- 
tanove anni  e due  mesi  , si  conosceva  appena 
r anatomia  patologica  , e meno  ancora  si  stu- 
diavano i rapporti  del  cervello  coll’  intelligenza. 
Nondimeno  all’  apertura  della  testa  dell’  autore 
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delle  Provinciali^  si  osserTÒ  una  quantità  con- 
siderabile di  materia  cerebrale.  Si  osservò  inol- 
tre che  la  sostanza  del  cervello  era  molto  con- 
sistente , quasi  dura  , infine  che  il  lobo  sini- 
stro era  molto  alterato.  Quest’  ultima  circostan- 
za fece  dire  dipoi  che  Pascal  era  sfato  un  gran- 
d’  uomo  da  un  iato  d^lla  testa  , ed  a metà  fol- 
le dall’  altro  lato  ; che  nella  sua  testa  la  saviez- 
za e la  follia  aveano  ciascuna  il  loro  apparta- 
mento. Bisogna  convenire  che  le  azioni  e gli 
scritti  di  questo  pazzo  sublime , come  lo  chia- 
mava Voltaire  , giustificano  in  qualche  modo 
questo  strano  giudizio. 

Testa  di  Follaire , morto  nel  1 778  , al- 
r età  di  ottantaquattro  anni.  Il  cranio  era  pic- 
colo in  apparenza.  Fu  aperto  da  Pipelet,  mem- 
bro dell’  Accademia  di  chirurgia.  Il  medico 
Rose  de  1'  Epinay  , eh’  era  presente  , andò  su- 
bito a render  conto  alla  Facoltà  di  medicina 
de’  rìsultamenti  dell’  autopsia.  Due  cose  furono 
principalmente  notate  : la  poca  spessezza  delle 
pareti  ossee  del  cranio  , malgrado  l’ età  avan- 
zata del  soggetto  e l’enorme  sviluppamento  del- 
r encefalo.  11  cervello  non  fu  sezionato  ; si  tol- 
se per  intero  per  conservarlo  nello  spirito  di  vi- 
no. Lungo  tempo  dopo  in  una  società  scienti- 
fica , si  pose  una  pìccola  porzione  di  questo 
cervello  a contatto  del  lume  di  una  candela  ; 
esso  s’ infiammò  e gittò  vive  scintille.  Spettaco- 
lo di  pura  curiosità:  il  cervello  di  Voltaire  non 
ispargeva  che  un  lume  tutto  fìsico  , ombra  dei 
lume  dello  spirito. 

Testa  di  G.  G.  Rousseau, morto  nel  1778, 
di  sessantasei  armi.  Molti  scrittori  di  quest’ epo- 
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ca  e particolarmenle  Bernardino  di  Saint-Pierre, 
ci  fan  conoscere  che  1’  autore  dell’  Emtlio  area 
, il  cranio  sviluppatissimo  , il  fronte  ntondo  ed 
elevato.  Simonc  Buuret  , e Gillo  Casimiro  Che- 
nu , chirurgi , aprirono  questa  testa  possente  in 
presenza  di  Lebegue  di  Fresie , medico  ed  ami- 
co del  Glosofo.  Non  troraipno  nel  cervello  al- 
tro di  straordinario  che  una  certa'  abbondanza 
di  sierosità  che  empiva  i ventricoli. 

Testa  di  Mad,  di  Stael.,  morta  nel  1817, 
di  cinquantun  anno.  Tutti  gli  spettatori  furono 
sorpresi  dell’  enorme  quantità  di  materia  cere- 
brale , eh’  era  contenuta  nel  cranio  ; le  pareti 
di  questo  erano  d’altronde  sottilissime. 

Testa  di  Napoleone  Buonaparte^  morto  nel 
1821,  all’età  di  cinquantadue  anni.  Certamente, 
futt’  i contemporanei  sono  stati  di  accordo  sopra 
questo  punto  : Tutti  han  veduto  ed  osservato 

Quel  fronte  prodigioso  , e’I  cranio  vasto 

Del  globo  imperiai  fatto  al  modello. 

(V.  Hugo). 

Si  è detto  con  ragione  che  questo  fronte 
sul  quale  riposavano  il  genio  e la  potenza  , sa- 
rebbe bastato  in  un  altro  per  esprimere  da  se 
solo  tutta  una  fìsonomia.  Per  una  misura  stra- 
nissima il  cranio  di  Napoleone  non  fu  aperto  , 
e soltanto  esplorossi  esternamente  e si  misu- 
rò « Questa  testa  avea  venti  pollici  e dieci  linee 
di  circonferenza  ; il  fronte  era  alto  , le  tempia 
leggiermente  depresse  , le  regioni  del  sincipite 
fortissime  e molto  sporte  » {Memorie  di  Anto- 
marchi).  Si  può  da  questa  circonferenza  con- 
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cbiudere , aver  avuto  la  cassa  ossea  una  gran- 
de capacità  ed  un  cervello  sviluppatissimo.  Per 
fatto,  tutia  la  parte  anteriore  del  cranio,  la  re- 
gione frontale  , gli  occhi  ed  il  naso  aveano  una 
perfetta  conformazione  , il  resto  della  llsonomia 
non  presentava  un  insieme  di  linee  cosi  felici. 
Si  sa  che  un  ritratto  somigliantissimo  del  vin- 
citore di  Arcole , essendo  stato  presentato  a La- 
vater  , questi  lo  esaminò  lungo  tempo  , dipoi 
per  una  specie  d’ inspirazione , espresse  questo 
singolare  giudizio:  Lalto  di  un  aquila^  u bas~ 
$o  di  una  tigre. 

Testa  di  Byron  morto  Del  1824,  del- 
r età  di  trehtasei  anni.  Il  processo  verbale  del- 
r apertura  del  corpo  prova  che  questo  grande 
poeta  avea  ricevuto  dalla  natura  , la  più  felice 
conformazione  della  lesta.  Si  osservò  la  poca 
spessezza  delle  ossa  che  compongono  il  cranio 
ed  un  encefalo  voluminosissimo.  Frattanto  le  su- 
ture delle  ossa  del  cranio  erano  quasi  intera- 
mente ossifìcate  , fenomeno  rarissimo  all’  età  in 
cui  morì  Byron.  Clii  sa  l’ influenza  di  questa 
singolarità  anatomica  sul  genio  elevato,  ma  biz- 
zarro ed  originale  di  questo  illustre  poetai 

Testa  di  Gali.,  morto  nel  1828  , dell’età 
di  settantuno  anno.  Questa  era  voluminosa.  Es- 
sendone stato  segato  il  cranio  con  precauzione , 
si  osservò  che  le  ossa  erano  spesse  tre  linee  an- 
teriormente e posteriormente.  I soli  vasi  della  su- 
perfìcie erano  leggermente  iniettati , ninna  trac- 
cia di  ossificazione  facevasi  osservare  nelle  ar- 
terie cerebrali  , malgrado  V avanzata  età  del 
soggetto.  Il  cervello  avea  acquistato  molto  svi- 
luppameato  ; la  sua  massa  totale  pesava  due 


libbre  , dieci  once  , e nove  dramme.  La  sostan- 
za ne  era  ferma  , consistente  e la  forma  rego- 
larissima. Vi  furono  del  pari  notate  varie  alte- 
razioni poco  degne  di  osservazione.  Questo  cer- 
vello essendo  stato  conservato , non  vi  si  fece 
alcuna  sezione , per  conoscerne  la  struttura  in- 
terna, circostanza  dispiacevoiissima.  Sarebbe  stato 
curioso  di  scovrire  la  protuberanza  dominante 
di  questo  medico  , il  cui  sistema  ingegnoso  ò 
molto  conosciuto. 

Testa  di  Cuvier^  morto  il  1 3 maggio  i83a, 
deir  età  di  settantatrè  anni.  L’  aspetto  solo  della 
testa  di  questo  illustre  naturalista  , annunziava 
la  vasta  capacità  ed  il  volume  del  suo  cervello. 
L’  esame  anatomico  che  ne  fu  fatto  , prova  che 
di  fatto  l’encefalo  avea  acquistato  uno  svijup- 

f lamento  straordinario  , il  suo  peso  era  di  tre 
ibbre , dieci  once  , sette  dramme  , e 4^  grani. 
Si  osservò  inoltre  che  l’eccesso  di  peso  di  que- 
sto encefalo,  dipendeva  quasi  esclusivamente  dal- 
r enorme  sviluppamento  de’  lobi  anteriori  del 
cervello.  La  grande  estensione  dì  superficie  ce^ 
rebrale  alla  quale  si  attribuisce  la  superiorità 
intellettuale,  fu  anche,  osservata  sopra  questo 
cervello  straordinario , delle  pieghe  , delle  cir- 
convoluzioni, delle  anfrattuosità  profondissime. 

Si  vede  che  queste  ricerche  non  presentano 
nulla  di  positivo  , eccetto  il  volume  e l’ esten- 
sione delle  superGcie  del  cervello.  Ma  l’azione 
intima  e molecolare  dell’  organo , ma  il  tipo 
dormale  di  azione  encefalica  , ma  i rapporti  tra 
tale  forma  cerebrale  e tale  attività  delle  facoltà 
della  mente , come  il  genio  è in  poterita  in  un 
dato  cervello  , mentre  che  1’  energia  predomina 
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ili  uu  altro , ecco  ciò  cU’  è assolutamente  sco- 
posciulo.  Quanto  rimane  ancora  a farsi  ed  a 
scovrire!  la  via  è appena  aperta  ! Osserviamo, 
inoltre,  che  da  poco  tempo  soltanto  esaminasi  il 
cervello  , si  studia  con  metodo  c con  ostinazione. 
Non  solo  la  natura  ha  gettato  un  denso  vela 
sopra  questo  importante  secreto  , ma  alcuni  pre- 
giudizi oppongonsi  altresì  a questo  studio.  Si  ri- 
gettano i fatti  , si  contrastano  i risuUamenti. 
Perchè  , si  dice  , dare  allo  spirito  una  sorgente 
materiale  ? Perchè  animalizzare  il  genio?  L’au- 
tore delle  Serate  di  San  Pietroburgo  soprattutto 
elevasi  contro  simili  opinioni.  Secondo  lui  l’ in- 
telligenza e 1’  organizzazione  non  hanno  alcun 
rapporto.  Che  si  può  fare,  egli  dice,  col  met- 
tere questa  a lato  di  quella  ? Pura  sottilità  I A 
che  serve  negare  i fatti  ? la  verità  è quel  che 
è , precisamente  il  risultato  de’  fatti.  D’  altronde 
questa  è stala  posta  a lato  di  quella  dall’Autore 
del  tempo  e de’  mondi  , qualunque  ne  sia  il  fi- 
ne. Accettiamo  dunque  la  natura  umana  tale 
qual  è , perchè  , dice  Yan-Helmont , le  leggi 
dell’  organizzazione  sono  1’  ordine  di  Dio.  Ma 
se  ne  temono  indarno  le  conseguenze  , impe- 
rocché , salvo  i casi  di  follia  o di  malattia , lo 
strumento  è sempre  alla  disposizione  della  po- 
tenza y vi  è subordinazione  dell’  organo  all’  ani- 
ma che  regge  la  volontà.  Fermiamoci  dunque  a 
questi  principi  , finché  noi  potrem  concepire  ciò 
che  sarebbe  l’ intelligenza  senza  il  substratum 
cerebrale  , lo  spirito  senza  la  materia  corporea, 
il  pensiero  puro,  nè  ristretto  nelle  forme  orga- 
niche, nè  limitato  nello  spazio  e nel  tempo. 
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CAPITOLO  XIY. 

dell'  entusiasmo  , dell’estro  , .0  ORGASMO 

CEREBRALE. 


Ut  poterà  , explicaho  , nectamen  quasi  pyfhiiis 
Apollo  . . . sed  ut  homonculut  . , . pro- 
babilia. 

( Tdscufc.  , lib.  I.  , 9.  ). 

Noi  abbiàm  finora  esaminato  l’ organo  , 
gìltamo  ora  un  colpo  d’  occhio  sulla  stessa  fun- 
zione ; consideriamo  l’ encefalo  che  drizza  l’ ap- 
parecchio delle  sue  forze  e che  esercita  tutta  la 
sua  attività. 

L’  azione  del  cervello  portata  fino  ad  un 
dato  grado  , dipende  da  una  delle  leggi  gene- 
rali precedentemente  esposte  , quella  della  con- 
centrazione. Tosto  che  un  organo  è vivamente 
eccitato  , diviene  subito  centro  al  quale  insiem 
col  sangue  affluiscono  la  sensibilità  e la  vita.  Ora 
se  si  considera  che  l’encefalo  è la  sorgente  ed 
il  dispensatore  di  questa  stessa  sensibilità  , che 
tutte  le  impressioni  si  vanno  a riunire  in  es- 
so; inoltre  che  quest’organo  è eminentemente  ec- 
citabile, attivo,  sviluppato  presso  gli  uomini  do- 
tati delle  alle  facoltà  morali  : siconcepirà  quel- 
la estensione  , quella  forza  di  pensiero  dello  spi- 
rito , quella  facoltà  di  esaltamento  , quel  pen- 
dio all’  entusiasmo  , che  constituiscono  il  carat- 
tere della  maggior  parte  de’  grandi  uomini. 
Tutti  vivono  quasi  interamente  della  vita  del 
cervello.  Che  il  genio  non  sia  altra  cosa  che 
r attenzione  , secondo  Buffon  , 0 la  pazienza , se- 


i8i  — 

condo  Ilugues  Blair  ; che  consiste  nel  felice  ac- 
cordo di  una  immaginazione  forte  e di  una  gran- 
de rettitudine  di  giudizio  , come  sembrami  piu 
probabile  , in  ogni  caso  esso  indica  una  potente 
azione  dell’  apparecchio  encefalico.  Cosi  sentire, 
meditare  , riflettere  , immaginare,  vale  non  solo 
esercitare  l’ anima  coll’  istrumento  delle  forze 
cerebrali,  ma  ancora  concentrare  la  loro  azione 
sopra  un  punto , sopra  una  serie  d’ idee;  Arri- 
vato a questa  concentrazione  , 1’  uomo  si  ripiega 
sopra  seslesso  , s’ isola  da’  sensi  , si  sprofonda 
negli  abissi  del  suo  essere  morale  : 1’  orecchio 
non  più  ascolta  , 1’  occhio  ha  cessalo  di  riguar- 
dare. Certamente  non  evvi  persona  la  quale  non 
abbia  più  o meno  provata  una  tale  fermenta- 
zione dell’  intelligenza  ; ma  il  grado  non  essen- 
do lo  stesso  , i prodotti  differiscono  essenzial- 
mente. La  più  stretta  organizzazione  possibile  .del 
cervello  , non  esclude  1’  entusiasmo  ; ma  i ri- 
sultamenti  sono  senza  valore.  Lo  spìrito  di  set- 
ta , di  partito  , d’ intrigo , può  montare  la  te- 
sta o riscaldarla , ma  questo  sarebbe  un  calore 
sterile  e senza  lume.  Ma  fate  ebe  quest’  azione 
succeda  in  una  testa  felicemente  organizzata  , 
allora  le  scienze  e le  arti  si  arricchiscono  il 
genio  lavora  le  sue  opere  di  bronzo.  Il  libro 
della  vita  e dell’ immortalità  non  è aperto  ebe 
a coloro  che  hanno  queste  alte  prerogative. 
Checché  ne  sia  di  questa  differenza  , e de’ suoi 
effetti , r atto  vitale  non  è meno  identico  , e 
vi  è nel  cervello  che  agisce  una  concentrazione 
più  o meno  energica  della  jwtenza  nervosa. 

Inoltre  quest’  allo  , considerato  in  lui  stes- 
so , presella  presso  l’ individuo  anclie  più  ec- 
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citabile  , delle  gradazioni  infìoitamente  svaria- 
le , siccome  abbiam  osservato.  Dall’  attenzione 
fugace  e leggiera  , fino  al  trasporto  , all’  estasi 
contemplativa  , yeiaL  sempitficazione  dell'  anima y 
come  dice  Plotino  , la  concentrazione  delle  forze 
cerebrali  , mostra  una  linea  progressiva  di  al- 
tezza e di  abbassamento  notabilissimi.  Questa 
differenza  è relativa  alla  costituzione  individua- 
te , al  temperamento  cerebrale  ed  intellettuale, 
al  clima , all’  educazione  , alle  instituzioni  , al- 
r eccitamento  dell’  istante  , al  genere  stesso  di 
lavoro.  In  tal  modo  le  scosse  cosi  fatali  alla  sa- 
nità ed  inevitabili  in  questa  prodigiosa  attività 
dello  spirito  , sono  sempre  proporzionali  alla  fre- 
quenza ed  alla  forza  delie  sopraeccitazioni  cere>^ 
brali.  Per  ben  concepire  questa  verità  , per  met- 
terla in  tutta  la  sua  chiarezza , proccuriamo  di 
farci  un  idea  esatta  di  tuttociò.cbe  avviene  nel- 
r economia  allorch’  è fortemente  scossa  dalle  a- 
gitazioui  del  genio  in  piena  effervescenza. 

Io  suppongo  uno  di  questi  favoriti  della  na- 
tura che  entra  nel  suo  gabinetto,  o nel  suo  ma- 
gazzino per  lavorarvi.  Esso  è tranquillo  e posa- 
to ; la  sua  testa  è fredda  , la  sua  anima  in  ri- 
poso ed  i suoi  sensi  in  calma  ; alcune  idee  va- 
ghe ondeggianti  qua  e là  nello  spirilo  sono  - a 
pena  strappate  , nulla  viene  secondo  1’  espres- 
sione consacrata.  Quest’  uomo  medita  più  pro- 
fondamente , agita  sestesso  , si  percuote  la  fron- 
te , movimento  di  quelli  che  compongono,  e che 
Quintiliano  paragona  nobilmente  a que’  colpi 
della  coda  con  i quali  il  leone  batte  i suoi 
fianchi  allorché  si  dispone  al  combattimento.  Ap- 
poco appoco  avviene  una  spepie  di  rivoluzione 
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nell’  economia , lo  scuotimento  guadagna  spàzio, 
la  febbre  dell’  inspirazione  comincia  ; una  specie 
di  rigore  febrile  si  fa  sentire  , come  avviene 
nelle  grandi  crisi  , allorché  la  natura  raccoglie 
le  sue  forze.  La  pelle  diviene  pallida  , il  polso 
piccolo  , talvolta  rapido  , spesso  irregolare , pro- 
va che  r eccitamento  nervoso  è passato  fino  al- 
r appareccio  circolatorio  ; evvi  una  specie  di 
malessere  generale  ed  indefinibile. 

Frattanto  la  testa  si  trova  in  uno  stato  di  ma- 
nifesta estuazione\  una  corrente  impetuosa  di  san- 
gue arterioso,  impregnato  di  ossigeno,  di  colerico, 
e di  elettricità  , vi  porta  un  calore  straordina- 
rio. Il  viso  è colorito  , gli  occhi  sono  animati, 
scintillanti,  il  fronte  è bruciante,  tutto  annun- 
zia che  nell’  interno  avviene  un  grande  lavoro. 
In  tulli  il  cervello , in  uno  stato  di  estrema  vi- 
talità , reagisce  con  forza , e serve  mirabilmente 
all’  anima  per  le  percezioni  e le  idee  che  na- 
sconde ; essa  le  agita , le  combina  e le  mette 
in  fusione.  Tutte  le  molli  del  pensiero  sono  vio- 
lentemente tese  , ciascuna  fibra  midollare  del 
cervello  partecipa  a questo  grande  movimento. 
Bentosto  le  simpatie  morali  si  risvegliano , i pen- 
sieri sgorgano  , le  imagini  affluiscono  , le  ri- 
membranze traripano  , il  soffio  inspiratore  si 
spande  nell’  anima  en  Deus  1 ecce  Deus  I Allora 
sono  prodotti  i capo  d’  opera  dell’  arte  , perchè 
questo  stato  di  trasporto  intellettuale  si  trasmette 
per  simboli  materiali  ; la  tela  si  colora  ; i morti 
rivivono  ; il  musico  concepisce  i suoi  più  felici 
motivi  ; il  poeta  sorprende  1’  espressione  che  fissa 
ed  agrava  il  suo  pensiero  fuggitivo  , gli  dà  il 
corpo  e r essere  j di  là  derivano  q[uelle  vedute 
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novelle  e penetranti,  quelle  istantanee  illumina- 
zioni, quelle  profetiche  intuizioni  del  genio,  il  dono 
che  lia  ricevuto  di  scovrire  il  possibile  e d’  »n- 
ventare  la  verità.  Da  ciò  egualmente  derivano 
quelle  inesauribili  effusioni  del  sentimento,  que- 
gli slanci  , que’  trasporti  , 

E queir  ali  di  fuoco  che  del  Ciclo 

Nel  soggiorno  trasportano  lo  spirto. 

. ( I-B  Rousseau  ). 

Questo  bruciante  parosismo  non  dura  che 
pochi  istanti  ; niun  mortale  potrebbe  sopporta- 
re , se  fosse  durevole  , un  tal  grado  d^ineb- 
briamento  c di  entusiasmo  , una  siffatta  tensione 
delle  forze  cerebrali.  Tosto  il  rilasciamento  suc- 
cede allo  spasmo  , la  soluzione  delle  forze  al 
loro  esaltamento  ; le  molli  si  allentano  , gli  or- 
gani indeboliti  si  sfiancano  ed  si  manifesta  una 
specie  di  oppressione  , di  deliqiàum  animi.  Cosi 
1’  aquila  dopo  essersi  elevata  ad  immense  altez- 
ze , dopo  aver  fissato  per  un  istante  il  sole,  si 
stanca  , piega  le  sue  ali , e torna  alle  regioni 
più  basse.  Trista  condizione  de’  mortali  I Si  di- 
rebbe che  la  natura  gelosa  di  tanti  vantaggi  , 
si  affretti  a richiamare  1’  uomo  alia  sua  origine 
terrestre.  L’ equilibrio  delle  sue  funzioni  vien 
rotto  da  questi  movimenti  quasi  sovraumani  ; lo 
spirito  si  eleva  , ma  la  materia  si  decompone. 
Ed  è cosa  ben  certa  che  la  salute  trovasi  sem- 
pre compromessa  in  seguito  di  questa  violenta 
ginnastica  intellettuale.  Consimili  esaltazioni  e 
remissioni  periodiche  dell’  attività  encefalica  , 
hanno  per  risultalo  infallibile  uno  snervamento 
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radicale  delle  forze.  Allora  vi  è tanta  sensibi- 
liti  concentrata  in  sul  cervello  , che  altri 
organi  iilanguidisconsi  e soffrono  per  difetto  del^ 
r elemento  nervoso,  eccitatore  della  loro  azione. 
Osserviamo  infatti  che  gli  uomini  che  più  si 
espongono  ai  grandi  sforzi  dello  spirito  , e che 
provano  questa  specie  di  epilessia  poetica , sono 
in  generale  deboli  e languenti  , essendosi  pro- 
vato un  attacco  funesto  dalla  loro  forza  tonica 
e contrattile.  Tra  essi  trovansi  soprattutto  que- 
gli esseri  cristact,  sensibili,  infermicci  , quelle 
nature  febbrili  e sofferenti , la  salute  de’ quali 
è in  ogn’  istante  un  problema.  Si  possono  citare 
alcune  eccezioni  , ma  son  esse  estremamente 
rare. 

Per  verità  la  violenza  de’ movimenti  non  è 
sempre  quale  1’  ho  descritta  in  questo  tipo  pa-^ 
rossistico  ; ma  sovente,  altresì  , questi  movi- 
■ menti  sebbene  più  deboli  tuttavia  sono  più  ri- 
petuti : or  la  frequenza  e la  permanenza  dell’ ec- 
citamento cerebrale  - traggo  seco  gli  stessi  peri- 
coli ; vi  è compenso.  Ciò  appunto  osservasi  pres- 
so i grandi  geometri.  Soggiungiamo  che  la  mol- 
titudine , la  quale  percuote  invano  alla  porta 
delle  muse  , non  saprebbe  nè  concepire  nè  pro- 
vare simili  scosse.  Un  cervello  caparbio  potrà 
mai  provare  i sintomi  di  questa  ossessione  quasi 
divina  ? Che  cosa  puossi  aspettare  da  queste  com- 
plessioni inerti  ? poiché  , secondo  il  proverbio 
indiano,  non  si  può  affatto  far  cadere  una  piog- 
gia d’ oro  dalla  sua  testa  allorquando  non  ve 
n’  è la  miniera.  Non  avviene  lo  stesso  presso 
alcune  organizzazioni  , nelle  quali  una  viva  od 
istantanea  fiamma  avvampa  ad  un  tratto  l’im- 
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magiiiazione  , e scontolge  1’  economia.  In  qae^ 
gl’  istanti  di  delirio  che  costituiscono  l’ estro 
poetico,  Gretry  sputava  sangue  a piena  bocca; 
Mozart  non  era  più  padrone  di  se  ; Weber  , 
del  quale  si  è detto  urit  mature  ut  Mozart , 
in  fatti  si  consumava.  Lagrange  sentiva  il  suo 
polso  divenire  irregolare  , e turbarsi  i movi- 
vimenti  del  cuore  ; Rousseau  avea  esattamente 
un  accesso  di  febre  ; Dryden  provava  un  tre- 
more generale  ; Alberi  una  specie  di  oscura- 
mento di  vista  , ec.  ec.  Questi  esempi  sarebbero 
inbniti.  Ne’  giorni  nostri  , Paganini  , s’ imme- 
desima talmente  col  suo  strumento  , che  cangia 
di  natura  , secondo  la  sua  espressione  , allor- 
ché suona  un  concerto  ; ma  il  suo  abbattimento 
in  seguito  è estremo.  Quando  la  misura  di  at- 
tività di  un  organo  sorpassa  lo  stato  normale  , 
è d’  uopo  aspettarsi  numerosi  accidenti  : ora  , 
che  cosa  avverrà  mai  , se  lo  stesso  cervello,  il 
supremo  regolatore  delle  funzioni , trovasi  in 
questa  condizione?  Montesquieu  scrive  al  suo 
amico  r abate  di  Guasco  : a Ho  creduto  ammaz- 
zarmi da  tre  mesi  , per  compiere  un  pezzo  che 
voglio  mettervi  . . . Ciò  formerà  tre  ore  di  let- 
tura ; ma  vi  assicuro  che  mi  ha  costato  tanto 
travaglio , che  i miei  capelli  ne  sono  imbian-> 
chiù  j. 

Un  altro  effetto  non  meno  rilevante  di  questi 
impetuosi  movimenti,  e ‘senza  contraddizione  il 
più  cattivo  di  tutti  , è la  perdita  del  sentimento 
della  personalità.  L’ intensità  , la  permanenza 
delle  idee  , ne  produce  talvolta  la  dissonanza. 
La  concentrazione  della  fòrza  pensante  ripetuta, 
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spinta  al  suo  ullimo  termine  , opprime  e stu- 
pefa il  sistema  ner\’oso.  L’  uomo  di  genio  di- 
scende ad  un  tratto  al  di  sotto  del  bruto  , il 
quale  è almeno  guidato  dal  suo  istinto.  Alcuni 
poeti  , artisti , filosofi , sebbene  in  piccini  nu- 
mero , sono  stati  gittati  fuori  del  sentiero  della 
ragione  , per  aver  voluto  elevare  troppo  alto  il 
loro  volo , o spingersi  troppo  innanzi  nelle  oscure 
profonditi  della  metafisica.  Ed  anche  senza  di- 
scendere a questa  declinazione  della  mente  , è 
certo  die  i lunghi  travagli  dello  spirito,  danno 
agli  uomini  di  maggior  riguardo  qualche  cosa 
d’ insolito  che  sorprende  ; si  direbbero  esseri  a 
parte  della  nostra  specie  , tanto  per  la  singola- 
rità delle  loro  opinioni , che  non  si  accordano 
con  quelle  della  loro  epoca  ; quanto  per  la  bizzar- 
ria della  loro  condotta  e le  loro  distrazioni  quasi 
da  sonnamboli. 

» Talvolta  Newton  , alzandosi  , si  sedea  ad 
un  tratto  sul  suo  letto , immerso  in  qualche  pen- 
siero, e restava  cosi  mezzo  nudo  , per  ore  in- 
tere , secondo  l’ idea  che  l’ occupava.  Avrebbe 
anche  dimenticalo  di  prendere  del  nutrimento 
se  non  gli  si  rammentava  ; ed  anche  non  era 
possibile  di  persuaderlo  eh’  egli  era  soddisfallo. 

» Un  giorno  il  dot.  Stukeley  , suo  amico 
particolare,  essendo  andato  a pranzar  con  lui, 
attese  lungo  tempo  perchè  uscisse  dal  suo  ga- 
binetto , ove  erasi  rinchiuso.  Infine  , spinto  dal 
bisogno  , il  dottore  risolvè  mangiare  di  un  pollo 
che  Irovavasi  già  sulla  tavola  ; dopo  di  che  ri- 
pose gli  avanzi  sul  piatto  e vi  aggiustò  ancora 
una  campana  di  metallo  che  serviva  a covrir- 
lo. Infine  passate  molte  ore  Newton  comparve 
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e si  pose  a tavola  , assicurando  aver  gran  fa» 
me  ; ma  allorché  togliendo  la  campana  vide  gli 
avanzi  del  pollo  tagliato!  ; Ah  ! disse,  io  cre- 
deva di  non  aver  pranzato , ma  veggo  che  m’ in- 
gannava !. 

Una  simile  tensione  delle  forze  cerebrali 
finì  col  compromettere  la  salute  di  questo  gran- 
d’  uomo  , il  quale  cadde  per  qualche  tempo  in 
una  specie  di  stupore  o di  alienazione  mentale. 
Gli  uni  attrihuirouo  questa  malattia  al  dolore 
che  provò  per  la  perdita  delle  sue  carte  consu- 
mate nell’ incendio  del  suo  gabinetto;  gli  altri, 
cou  maggiore  verosimiglianza  , agli  accessi  del 
lavoro  dello  spirito.  In  ogni  modo , dopo  que- 
sto accidente  , egli  non  si  occupò  più  delle 
grandi  fatiche  di  matematiche.  La  sua  testa  s’in- 
deboli  fino  ai  punto  che  quando  andavasi  a con- 
sultare sopra  qualche  passaggio  delle  sue  ope- 
re , rispondeva  : a Dirigetevi  a Moivre,  egli  sa 
ciò  meglio  di  me  » . ( BiograJ.  univers.  art. 
Newton  , per  Biot.  ). 

Si  è spesso  citato  questo  fatto  di  Beethoven. 
Fsseudo  entrato  a Vienna  presso  un  ristoratore, 
domanda  la  carta  , la  capovolge , tira  un  lapis 
dalla  sua  tasca,  segna  delle  linee  e delle  note 
sul  rovescio.  Alcuni  istanti  dopo  un  servo  porta 
la  zuppa  ; Beethoven  risponde  che  ha  pranzato, 
e senza  lasciare  il  tempo  di  fare  la  minima 
obiezione  , paga  e va  via.  Questi  uomini  ritor- 
nati allo  stato  di  calma  sono  essi  stessi  spaven- 
tati degli  spazi  che  il  loro  spirito  ha  percorso. 
Iloffman  , autore  à&' Conti  fantastici ^ con  l’in- 
tenzione di  provare  lo  stato  delta  sua  immagi- 
nazione , erosi  fatto  una  specie  di  termometro  , 
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die  indicava  l’esaUanienlo  de’  suoi  sentlmcnli  : 
questo  termometro  si  elevava  talvolta  al  grado 
poco  lontano  da  una  vera  follia.  Tuttavia  non 
andiam  troppo  lontano  , rammentiamoci , che  se 
vi  sono  mai  stati  genii  creatori  , spiriti  elevati, 
poeti  sublimi  , oratori  distinti  , scienziati  capaci 
di  fare  importanti  scoverte,  essi  debbono  le  loro 
più  belle  produzioni  alla  immaginazione.  Perchè 
ciò  ? perchè  l’ impiego  ben  diretto  di  questa  fa- 
coltà , fa  meglio  vedere  e sentire  tuttociò  che 
si  vede  e si  sente.  L’  immaginazione  rende  in 
qualche  modo  gli  occhi  più  penetranti,  gli  or- 
gani più  sensibili , più  atti , più  intelligenti  , e 
ciò  unicamente  col  renderli  più  attenti.  Si  ri- 
conosce in  questo  caso  la  potenza  della  legge  di 
concentrazione  vitale  ; frattanto  la  moltitudine 
non  giudica  cosi.  Nello  stile  della  mediocrità  o 
dell’invidia  , uno  spirito  di  pensieri  elevati  non 
è altro  che  uno  spirito  sistematico.  Il  volgare 
di  tutti  gli  ordini , spesso  non  vede  alcuna  dif- 
ferenza dall’  immaginato  all’  immaginario , dallo 
studio  delle  leggi  della  natura  a’ sistemi  fatti  per 
dilettare  Xozio  della  ragione  , dalle  vedute  fe- 
conde ed  ardite  del  genio  alle  vedute  chimeri- 
che , dal  nuovo  al  paradosso , dallo  straordina- 
rio allo  stravagante  , dal  ragionamento  profondo 
al  ragionamento  inetto  , dalla  meditazione  alle 
fantasticherie  , dalla  contemplazione  alle  pazze 
visioni,  dallo  spirito  sublime  , in  una  parola  , 
alla  follia  , al  . cervello  disordinato.  11  tempo  sol- 
tanto , la  giustizia  de’  secoli , e la  ragione  di 
qualche  saggio , mettono  ciascuno  e ciascuna 
cosa  al  suo  posto. 
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CAPITOLO  XV. 

de’ VANTAGGI  DEL  TEMPERAMENTO  CON  PREDOMINANZA 
NERVOSA. 


$.  I. 


o 


Portunatoi  ! »ua  si  bona  norint^ 


Vi  sono  alcuni  medici,  i quali  riguardando 
la  quistione  sotto  un  sol  rapporto  , non  han  ve> 
duto  nel  temperamento  di  cui  si  tratta  che  1’ im-> 
minenza  dei  pericoli  e dellci  malattie  che  pro- 
duce ; altri  , al  contrario,  non  sono  stati  sor- 
presi che  de’  suoi  vantaggi  ; si  sono  anche  spinte 
le  cose  fino  al  paradosso.  Un  dottore  tedesco  ha 
fatto  l’elogio  delia  malattia;  in  Francia,  im  pro- 
fessore distinto , ha  segnato  con  talento  il  quadro 
de'  vantaggi  di  una  costituzione  debole  , senza 
dubbio  per  motivi  di  consolazione.  L’  errore  mi 
sembra  evidente  da  ambii  lati.  Proccuriamo  dun- 
que di  riconoscere  il  bene  ed  il  male  , quasi 
sempre  mescolati  insieme  ; di  cercare  la  verità 
laddove  ordinariamente  si  trova  , in  una  rigo- 
rosa imparzialità. 

Un  alla  statura  , una  vasta  armadura  os- 
sea , rivestita  di  masse  muscolari  compatte  e 
sporgenti  ; un  ampio  petto  , forti  spalle  , un 
braccio  erculeo,  possono  essere  gli  attributi  della 
forza  fisica  , ma  non  danno  alcuna  guarentigia 
per  una  salute  inalterabile.  Questo  organismo  pro- 
va solamente  che  il  sistema  muscolare  è svilup- 
patissimo,-che  predomina  la  contrattilità.  Ma  qual 
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è la  condizione  indispensabile  per  conservare  la 
sanità  e prolungar  1’  esistenza  ? eccola  : Un  ac- 
cordo perfetto  delle  funzioni  , un  giusto  equili- 
brio di  forze  , una  bilancia  esatta  e proporzio- 
na*'s  delle  azioni  organicite  : e ciò  appunto  è 
quel  che  non  sempre  ha  luogo  ne’  corpi  degli 
atleti.  La  natura  presso  1’  uomo  robusto  trionfa 
sempre  coll’  energia  de’  movimenti  ; ma  arriva 
infine  un  ostacolo  che  non  può  sormontare  ; al- 
lora questa  forza  diviene  un  nemico  , per  quei 
che  la  possiede.  L'intensità  constituzionale  delle 
forze  debbe  dunque  calcolarsi  per  la  loro  rego- 
larità e la  loro  misura  , nè  mai  pel  loro  ec- 
cesso. Se  la  sensibilità  estrema  predispone  ad  un 
gran  numero  di  affezioni  patologiche , la  potenza 
contrattile  fuori  proporzione  con  le  altre  facoltà, 
presenta  gli  stessi  risultamenti.  Una  sanità  esu- 
berante è molto  vicina  alla  sua  alterazione.  Trop- 
po sangue  , troppa  carne  , tròppa  vita,  sorgente 
inevitabile  di  malattie.  Gelso  lo  ha  osservato  in 
parlando  degli  atleti  : Ea  corpora  quae  more 
eorum  , repleta  sunt , celerrime  senescmt  et 
aegrotant’,  e nondimeno  nell’ antichità  la  forza 
del  corpo  era  in  singolare  onore.  La  corona  , 
ne’  ludi  olimpici  sovente  adornava  le  fronte  di 
un  lottatore  ignorante  , di  un  grossolano  atleta. 
Giecchè  ne  sia,  questi  corpi  in  apparenza  si  vi- 
gorosi, hanno  solo  una  specie  di  energia  mec- 
canica ; manca  loro  la  forza  radicale  , quella 
del  principio  nervoso. 

D’  altronde  non  può  evitarsi  una  delle  due 
seguenti  cose  : o l’uomo  vigoróso  è apatico,  ed 
allora  esercitando  poco  la  forza  de’  suoi  mem- 
bri , si  manifesta  in  lui  uno  stato  pletorico  vera 
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imminenza  morbosa  : oppure  , siccome  avviene 
assai  spesso  , confidandosi  imprudentemente  a 
questo  vigore  ebe  tante  volte  l’ ha  secondato , si 
al)handona  ad  eccessi  che  presto  o tardi  vanno 
a finire  in  malattia.  Se  questa  è leggiera  l’«- 
quilibrio  si  ristabilisce  prontamente  ; ma  può 
avvenire  che  la  cagione  morbosa  resiste  : allora 
la  violenza  e l’ impeto  de’  movimenti  sono  tali , 
che  r arte  e la  natura  divengono  impotenti  ; il 
male  si  aggrava  , i disordini  sono  irreparabili, 
la  gravità  de’  sintomi  si  accresce  rapidamente  , 
la  tempesta  scoppia  e la  quercia  orgogliosa  ca- 
de sradicata. 

I letterati , gli  scienziati  , gli  artisti  , per 
r ordinario  di  una  costituzione  gracile  c debole, 
non  si  abbandonano  facilmente  agli  eccessi  ; essi 
Iian  cura  della  loro  salute  , così  facilmente  in- 
sultata dalle  minime  disattenzioni.  Sobri,  continen- 
ti , riservati,  agiscono  con  prudenza  e circospezio- 
ne, almeno  quando  sanno  ragionare  la  loro  esisten- 
za. D’altronde,  la  sensibilità,  della  quale  essi  fu- 
rono dalla  natura  con  tanta  liberalità  provveduti, 
li  preserva  da  una  infinità  di  pericoli.  Svegliata 
in  ogn’  istante  , percorre  rapidamente  tutti  gli 
organi  , gli  avverte  del  minimo  urto  , del  più 
piccolo  accidente  nocivo  al  loro  debole  mec- 
canismo. Sentinella  vigilante  , non  permette  che 
prenda  radice  alcuna  cagione  di  distruzione,  esal- 
tandosi facilmente  in  ciascun  organo  alle  prese 
col  male.  Per  verità  questi  uomini  sono  spesso 
ammalati  ; ma  anche  la  malattia , perchè  debole 
è la  constituzione  , procede  anch’  essa  con  più 
lentezza  ; l’ infermo  ed  il  medico  hanno  il  tempo 
di  concertare  i loro  mezzi  per  combatterla  : in- 
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One  gli  accidenti  sono  meno  rapidi  , la  liilta 
meno  viva , 'la  canna  si  piega  e non  si  rompe. 

Cosi  noi  stabiliamo  che  gl’  individui  dotati 
di  un  temperamento  nervoso  , con  diminuzione 
della  contrattilità , come  la  maggior  parte  de’ pen- 
satori , sono  in  generale  poco  esposti  alle  ma- 
lattie gravi  , purché  ascoltino  le  voci  della  na- 
tura. Se  si  allontanano  da’  limiti  della  modera- 
zione, essi  vi  sono  bentosto  ricondotti  dalla  de- 
bolezza de’  loro  organi.  La  saviezza  in  loro  è 
di  fìsica  necessità;  or  bisogna  confessarlo  , il 
temperamento  è il  vero  modello  della  fìlosofìa  pra- 
tica. 

Del  resto  la  temperanza  presso  lo  scienzia- 
to e 1’  artista  , che  ha  riflettuto  sopra  ses  tesso , 
è una  virtù  che  costa  poco  e che  giova  moltis- 
simo. Quella  felice  impotenza  in  cui  trovasi  di 
non  allontanarsi  dalle  leggi  dell’igiene,  è la  sor- 
gente della  sua  prosperità  , spesso  anche  della 
sua  gloria  , perchè  può  abbandonarsi  alle  fati- 
ebe  che  la  fanno  acquistare.  Aggiungiamo  che 
quanto  più  si  coltiva  lo  spirito  , meno  si  cerca 
di  essere  uomo  co’  suoi  organi.  Sì , qualunque 
cosa  se  ne  dica,  la  cultura  dell’ intelligenza  ren- 
de più  semplici  i bisogni  , diminuisce  la  sma- 
nia pel  lucro  , toglie  alle  ricchezze  materiali  una 
parte  della  sua  importanza.  Senza  dubbio  1’  uo- 
mo delicato,  nervoso,  impressionabilissimo,  de- 
ve studiar  seslesso  , guardar  il  modo  cóme  vi- 
ve , applicare  la  sua  penetrazione  a conoscere 
fìno  a qual  punto  gli  è concesso  di  soddisfar  le 
sue  brame  ; ma  almeno  gode  dell’  assenza  del 
male  , se  non  de’  piaceri  troppo  vivi  ; egli  ha 
in  mano  i gettoni.  Niuno  sente  piu  di  lui  il 
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prezzo  della  sanità;  ciò  che  lo  dispone  a fare  i 
magfpori  sacrifizi  possibili  per  conservarsela.  Non 
è egli  forse  com{)ensato  di  ciò  in  ogni  ora  in 
ogn’  istante  ? Non  sa  egli  forse  che  1’  avvenire 
è il  compenso  del  presente.  Non  disprezza  dun- 
que nè  osservazioni  , nè  cure  , nè  precauzioni 
per  ottenere  il  suo  scopo.  Ecco  la  sua  risposta 
a chi  lo  biasimerebbe  ; i La  natura  mi  ha  ri- 
cusato forze  capaci  di  resistere  alte  cagioni  del- 
le malattie,  io  vi  supplisco  con  la  mia  pruden- 
za. Sono  nato  debole  e nondimeno  io  vivo  ; inol- 
tre io  vivo  quasi  esente  da  mali  , e con  mille 
probabilità  di  lunga  vita  » . Evvi  infatti  in  cer- 
ti uomini  di  debole  costituzione  una  tenacità  di 
vita  che  sorprende  , ma  della  quale  se  ne  tro- 
vano facilmente  le  ragioni  , quando  si  esamina 
con  qual  arte  egli  sostiene  la  lutta  contro  gli 
agenti  distruttori  delta  vita. 

Supponiamo  ora  il  caso  di  malattia  per  l’ uo- 
mo delicato  del  pari  che  per  1’  uomo  robusto  e 
muscoloso;  ebbene,  il  vantaggio  rimane  sposso 
al  primo.  Oltre  che  la  natura,  come  ho  detto, 
'non  precipita  i movimenti  e le  scosse  contro 
r individuo  debole , questo  si  rassegna  assai  fa- 
cilmente ; egli  aspetta  e spera  e la  benigna  in- 
fluenza di  questa  disposizione  tarda  raramente  a 
farsi  sentire,  ed  anche  se  il  male  resiste  sa  ag- 
giustarsi con  esso  ; si  adatta  per  dargli  dritto 
di  cittadinanza,  gli  accorda,  per  cosi  dire,  una 
parte  di  tirannia  , a condizione  di  rispettare  la 
sua  libertà.  Spesso  finisce  coll’  addimestichirlo  c 
domarlo  a forza  di  cura  e di  pazienza.  Gl’  in- 
fermicci , gli  esseri  deboli  , le  donne  soprattut- 
to, ne  danno  frequenti  esempi  a’ mèdici.  Alcuni 
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letterati  deboli  e sparuti , hanno  egualmente  pro> 
vaia  la  rerità  di  questa  asserzione  ; e soprattut- 
to Pontenelle  e Voltaire.  Si  fu  obbligato  di  bat- 
tezzare il  primo  nella  casa  paterna  , perché  si 
disperava  della  vita  di  un  bambino  cosi  delica- 
to. Questa  cerimonia  religiosa  fu  pel  secondo 
differita  per  lo  stesso  motivo.  Metastasio  fu  at- 
taccato assai  per  tempo  da  una  grave  malattia 
nervosa  e visse  ottantaquattro  anni.  Palissot , 
abbastanza  debole  nella  sua  infanzia  , fu  rice- 
vuto maitre-es-arts  a dodici  anni  , e baccelie- 
re  di  teologia  a sedici  ; a diciannove  anni  era 
ammogliato , padre  di  famiglia , autore  di  due 
tragedie  ; e ad  ottant’  anni , malgrado  una  vita 
agitatissima,  la  sua  salute  era  ancor  consisten- 
te , ed  il  suo  spirilo  pieno  di  vigore.  Non  si  è 
veduto  ne’  tempi  nostri  Andrieux  , guidare  con 
arte  e con  cura,  una  piccola  e gracile  salute  ? 

Nondimeno  bisogna  convenire  che  questi 
esempi  sieno  molto  rari , e ne  dirò  in  seguito 
i molivi.  Che  che  sia , il  pensatore  infermiccio 
si  adatta,  e si  familiarizza  in  qualche  modo  col 
male  ; da  gran  tempo  si  conoscono  scambievol- 
mente. Non  succede  lo  stesso  per  1’  uomo  vigo- 
roso : la  malattia  lo  sorprende  sempre , perchè 
è una  straniera  che  lo  spaventa  ; perchè  una 
forte  sanità  può  paragonarsi  ad  una  lunga  foli- , 
citò  , che  si  è tanto  più  disperato  di  perderla 
per  quanto  più  luugamente  si  è goduta.  L’  ui>- 
mo  presso  il  quale  predomina  la  parte  animale 
per  conseguenza  sano  e robusto , mette  una' con- 
fidenza illimitata  nella  forza  della  sua  costituzio- 
ne ; ne  ha  un  sentimento  esagerato  , essendo 
avvezzo  a riguardarsi  come  il  figlio  mal  alleva- 


Digilized  by  Google 


— igG  — 

lo  della  natura.  Ma  appena  è percosso  dalla  ma- 
lallia  , vcdesi  maravigliato  , iiidogiiarsi  eh’  ella 
abbia  osato  attaccarlo  ; la  forza  morale  manca 
compiutamente  ; ecco  1’  origine  dell’  antico  pro- 
verbio ; » tanto  stolido  (luaiito  un  atleta  infer- 
mo » . Per  fatto  , se  il  male  resiste  , le  rifles- 
sioni triste  si  succedono  ; il  quomodo  cecidit 
Jorlem  sta  sempre  per  turbare  senza  posa  la  sua 
immaginazione.  Quest’  uomo  robusto  pensa  che 
senza  dubbio  la  cagione  del  male  è molto  vio- 
lenta, imperocché  ha  potuto  abbatterlo,  che  l’ar- 
te non  avrà  alcun  valore  , mentre  1’  attacco  è 
stato  cosi  vivo  e profondo.  D’ onde  sorge  lo  sco- 
raggiamento , r indebolimento,  malinconico  , la 
prostrazione  delle  forze , cosi  nociva  al  ristabi- 
limento delle  funzioni.  Io  mi  appello  alla  pra- 
tica giornaliera  de’  medici.  Gli  antichi  avea- 
no  fatta  tale  osservazione  : testimone  questa  ri- 
flessione d’ Ippocrate  : Robustiores  ubi  in  mor~ 
bum  incidunt , aegrius  restiluuntur.  ( De  alimen- 
to. ) 

§.  2.® 

Cosi  anche  sotto  il  rapporto  della  sanità  , 
della  malattia  , della  longevità , molte  probabi- 
lità sono  in  favore  della  costituzione  con  predo- 
rainanza  nervosa  , quella  degli  artisti  e de’  let- 
terati. Stiamo  attenti  tuttavia  a non  mettere  que- 
sti vantaggi  in  prima  linea.  Ve  ne  sono  alcuni 
altri  immensi  , innegabili  , eh’  egualmente  ri- 
sultano da  questa  costituzione  : tali  sono  quei 
del  pensiero.  Se  lo  spirito  è 1’  uomo  stesso , se 
per  la  sua  intelligenza  il  genere  umano  si  di- 
stacca dalla  catena  animale  , se  la  vita  auima- 


ed  by  Google 


, . — >97 

le  è poco  in  scstcssa , e la  sfera  dell’  esistenza 
si  misura  dalla  sfera  inorale , senza  dubbio  dob- 
biamo questa  prerogativa  allo  sviluppamenlo  del 
sistema  nervoso  ; ma  quando  questa  perfezione 
trovasi  al  suo  ultimo  termine,  è dessa  un  dono 
che  dcbbesi  disprezzare  ? Ogn’  individuo  organiz- 
zato con  peso  e materia  ha  necessariamente  una 
intelligenza  limitala  ; si  direbbe  che  la  forza 
delle  molle  ne  esclude  la  delicatezza  ed  il  per- 
fetto. Se  questi  è schiavo  e nato  per  obbedire, 
non  si  lagni  che  della  natura.  Spesso  , al  con- 
trario , in  un  corpo  debole , spossalo , dal  quale 
sembra  in  ogn’  istante  pronta  ad  esalare  la  vi- 
ta , osservasi  un  apparecchio  organico  potente, 
che  dona  a quest’  individuo  una  delicatezza  di 
senso  morale  , e quindi  una  superiorità  che  se 
gli  contrasta  invano.  Quei  che  lia  il  dritto  c la 
missione  di  chiarire  e di  reggere  gli  uomini  , 
quei  il  cui  pensiero  elevasi  al  di  là  dell’  idee 
comuni , che  agita  il  mondo  con  le  sue  opinio- 
ni , e lo  costringe  a prestargli  attenzione  ; che 
lo  soggioga  per  mezzo  delle  sue  idee  , lo  ineb- 
hria  con  le  sue  illusioni , gl’  impone  fino  i suoi 
sistemi  o i suoi  sogni;  chi  sa  dilettare  le  nostre 
noie , rapirci  a noi  stessi  , dissipare  le  tenebre 
dalla  nostra  anima  : questi  non  ha  nulla  da  in- 
vidiare agli  altri  mortali.  Li  sua  vita  ha  pari- 
menti dell’  incanto  , malgrado  i rigori  della  na- 
tura , c gl’  inganni  della  fortuna.  Si  comprende 
allora  il  senso  e la  verità  di  ciò  che  dice  sulla 
propria  sorte  un  antico  filosofo:  ««rywe 

nella  schiavitù  , gobbo , tanto  povero  quanto 
Irò  , e frattanto  diletto  dagli  Dei.  ( Notti  at- 
tiche , lil).  2.  cap.  i8.  ). 
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Qacsfo  pensiero  può  certamente  applicarsi 
ad  un  gran  numero  di  uomini  celebri  in  tutt’  i 
generi.  Essi  sono  felici  per  una  debole  organiz- 
zazione , vale  a dire  per  lo  stesso  principio  cbe 
per  r ordinario  turba  l’ esistenza.  Prima  di  tut- 
to questa  organizzazione  sente  e gode  con  certo 
che  di  squisitezza  sconosciuta  ad  ogni  altro  ; 
quindi  le  stesse  operazioni  del  pensiero  , accre- 
scono singolarmonte  questo  genere  di  felici- 
tà , che  consiste  a godere  del  presente  , ed 
anche  con  anticipazione  degli  'omaggi  della 
posterità.  Sperare  di  fondare  in  bronzo  il  suo 
avvenire  , di  lasciare  dietro  di  se  un  nome  ed 
alcune  verità  che  si  trasmetteranno  da  una  al- 
r altra  età  , dà  certamente  alla  vita  un  diletto 
particolare.  La  parte  presente  della  gloria  è già 
un  acconto  della  felicità  futura  che  promette , e 
questa  tale  felicità  almeno  non  è peritura.  Si 
prova  una  gioia  intima  e profonda  nel  creare , nel 
pensare  , nell’  immaginare  , nel  meditare  , e di 
essa  non  possiede  alcun  idea  il  volgare.  La  più 
leggiera  difficoltà  superata  accresce  i godimenti. 
Un  oratore  greco  diè  la  libertà  ad  uno  schiavo 
che  per  caso  trovavasi  al  suo  fianco  , verso  la 
fine  di  un  periodo  del  quale  fu  estremamente 
soddisfatto.  Che  se  la  gloria  incorona  gli  sfor- 
zi dell’  uomo  di  genio  , la  sua  esistenza  pren- 
de un  incalcolabile  estensione  ; circoscritto  nel 
tempo  come  individuo  , estende  la  sua  influenza 
sulla  durata  indefinita  della  specie  umana  , e 
quando  la  morte  va  a percuoterlo  , egli  può 
dire  : 
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Nemome  de  lacrymts  dccorel^  necfunera  fletti 
Faxit.  Cur  ? Volito  vivum  per  ora  virar um. 

( Tuscul.  lib.  I ). 

Non  si  può  concepire  perché  Mad.  deStaèl 
abbia  chiamato  la  gloria  il  lutto  splendente  del- 
la felicità.  Questa  proposizione  è almeno  trop- 
po generale.  No,  questo  segno  d’immortalità  che 
aiuta  qui  basso  a soffrire  ed  a morire  , non  è 
sempre  il  nemico  della  nostra  felicità  ; non  si 
tratta  che  di  considerarlo  sotto  un  punto  di  vi- 
sta filosofica  , cioè  di  stimarlo  ciò  che  vale,  cioè 
nè  più  nè  meno.  Ed  anche  considerando  la  glo- 
ria soltanto  sotto  il  rapporto  della  sanità,  nostro 
particolare  oggetto  , si  sarebbe  in  errore  cre- 
dendo che  quest’  ultima  è sempre  compromessa. 
Nell’uomo  che  desidera  o possiede  una  celebrità 
onorevole  , vi  è qualche  cosa  di  attivo  che  ani- 
ma e sostiene  la  forza  vivale  , che  fa  vivere 
e ben  vivere.  Una  buon’  opera  che  ottiene  del 
successo  , mette  del  balsamo  nel  sangue  ; di- 
mandatelo agli  artisti  ed  ai  poeti  più  rinomati. 
Inoltre  1’  esercizio  potente  e virile  delle  facoltà 
mentali,  quando  non  si  fa  violenza  alla  natura, 
basterebbe  esso  solo  per  imprimere  all’economia 
un  attività  che  si  volge  a profitto  della  sanità. 
Mantenuta  questa  chi  mai  dubita  che  il  senti- 
mento del  benessere  che  sempre  1’  accompagna, 
non  influisca  dalla  sua  parte  vantaggiosamente 
sull’  immaginazione  , primiera  sorgente  della  no- 
stra infelicità  e de’  nostri  infortuni  ? 

D’  altronde  , la  celebrità  non  è sempre  il 
bisogno  de’profondi  pensatori;  spesso  è loro  ne- 
cessaria , nel  silenzio  , un  opera  alla  quale  pos- 
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sano  confìdare  i pensieri  che  gli  oppriiiioiio< 
L’ unico  mezzo  per  liberarsene  è quello  di  daf 
loro  dello  slancio  coll’ esprimerli.  Dopo  l’ esplo- 
sione la  calma  rinasce  nell’  economia,  a Senza 
esercizio  di  spirito , dice  Bjron , io  Sarei  morto 
sotto  il  peso  della  mia  immaginazione  e della 
realtà».  Non  obbliamo  che  presso  altri  , la  sco- 
vcrta  di  ciò  che  è,  basta  alla  loro  felicità.  « Se 
io  concepissi  , diceva  Bossuet , una  natura  pu- 
ramente intelligente  mi  sembra  che  non  vi  met- 
terei altro  che  intendere  ed  amare  la  verità  , e 
che  ciò  solo  la  renderebbe  felice  n.  ( Della  co^ 
iioscenza  di  Dio  e di  ses tesso  ).  Chi  potrebbe 
dubitarne?  La  ricerca  della  verità  può  essere 
laboriosa,  diffìcile;  ma  la  sua  contemplazione 
porta  seco  sempre  ineffabili  piaceri.  Il  Tauro- 
bolo  di  Pitagora  , incantato  di  aver  trovato  il 
cpiadrato  dell’ ipotenusa  , n’è  im  esempio  cele- 
bre nell’  antichità. 

Supponendo  anche  che  non  sì  abbia  que- 
sto genio  inquieto  j conunosso  , che  tormenta  e 
produce  , il  gusto  per  lo  studio  non  è un  felice 
jìrivilegio  dato  a questa  organizzazione  ? Si  ha 
un  bei  dire  che  il  secolo  è lutto  positivo , quanti 
uomini  consacrano  ancora  la  loro  vita  alle  scien- 
ze , alle  arti  , alla  poesia?  Il  dolce  profumo  del 
mele  delle  muse  gli  attrae  e li  ritiene  ne’tran- 
«juilli  riliii.  Sia  disprezzo  della  gloria  che  costa 
tanto  a quei  che  la  danno  ed  a quei  che  l’ ot- 
tengono ; sia  che  questo  diletio  interno  j questo 
possesso  di  seslesso  inseparabile  dallo  studio  , 
r abbiano  sedotti , essi  obbliano  tosto  il  mondo, 
i suoi  orrori  , le  sue  ineguaglianze  così  assur- 
de , e cosi  incresccvoli.  Si  conosce  l’ inscrizione 
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die  Nicola  Heinsio  pose  alla  porla  della  sua  bi- 
blioleca  : lìic  vivo  et  regno  ; ivi  , per  verità  , 
è la  vera  esistenza  del  dotto.  Heyne  consigliava 
a Forster  , spinto  nel  turbine  della  francese  ri- 
voluzione , di  far  come  lui  , di  confinarsi  nel 
cerchio  de’ suoi  domestici  focolai,  e di  contem- 
plare le  follie  degli  uomini  da  una  fessura  del 
suo  gabinetto  di  studio.  Non  bisogna  credere 
die  le  scienze  esigano  sempre  grandi  sforzi  per 
altaccarvisi  e compiacersi  dei  loro  studio.  Ogni 
cosa  interessa  nella  immensa  natura  : il  flore 
più  umile  , il  grano  di  arena  , il  ruscello  elio 
serpeggia,  la  tela  di  aragno,  l’insetto  che  ron- 
za , la  goccia  di  pioggia  sull’  ala  dell’  uccello  , 
hanno  il  loro  interesse  scientifico  e la  loro  idea- 
lità poetica.  Spesso  con  piccoli  oggetti  uno  spi- 
rito vigoroso  e penetrante  si  slancia  verso  {{ue- 
slo  mondo  delle  idee.,  che  le  cose  rappresen- 
tano ; tutto  dipende  dal  colpo  d’  occhio  e dalla 
intelligenza.  Vi  sono  qui  abbondanti  godimenti 
per  quei  che  li  sa  raccogliere  « Io  sorrido  tal- 
volta, dice  Wilson  l’ornitologista , sorprendendo- 
mi assorbito  nella  contemplazione  delle  piume  di 
una  lodola  , seguendo  con  gli  occhi  i contorni 
di  una  civetta  con  tutto  l’ardore  di  un  amante 
appassionato  , mentre  che  altri  formano  progetti 
d’  ingrandimeuto  e di  fortuna , comprano  terre  , 
fabbricano  ville,  accumulano  ricchezze  delle  quali 
non  sanno  godere  x.  Lettere)  In  ciò  si  trova 
tuttocciò  che  si  è detto  dello  studio  e de’  suoi 
vantaggi  per  la  felicità  reale  (i),di  questa pas- 


(i)  Quanto  a me  csainiiulo  e |xìijdviato  tutto^cla  ciò  che  ho 
oiscfvato  uel  coi:>o  della  mìa  c della  mia  |>ialica  medi* 
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sione  d’ instruirsi  che  riscalda  ed  anima  senza 
consumare  ; che  imprime  all’  economia  alcuni 
movimenti  così  vivi  e pertanto  cosi  poco  tumul- 
tuosi , che  s’impadronisce  dello  spirilo , lo  im- 
merge in  estasi  contemplativa,  lo  strappa  dalle 
inquiclitudini  , da’  dispiaceri  , ed  attaccandolo 
con  forza  alla  conquista  della  verità  , gli  dà  , 
in  cambio  delle  sue  fatiche,  non  so  quale  in- 
dicibile quiete , qual  interno  e secreto  contento, 
i cui  effetti  si  fan  sentire  in  ogn’  istante  e per 
tutta  la  vita.  Or  quando  un  uomo  è in  tale  sta- 
to, la  fortuna  diffida  di  sedurlo  e la  gloria  d’i- 
nebbriarlo.  Vi  è dippiù  , quest’  uomo  ha  tutte 
le  probabilità  di  una  sanità  consistente  , e di 
una  lunga  vita  , perchè  presso  di  lui  il  ritmo 
vitale  è sempre  regolare  , perchè  ha  il  dolce 
sentimento  dell’  esistenza  , cosi  bene  chiamato  il 
piacere  di  essere. 

Sono  questi  dunque  tutt’  i vantaggi  presentali 
dalla  costituzione  eminentemente  nervosa?  Vi  è an- 
cora una  facoltà  ad  essa  corrispondente  nell’anima, 
e che  noi  non  dimenticheremo , l’ immaginazione. 
Secondo  Mallebranche,  essa  è la  folle  della  casa^ 
motto  troppo  esclusivo,  che  si  deve  considerare 
meno  come  una  verità  che  come  un’arguzie.  Sicura- 


ca  , affermo  clic  gli  uomini  di  questa  tempera  , sono  i soli  che 
abbiano  risoluto  questo  Importante  problema,  ottenere  dalla  vita 
tutta  la  felicità  che  pub  dare  , prob  Icma  del  quale  ecco  la  i'ur- 
mola  abbreviata  , I’  interesse  nella  calma  , oppure  ancora  come 
Ilousseau  I’  ha  relrcemenlc  espressa  : « Questo  stato  semplice  e per- 
manente che  nulla  ha  di  vivo  in  sestcsso  , ma  la  cui  durata  ac- 
cresce il  diletto  fiuo  al  punto  di  trovarvi  infìiie  la  supiema  feli- 
cita. 
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mente  , bisogna  diffidare  de’  prestigi  dell’ imma- 
ginazione ; vi  sono  de’ funesti  veleni  nella  sua 
coppa  brillante:  ma  anch’essa  qual  dolce  e sa- 
lutare bevanda  offre  quando  la  ragione  ne  tem- 
pera 1 ardore  I Distinguiamo  dunque , secondo  il 
rigore  logico  , l’ immaginazione  sensata  dalla  im- 
maginazione delirante.  Coriieille,  Raciiie,  Pope, 
Addisson,  Metastasìo,  avrebbero  la  prima;  Al- 
fieri , Rousseau  , Byron , Zaccaria  Werner,  fu- 
rono le  vittime  della  seconda. 

Non  v’  è uomo  di  lettere  il  quale , dotato 
di  questa  bella  facoltà  , non  trovi  in  seslesso  ri- 
sorse infinite  , per  combattere  i mali  della  vi- 
ta, o dar  loro  il  cambio.  Sia  che  disprezzi  o 
che  beva  a lunghi  sorsi  il  nettare  della  gloria, 
il  poeta , l’artista  idolatra  del  vero , del  gran- 
de , del  bello , del  nobile  , infine  di  tutte  le  co- 
se che  ci  prendono  per  le  m/eribro,  trova  nella 
contemplazione  assidua  di  questi  oggetti , un 
mezzo  sicuro  di  abbellire  la  sua  esistenza.  L’im- 
maginazione getta  un  velo  di  perfezione  sopra 
luttoccio  oh’ è caro  all’artista  ed  al  poeta  ; è 
dessa  una  cagione  di  delizia  che  eternamente  ri- 
nasce. Felice  colui  che  abusa  in  tal  modo  I egli 
attinge  sempre , e non  esaurisce  giammai , perchè 
la  sorgente  è inesauribile.  L’immagine  diletta  fu 
sempre  dinanzi  a lui  senza  abbandonarlo  un  istan- 
te, e le  sue  illusioni  sono  spinte  fino  ad  ingannare 
il  cuore  e la  ragione.  Un  antico  dice  di  Dio  : 
« Tutto  mi  appartiene  , perchè  io  posseggo  tutto 
in  me».  Del  pari  un  uomo  dotato  di  una  gran- 
de potenza  d’  immaginazione  , vera  facoltà  di 
provvidenza  in  un  certo  modo , presta  a tutti  gli 
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o^golli  le  qualità  di  cui  essi  son  privi  : la  loro 
LeÌlc7.za  parte  da  lui  ed  è in  lui.  Diceva  dun- 
que il  vero  1’  infelice  Andrea  Chènier  , in  que- 
sto verso  diretto  alla  sua  innammorata  ; a Le 
vostre  grazie  mi  appartengono  : son  io  che  vi 
fo  bella  I ( E/eff.  38  ). 

Ma  ecco  venire  l’ uomo  positivo  , che  si 
affretta  di  frangere  il  prisma  con  la  sua  riga 
cd  il  suo  squadro;  a sentirlo  , sono  esse  pure 
chimere.  Che  cosa  vai  questo?  Vi  è cosa  di  più 
reale  per  la  felicità  che  i sogni  di  una  dolce 
filosofìa  , che  di  smarrirsi  a piacere  nel  mondo 
incantato  della  poesia  ? Ogni  piacere  sentito  e 
giudicato  tale  , non  è chimerico  ; si  è felice  o 
disgraziato  precisamente  perche  si  crede  di  es- 
serlo ; il  tipo  e la  misura  della  felicità  .sono  in 
noi,  rillusione  fa  tutto  ; lasciate  fare  all’ uomo 
che  tratta  così.  E questa  la  sua  sorte , si  è del- 
lo , di  essere  più  felici  abbracciando  le  nubi 
che  tra  le  braccia  di  Giunone  ; egli  dispone  della 
nube,  e Giunone  dispone  di  lui.  Ma  consimili 
godimenti  esigono  la  conslituzioue  nervosa , mo- 
bile , impressionabile  , di  cui  ho  parlato , e per 
conseguenza  una  immaginazione  che  si  esalta 
con  faciltà.  L’uomo  freddo  insiste;  questa  imma- 
ginazione non  costruirà,  si  dice,  che  de’ castelli 
in  Ispagna.  Ancora  un  altra  volta,  che  cosa  c’im- 
porta ? Noi  risponderemo  con  un  fìlosofo  : non 
già  in  casa  mia,  ma  nel  mio  castello  in  Ispa- 
gna  io  sono  pienamente  soddisfatto.  Cosi  , sog- 
giunge , allorché  qualche  avvenimento  lo  rove- 
scia , io  mi  affretto  a subito  ricostruirne  uu 
altro.  Ivi  appunto  mi  salvo  da’ fastidiosi,  da’ cal- 
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livi  , dagl’ importimi , dagrinvidiosi  ; e là  di- 
moro due  ter/i  della  mia  vita  (i). 

Ivi  parimenti  è d’  uopo  rifuggirsi  ne’ tempi 
tempestosi  della  politica.  Se  il  gusto  per  lo  stu- 
dio , nato  sovente  da  una  organizzazione  deli- 
cata e nervosa  , è un  dono  prezioso  , assai 
diversamente  se  ne  valuta  il  pregio  nelle  epo- 
che disastrose  in  cui  la  società  si  decompone  c 
si  divora  , rompe  e rifa  le  sue  opere.  Allora  si 
è sempre  sicuro  di  trovare  un  ricovero  contro 
quel  destino  che  ci  tragge , e ci  schiaccia , po- 
veri vermi  umani  ! Si  è detto  e ripetuto,  eh- 


(i)  Qualche  volta  una  s))ccie  <lt  ebrietà  fantastica  c biuarra 
s’  ini|Kulroniscc  della  inini.igniaiione  liciti  uuinini  celebri  , ebrietà 
die  nè  il  loro  genio  , nc  il  loro  sncct*s<o  giugne  a guarire;  elVal- 
t.nilo  non  sempre  nuoce  alla  loro  Icbcilà.  iNclle  sue  c/te  s/nr- 

iUvano  , dice  Kousscau  , io  trovo  meglio  il  mio  conto  pii\  con  le 
idee  cliimerichc  che  raduno  intorno  di  me  j che  con  quelle  che 
vedo  nel  mondo  ». 

Ciirdano  assicurava  che  vedeva  distintamente  degli  oggetti  so- 
prannaturali. Van-llc'lmont  diceva  che  un  genio  gli  appiriva  in 
tutte  le  circostanj^j  importanti  della  sua  vita.  Inoltre  nel  i633  egU 
vide  la  sua  propria  anima  , sotto  U figura  di  un  cristallo  rlsple'n- 
detite.  Sa  sa  che  l’  incisore  inglese  Hlake  era  dominato  lino  ad  uii 
un  tal  punto  dalla  sua  immagmaziune  , che  passava  per  visiona- 
rio. Egli  si  circondò,  in  tutta  la  sua  vita  , delle  creazioni  del  suo 
cervello  nscalilato.  Obbliamlo  interamente  il  presente  , egli  vivea 
soltanto  nel  passato.  Dotato  di  una  grande  potenza  di  astrazione  ^ 
si  ritirò  a lido  <lcl  mire  p»T  conversare  con  Moise  , Om'  ro  , Vir- 
gilio y D.inte  , Milton  , che  credeva  fermamente  d’  aver  conosciuto 
uii  tcm|K).  Egli  alTermava  che  questi  geni!  gli  apparivano  c veni- 
vano a pO|K)lare  la  sua  solitudine.  E come  inlcrrogavasi  sui  loro 
aspetto  , ris^Kìndeva  : « Sono  tutte  ombre  piene  di  maestà  , gri- 
giastro ma  luminose  , c sorpassanti  noti  poco  la  statura  ordinaria 
«U'gli  nomini  » (Revista  E ncuioftedica  y giugno  i83o).  Molti  grandi 
spinti  han  provato  simili  allucinazioni  , come  ,il  Tasso  , Pascli  , 
Jiousseau  , Cazotle  , ec. 
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bene  I bisogna  anche  dirlo  di  nuovo  , perchè 
è dessa  una  verità  di  esperienza  innegabile. 
Quando  lo  spirito  è occupato , le  passioni  si 
temperano,  il  sangue  si  rinfresca  , la  salute  si 
forlinca  e l’esistenza  passa  con  dolcezza.  Questa 
forza  dello  spirito  , comunque  agisca  dinamica- 
niente  , e non  materialmente  , tuttavia  non  è 
meno  reale.  Un  simile  fenomeno  fisiologìco-mo- 
rale  è soprattutto  comune  nelle  crisi  politiche  , 
allorché  gl’  interessi  si  urlano  da  tutte  le  par- 
li, i dritti  ed  i doveri  non  hanno  più  nozioni 
correlative,  la  legge  è un  nome  , 1’  ordine  uq 
eccezione.  Crudele  spettacolo  dato  così  spe.sso  alla 
povera  Francia  1 Quante  volte  non  ho  veduto  , 
in  queste  penose  circostanze  , alcuni  letterali  , 
amministratori,  dopo  aver  pagalo  il  loro  debito 
alla  patria,  trovare  questa  deliziosa  tranquilli- 
tà cosi  poco  riconosciuta  e tanto  ricercata  ? Vi  è 
dunque  sempre  un  asilo  murato  contro  il  furore 
de’partili.  Montaigne  il  quale  nel  secolo  in  cui  vis- 
se fu  , si  dice  , preso  a pugni  a piene  mani 
dalle  fazioni  che  disprezzava  , trovò  la  pace  del- 
r anima  in  certo  piccolo  recinto  del  suo  ca- 
stello , in  cui  compose  in  parte  i suoi  immor- 
tali Saggi.  Bacone,  de  Thou  , il  cancelliere  de 
Lhospital , il  cardinale  di  Retz  , e tanti  altri  ne 
sono  i memorabili  esempi.  Gettata  una  volta 
l’ancora  profondamente , non  si  concepisce  nep- 
pure come  abbiasi  potuto  lanciare  in  questo  mare 
tempestoso  di  ambizione  , tanto  gli  allellamenlL 
della  scienza  cattivano  lo  spirito  I Sarchile  que- 
sta fosse  insociabilità  ? sarebbe  egoismo  ? no  al 
certo  : è un  disprezzo  di  quelle  piramidi  di  sab- 
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bia  sulle  quali  il  popolo  ripone  i suoi  fnrorili; 
è pietà  per  quei  servi  ancora  attaccali  alla  gle- 
ba degl’  interessi  materiali. 

Ma  ecco  la  grande  obiezione.  Q'iesto  ca- 
stello in  Ispagna  costruito  dalla  immaginazione 
e tanto  vantato  , è spesso  il  soggiorno  della  po- 
vertà , la  gloria  non  vi  basta  ; sono  gli  uomini 
che  gli  abitano  ed  i soli  Dei  vivono  d'incensi. 
Senza  dubbio  ; molli  letterati  e scienziati  non 
hanno,  anche  oggidì,  altra  ricchezza  che  quella 
di  Casaubon  , libros  et  liberos  ; ma  quando  l’ e- 
sistcnza  è dolce  , eguale,  piacevole  ; quando  Io 
spirilo  gode  de’ tesori  della  scienza  ; quando  la 
sanità  è ferma' , stabile , o eh’  è almeno  al  si- 
curo delle  violenti  scosse , non  bisogna  lagnar- 
sene. Alcune  costanti  osservazioni  mediche  mi 
ban  fatto  vedere  che  in  questo  caso , sia  per  la 
mansuetudine  di  un  cuore  facile  e rassegnato  , 
che  addolcisce  i colpi  della  sorte  , sia  per  una 
certa  rozzezza,  stoica , che  sopporta  le  privazioni 
con  nobile  fierezza , 1’  affanno  non  penetra  giam- 
mai nel  più  profondo  dell’  anima.  Ivi , al  con- 
trario , trovasi  quella  filosofia  verde  ^ gaia  , e 
genuina,  di  cui  parla  Montaigne.  D’altronde  un 
nome  conosciuto , de’  lavori  giustamente  apprez- 
ti  , apportano  mollo  compenso  a’  rigori  della  for- 
tuna. Quando  la  povertà  è sotto  1’  ombra  dei 
lauri  , qual  cosa  può  spaventarla?  11  celebre  na- 
turalista Adanson  era  di  quegli  uomini  superiori 
che  non  conoscono  al  mondo  altro  che  la  scienza 
e le  sue  attrattive.  Quando  avvenne  la  rivolu- 
zione, ogni  specie  di  sventura  cadde  sopra  di 
lui  ; ma  egli  si  trovò  preparato , ed  il  suo  co- 
raggio , la  sua  pazienza , la  sua  rassegnazione, 
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non  furonrt  giammai  scosse  per  un  istante.  Egli 
j)crJè  tutto,  eccetto  il  suo  ardore  per  la  fatica. 
Più  che  settuagenario  mancava  delle  prime  ne- 
cessità. L’ Istituto  avendolo  invitato  ad  assistere 
alle  sue  sessioni,  come  antico  membro  dell’Ac- 
cademia delle  scienze,  rispose  che  non  poteva 
andarvi,  perchè  mancava  di  scarpe.  Ma  Gn- 
chè  potè  meditare  , scrivere  , dice  il  suo  pana- 
girista , non  perde  affatto  la  sua  serenità.  Era 
una  cosa  commovente  il  vedere  questo  povero 
vecchio , curvato  presso  il  suo  fuoco , facendosi 
lume  con  un  avanzo  di  tizzone  , cercando  con 
debole  mano  di  segnare  ancora  qualche  linea , 
cd  obbliando  tutte  le  pene  della  vita , per  poco 
che  una  nuova  idea  , come  una  fata  dolce  e 
beneGca , veniva  a sorridere  alla  sua  immagina- 
zione ». 

La  morte  pose  tosto  Gne  a questo  stato  do- 
loroso. « Egli  dimandò  col  suo  testamento  che 
una  ghirlanda  di  fiori , presi  nelle  cinquantotto 
famiglie  eh’  egli  avea  stabilite  , fosse  la  sola  de- 
corazione del  suo  funerale  : passeggierà  , ma 
commovente  immagine  del  monumento  più  du- 
revole ch’erasi  elevato  egli  stesso  » ( Cuvier  ). 

Si  sa  che  lo  storico  Anquclil  fu  del  piccol 
numero  di  letterati  che  ricusò  di  curvare  la  sua 
testa  sotto  il  giogo  imperiale  : egli  cadde  nella 
più  spaveutevple  miseria.  Abitando  in  un  alber- 
go , in  cui  non  era  conosciuto,  vivea  di  pane 
e di  un  poco  di  latte.  Si  dice  che  la  sua  ren- 
dita non  clevavasi  al  di  là  di  venticinque  cen- 
tesimi al  giorno , e regolarmente  non  ne  spen- 
deva che  i tre  quinti,  i Ho  del  superfluo  , di- 
ceva, c posso  anche  dare  due  soldi  al  giorno 
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al  fiero  vincilore  di  Marengo  e di  Austerlilz. 
Ma  se  voi  cadete  ammalato,  gli  rispondeva  un 
amico,  una  pensione  vi  diverrebbe  necessaria: 
fate  come  tanti  altri  : lodate  l’imperatore,  avete 
bisogno  di  lui  per  vivere.  — Io  non  ne  ho  bi- 
sogno per  morire  » . Ebbene  ! Auquetil  visse  sano 
e lungo  tempo  , perchè  mori  al  suo  ottantaquat- 
tresimo  anno  ; ed  ancora  , la  vigilia  diceva  ai 
suoi  amici  : Fenile  a vedere  un  uomo  c/ie  muore 
tulio  pieno  di  vila. 

Ciò  che  si  è detto  prova  dunque  con  evi- 
denza quanto  son  grandi  i vantaggi  del  tempe- 
ramento con  un  grande  sviluppamento  di  sensi- 
bilità , qualunque  sia  nel  resto  l’ insieme  del- 
r organizzazione.  Per  poco  che  si  seguano  le  in- 
dicazioni della  natura  , si  evita  un  infinità  di 
mali.  Per  fatto  se  ' ad  un  sistema  nervoso  svi- 
luppatissimo si  trova  congiunta  una  constituzione 
robusta  , 1’  energia  vitale  è al  più  elevato  gra» 
do , le  cagioni  morbose  sono  agevolmente  neu- 
tralizzate , la  salute  rimane  fiorente.  AI  contra- 
rio siccome  si  osserva  più  di  frequenti  , la  co- 
stituzione nello  stesso  tempo  è delicata  e ner- 
vosa , i tessuti  organici  sono  morbidi , facili  ad 
irritarsi  , a stimolarsi,  ma  momentaneamente. 
L’ impressione  è pronta  e passaggiera  , si  sente 
vivamente , ma  la  sensazione  e ’l  dolore  son  fug- 
gitivi. Meno  i casi  di  cagioni  straordinarie , le 
malattie  raramente  hanno  un  carattere  acuto  e 
violento.  Ma  bisogna  conoscersi , bisogna  com- 
prendere che  la  prominenza  dell’  organo  encefa- 
lico debb’  èssere  ristretta  in  certi  confini  ; in 
una  parola , bisogna  sapersi  guidare,  combinare 
con  arte  e le  forze  dell’  economia  e le  fatiche 
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che  s’  intraprendono.  In  tal  modo  ottengonsi  dal 
temperamento  di  cui  si  tratta  tutt’  i vantaggi 
eh’ esso  contiene.  Essere  debole  per  organizza- 
zione, essere  forte  per  intelligenza;  vivere  mol- 
to per  le  affezioni  e dominar  pel  pensiero  ; avere 
un  corpo  debole,  maladiccio,  schiavo,  un  ani- 
ma grande  , attiva , sovrana  , tali  sono  le  pre- 
rogative del  temperamento.  Gli  uomini  che  l’ haa 
ricevuto  dalla  natura  non  han  nulla  da  invidiare 
agli  altri  , neppur  la  sanità  , quando  la  ragio- 
ne li  guida  ; essi  formano  , come  si  è detto  , 
la  quinta  parte  de’  mortali , ma  che  valgono  be- 
nissimo le  quattro  altre  parli. 

CAPITOLO  XVI. 

degl’  inconvenienti  di  questo  temperamento. 

§.  I.® 

Custans,  gustavi  paululuni  mellis  ...  et 
ecce  morior. 

( Jlegum  , lib  i.  cap.  3). 

II  lettore  ha  dovuto  vedere  da  ciò  che  pre- 
cede , quanto  son  grandi  i vantaggi  della  costi- 
tuzione con  predominanza  nervosa.  Ho  fatto  i 
miei  sforzi  per  dimostrare  che  questa  costituzione 
non  è , in  ultimo  , nè  così  pericolosa  per  la 
sanità , pè  così  illusoria  per  la  felicità  che  si  è 
pretesa.  E dessa  nondimeno  la  più  desiderabile 
di  tutte  ? Non  pronunziamoci  ancora  ; esaminia- 
mo con  la  stessa  buonafede  filosofica  cornei’ ap- 
biam  fatto  per  i vantaggi  , gl’  inconvenienti  che 
le  sono  inerenti  ; vediamo  se  quei  che  1’  bau 
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ricévula  dalla  natura  debbono  applaudirsi  o la- 
mentare di  un  simii  dono. 

E certo  che  se  l’ individuo  dotato  di  una 
squisita  sensibilità  , volesse  per  una  continuata 
osservazione  di  sestesso,  mantenere  questa  pro- 
prietà in  uno  stato  compatibile  con  la  sanità  , 
non  preferire  giammai  l’abuso,  il  tormento  delle 
sue  facoltà  al  loro  naturale  e legittimo  impie- 
go ; in  una  parola  , economizzare  quell’  esube- 
ranza di  vita  eh’  egli  ha  ricevuto  : è certo  , io 
dico , che  sarebbe  l’ essere  felice  per  eccellen- 
za ; ma  sembra  che  la  cosa  è impossibile  , al- 
meno se  si  giudica  dalla  rarità  di  questo  feno- 
meno. Una  vita  agitata  , una  viva  commozione , 
de’  combattimenti  , de’  dispiaceri  , delle  impres- 
sioni vive  e sostenute  , ecco  ciò  che  desideria- 
mo quasi  sempre.  lu  generale , 1’  uomo  misura 
la  sua  esistenza  sul  maggior  numero  possibile 
delle  sue  sensazioni.  Or  quei  che  ne  ha  ricevuto 
lo  stroraento  perfezionato  non  andrà  ad  incon- 
trare te  impressioni  di  ogni  specie  ? non  sarà 
egli  insaziabile?  senza  godimenti  vivi  , senza  af- 
fezioni profonde  , la  vita  non  gli  sembra  oscu- 
ra , incerta , languente  , come  addormentata  e 
soffocata  (i)  ? Più  sente  , più  vive  , più  assa- 


(i)  È inconcepibile  fino  a qual  grado  alcune  persone  rminen- 
temente  nervose  sono  avide  di  sensatiuni  estreme.  Tutto  lor  sem- 
bra bnono , purché  abbia  per  risultato  qualunque  viva  impres- 
sione. Si  sa  che  Moutaigue  non  era  dispiaciuto  di  soffrire  uno  sve- 
nimento , perchè  immediatamente  dopo  veniva  una  sensazione  de- 
liziosa di  benessere.  Byron  , attaccato  da  una  febbre  intermitten- 
te , dice  che  le  frbbri  sono  in  complesso  piuttosto  un  bene  che 
un  male  , imperocché  la  sensazione  dopo  I'  accesso  è come  si  fosse 


Digitized  by  Google 
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rapidamente  all’  ultimo  termine  , esaurisce  tutto, 
abusa  di  tutto.  Nelle  sue  fatiche  intellettuali,  il 
vasto  campo  del  pensiere  gli  sembra  troppo  stret- 
to ; egli  vuole  prima  ciò  che  può  , ma  tosto 
vuole  andare  al  di  là  del  possibile  ; ciò  eh’  egli 
lia  fatto  r occupa  meno  di  ciò  eh’  egli  ha  pre- 
fisso di  fare.  Nondimeno  che  cosa  snccede  ? il 
sistema  nervoso  , principio  di  questa  attività  mo- 
rale , rimansi  al  di  sotto  degli  sforzi  della  vo- 
lontà , perchè  questo  sistema  ha  ricevuto  una 
dose  limitata  di  energia.  Cosi , elevare  1’  ecci- 
tazione nervosa  al  di  sopra  del  grado  normale 
e regolare,  tormentare  , sollecitare,  provocare 
senza  misura  e senza  fine  le  forze  encefaliche  , 
vale  lo  stesso  che  precipitare!’  innervazione  , ed 
esaurirne  la  sorgente  , è lo  stesso  che  seguire 
la  linea  più  direttamente  contraria  all’armonia 
vitale  , e si  creda  pure  che  ciò  non  avviene 
giammai  impunemente.  L’ estremo  di  ogni  tem- 
peramento è già  un  passo  di  fatto  verso  le  ma- 
lattie , delle  quali  contiene  la  ragione.  Di- 
stinguiamo dunque  accuratamente  1’  attività  or- 
ganica rinserrata  entro  alcuni  confini  fisiologici 
<lair  azione  eccessiva  che  tocca  al  dominio  pa- 
tologico , e costituisce  l’ imminenza  morbosa. 


«b.iranato  del  suo  corpo  per  tutto  H buono.  Ecco  ciò  ebe  scrive 
ù tale  oggetto  M*  Lespinasse  : Io  direi  di  tutto  , C‘ò  che  diceva 
una  donna  dì  spirito  parlando  de*  suoi  due  nipoti  : dmo  il  mio 
nipote  primogenito  perchè  ha  dello  spirito  , amo  mio  nipote  se^ 
condogenito  perchè  è bestia.  Si  , essa  avea  ragione  , ed  io  direi 
com’essa  : Amo  la  salsa  di  senape  {M'rchè  è pungente  e forte  ^ ed 
amo  il  biaoco-maugiarc  perchè  è dolce  ». 
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Nella  prima  si  trovano  i vantaggi  , e nella  se- 
conda gl’  inconvenienti  del  temperamento  oggetto 
del  nostro  studio. 

Allorché  il  sistema  nervoso  è il  solo  del- 
r economia  perpetuamente  in  azione  , si  produ- 
cono due  effetti  egualmente  contrari  alla  sanità. 
Il  primo  è un  appello  continuo  delle  forze  vitali 
sull’  apparecchio  che  più  ne  dispensa , fin  d’ al- 
lora l’equilibrio  si  rompe,  cessando  di  essere  egua- 
le la  ripartizione  di  queste  forze.  La  seconda  è 
che  l’encefalo  sul  quale  si  concentra  questo  ecces- 
so di  azione,  si  mr  uiiene  in  uno  stato  di  eccita- 
mento talvolta  visibile  e patente  , talvolta  sordo 
ed  occulto,  ma  abituale , continuo  , incessante , 
sorgente  di  una  infinità  di  mali. 

Questo  esercizio  violento  e fuori  di  misura 
delle  forze  ceaehrali  , ha  per  iscopo  di  dare  una 
grande  estensione  all’mtelligenza.  Si  vuole  lutto 
sacrificare  allo  spirito  ed  a’  suoi  istrumeiiti , af- 
frettare i risultamenti  che  si  attendono  , preci- 
pitarsi nella  gloria^  secondo  la  magnifica  espres- 
sione di  Bossuet.  Ma  il  corpo  disprezzato , ne- 
gletto , privato  fino  ad  certo  punto  dell’  influen- 
za nervosa  , non  tarda  ad  alterarsi  ed  a reagire 
in  modo  fastidioso  sul  cervello  , perchè  negare 
le  reazioni  viscerali  sul  cervello  medesimo  è 
tanto  impossibile  quanto  il  negare  l’ influenza  di 
questo  sul  morale  ed  il  rimanente  dell’ economia. 
Calcolale  ora  le  conseguenze  di  questa  violazione 
delle  leggi  fisiologiche  , esaminate  i funesti  at- 
tacchi clV  essa  porla  alla  salute , all’  esistenza  ed 
alla  felicità,  Quanto  costa  a colui  che  per  igno- 
ranza delle  leggi  della  vita  , e per  falsi  princi- 
pi , disprezza  lo  spirito  per  il  corpo,  o il  corpo 
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per  lo  spirito  , e mette  perpetuamente  in  disac- 
cordo i due  principi  che  costituiscono  1’  uomo. 
Si , abbandonato  per  intero  al  meccanismo  ani- 
male , si  restringe  fra  godimenti  grossolani  e 
materiali  , 1’  organismo  prende  troppo  impero  , 
si  vive  sano  , ma  l’intelligenza  si  oscura  , si 
discende  negli  ordini  inferiori  dell’ animalità.  Se 
si  vuole  , al  contrario  , esercitare  soltanto  il  pen- 
siero , ed  esercitarlo  senza  prudenza  , senza  ri- 
serva , tosto  la  parte  fìsica  dell’  essere  si  altera 
e si  decompone.  Allora  , è vero  , il  sentimento 
dell’  esistenza  è più  vivo  più  intimo , ma  quante 
volte  questo  sentimento  diviene  amaro  l La  sen- 
sibilità ]>iù  squisita  rende  il  piacere  più  pene- 
trante , meglio  inteso  , ma  il  pungolo  del  do- 
lore è anche  più  acuto  ; se  vi  sono  grandi  pia- 
ceri , vi  sono  ancor  grandi  pene  ; i godimenti 
sono  estesi  , moltiplici,  i bisogni  lo  sono  pari- 
menti  ; il  morale  si  perfeziona  , il  fisico  si  de- 
teriora ; le  affezioni  sono  di  una  grande  viva- 
cità , ma  si  vuota  sollecitamente  la  coppa  del- 
1’  esistenza , e vi  si  trova  tosto  il  fondaccio.  La 
felicità  abbraccia  più  oggetti , ma  offre  più  punti 
di  contatto  a’ colpi  della  sorte.  Cosi  quella  sen- 
sibilità squisita  delicata  , quella  capacità  di  af- 
fezioni innumerevoli  , accelera  1’  esistenza  che 
ingrandisce  , e consuma  la  vita  che  dovea  abel- 
lire.  E dunque  provato  che  la  medicina  tiene 
assolutamente  lo  stesso  linguaggio  della  saviezza, 
nulla  di  estremo  ; perchè  nulla  è più  contrario 
alla  natura  dell’  uomo. 

E legge  positiva  e generale  del  sistema  ner- 
voso , che  più  viene  eccitato,  più  s’ indebolisce, 
e più  s’indebolisce  più  è di.sposto  all’ eccitameli- 
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lo.  Ne  risulta  che  la  debolezza  porta  seco  ne- 
cessariamente la  mobilità  ; or  questa  abitudine 
d’ irritabilità  rende  sempre  l’ individuo  malaticcio 
e languente.  Essa  conduce  alla  disposizione  di 
cui  bo  parlalo  , alla  suscettibilità  nervosa  mor- 
bosa , stato  singolare  in  cui  non  si  trova  nè  la 
.sanità , nè  la  malattia  propriamente  detta.  Per 
fatto  in  questo  temperamento  arteficiale,  depra- 
vato , vera  anomalia  fisiologica  , esistono  riu- 
nite la  debolezza  e 1’  attività  , non  mai  regola- 
ri ; il  ritmo  vitale  non  è nè  costante  nè  misu- 
rato, sempre  lo  spasmo  e l’atonia  vi  si  succe- 
dono rapidamente.  Essendo  irregolare  l’influsso 
nervoso  , le  sono  del  pari  le  forze  organiche  , 
nella  loro  azione,  ne’ loro  movimenti  ordinaria- 
mente tumultuosi  , indeboliti  o esagerati.  Le  fun- 
zioni sia  isolatamente  , sia  nel  loro  insieme  , 
sono  continuamente  turbate  , invertite  , senza 
che  intanto  avvengano  gravi  incidenti.  Spesso  il 
corpo  consumato  , disseccato  , stanco,  non  di- 
manda che  riposo  , il  cervello  non  vuole  che 
stimolanti  , che  rovesciano  di  nuovo  l’economia, 
perchè  ciascuna  impressione  un  poco  viva  tocca 
i confini  del  dolore  ; e frattanto  si  desidera  il 
movimento  , l’ agitazione.  È una  cosa  disgrazia- 
tamente confermata  dall’  esperienza  , che  una 
sensibilità  estrema  non  lascia  alcun  riposo  alla 
vita  , e che  se  arrivano  alcun  istanti  prolungati 
di  questo  riposo  tanto  desiderato  , tosto  una  spe- 
cie di  languore  e di  noia  s’ impossessano  del- 
l’esistenza: crudele  alternativa  di  una  vita  ec- 
cessiva e dolorosa  o di  una  morte  anticipata. 

Ma  del  pari  che  il  fisico  le  forze  morali 
presentano  la  stessa  irregolarità  di  azione,  esse 
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SI  elevano  e ricadono  con  una  sorprendénle  fa- 
ciltà;  in  ogn’ istante  vi  è esaltamento  o scorag-^ 
giamento  senza  cagione  conosciuta  ed  evidente; 
non  evvi  mai  nello  spirito  una  soddisfazione  piena 
ed  intera  ) come  non  mai  nell’organismo,  uno 
stato  di  benessere  reale  , compiuto  , perfetto. 
D’  altronde  l’ immaginazione  tende  sempre  a pin^ 
gere  le  cose  sotto  il  punto  di  veduta  più  tristo. 
Salvo  alcun  istanti^  in  cui  un  raggio  di  gioia 
la  traversa  , tutto  gli  sembra  insipido  e ribut- 
tante. 11  successo  è poco  inteso,  i minimi  rove-> 
sci  lo  sono  inGnitamente  ; camminando  sulle  ro^ 
se  , non  si  avvertono  cbe  le  spine,  lo  non  so 
qual  veleno  d’ inquietitudine  sull’  avvenire  cor- 
rompe di  continuo  il  presente.  H minimo  urto 
è uno  scoglio  che  deve  schiacciare  , la  più  pic- 
cola sventura  è im  accidente  formidabile;  e co- 
me si  è osservato , la  più  leggiera  contrarietà 
disordina  allora  la  testa  di  un  uomo  di  genio  > 
come  un  grano  di  arena  tormenta  la  sua  mac- 
china e Gnisce  col  distruggerla.  InGne  si  arriva 
a quel  punto  in  cui  la  vite  si  logora  in  una 
continua  alternativa  di  eccitamento  e di  prostra- 
zione in  cui  tutto  stanca  e dispiace  , in  cui  si 
è irritato  della  società,  oppresso  dalia  solitudi- 
ne , annoiato  del  movimento  e del  riposo  , in 
cui  non  si  ha  nè  forza  di  vivere  , nè  quella  di 
soffrire  , nè  il  coraggio  di  morire.  Tristo  e de- 
solante effetto  di  una  soprabbondanza  di  attività 
vitale  imprudentemente  riportata  sul  sistema  ner- 
voso. Forse  si  osserverà  che  questo  stato  pato- 
logico non  è affatto  particolare  de’  letterati , de- 
gli artisti  e degli  scienziati  : sicuramente , per- 
chè attacca  tutti  gl’  individui  dotati  di  una  viva 
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seosibllità  ; ina  chiunque  passa  la  sua  vita  a 
meditare  , a combinare  delle  idee  , ad  espri- 
merle, arriva  prontamente  a questa  funesta  di- 
sposizione dell’economia,  se  non  ha  cura  di  com- 
batterla a tempo.  « Non  basta,  secondo  Laro- 
chefoucauld , di  avere  delle  grandi  qualità , bi- 
sogna averne  l’economia  ».  Si  può  dire  che  la 
maggior  parte  degli  uomini  celebri  al  quale  è 
stata  concessa  una  grande  potenza  di  compren- 
dere , di  amare  e di  soffrire  , hanno  sbaglialo 
per  questa  parte  ; essi  hanno  i vantaggi  di  que- 
ste stesse  qualità  , ma  ne  hanno  anche  gl’  in- 
convenienti. Fra  questi  ultimi  , uno  de’  più  co- 
stanti , è al  certo  l’indebolimento  più  o meno 
rapido  delle  forze  organiche  per  lo  stesso  eser- 
cizio violento  c continuo  delle  alle  qualilà  mo- 
rali ed  inlelletluali. 


§.  2.® 

Cosi  lutte  le  volte  che  si  darà  alla  sensi- 
bilità un  energia  viziosa  e contro-natura  , le  al- 
tre funzioni  s’  indeboliranno  inevitabilménte , so- 
prattutto la  reazione  organica  contrattile  e tut- 
tociò  che  comprende  il  sistema  muscolare.  Se 
originariamente  quest’  ultimo  è molto  sviluppato, 
la  sua  potenza  di  azione  può  sostenersi  , ma  la 
predominanza  nervosa  finisce  per  vincere,  e la 
sanità  si  altera  per  una  conseguenza  forzata.  Di- 
derot avea  ricevuto  dalla  natura  un  corpo  robu- 
sto ; la  sua  immaginazione  vulcanizzata  1’  avreb- 
be bentosto  disseccato.  La  vita  di  Mirabeau  pre- 
senta lo  stesso  fenomeno  all’ osservazione  medi- 
ca. Non  già  che  la  malattia  faccia  sempre  una 
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irruzione  istantanea  ; per  lo  contrario  , avviene 
ordinariamente  che  il  corpo  rimane  lungo  tempo 
spossato,  e diviene  continuamente  importuno  per 
le  cure  che  reclama  , imperocché  quanto  più  è 
debole  tanto  più  comanda  , come  è conosciuto. 

Quando  le  molle  sono  indebolite,  rilasciate, 
bisogna  risolversi  ad  una  vita  tutta  di  precau- 
zioni, avendo  bisogno  di  sostegno  in  ogn’ istante. 
La  salute  di  oggi  non  dà  probabilità  a quella 
deir  indomani  : essa  si  conta  per  giorni  e per 
ore.  Delicata  e fragile  questa  salute  trovasi  per 
cosi  dire  in  balia  delle  cagioni  più  leggiere  , 
delle  circostanze  più  svariate  in  cui  1’  uomo  si 
trova.  Or  come  distinguere  quelle  che  possono 
aiutare  o nuocere,  e^ilibrare  i loro  vantaggi  ed 
i loro  inconvenienti  r Come  evitar  sempre  quel- 
le che  sono  decisamente  nocive  ? Un  giorno  di 
sanità  passabile  è spesso  comprata  con  setti- 
mane o mesi  di  abbattimento.  Aggiungiamo 
che  le  persone  che  hanno  una  costituzione  de- 
bole o che  l’hanno  resa  tale,  spesso  non  pos- 
son  menar  nulla  a fine  , nulla  compiere  di  gran*- 
de  ; ciò  suppone  delle  forze  che  non  esistono  o 
che  son  consumate.  La  loro  esistenza  èoccupata 
soltanto  ad  osservar  vivere  , a scrutinare  minu- 
tameute  ciascuna  funzione  ; il  travaglio  di  esi- 
stere assorbe  tutta  la  loro  attenzione.  Infelici  , 
se  oltrepassando  così  stretti  confini,  si  allonta- 
nano dalla  linea  stabilita , tosto  si  fan  sentire 
de’  dolori  più  o meno  vivi  , ed  un  malessere 
indefinibile.  Il  minimo  sconcerto  nel  modo  di 
vivere,  la  più  piccola  infrazione  delle  leggi  del- 
r igiene  , sono  severamente  represse  da  un  ac- 
crescimento di  mali;  Un  sojfio  ^ un  ombra ^ un 
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nulla  , tutto  lor  dà  la  febbre  ( La  Fontaine  ). 

Tristo  zimbello  di  ciò  che  Io  circonda  l’ uo- 
mo debole  e sensibile  non  ha  bisogno  che  se  gli 
dica  che  l’ atmosfera  è carica  di  elettricità , che 
r aria  è pura  o nebbiosa  , che  il  vento  del  nord 
soffia  , che  la  temperatura  è svariata  ; i suoi 
nervi  delicati  1’  ban  già  prevenuto  con  maggior 
esattezza  degli  strumenti  meteorologici  più  per- 
fetti. Ma , si  dirà,  quest’uomo  non  può  supplire 
alle  forze  che  gli  mancano  ? Da  una  parte  trova 
nelle  arti  molti  mezzi  da  combattere  le  cagioni 
delle  malattie  ; d’  altra  parte  evita  attentamente 
queste  stesse  cagioni.  Ciò  è vero  fino  ad  un  dato 
punto  , e pertanto  che  cosa  vi  si  guadagna?  la 
natura  è inflessibile.  Comunque  si  badi  a sot- 
trarsi dall’  azione  degli  agenti  modificatori  del- 
r economia  , essi  ci  attaccano  malgrado  le  no- 
stre precauzioni  , e la  loro  azione  è tanto  più 
pericolosa.  Più  la  sensibilità  organica  è alletta- 
ta è accarezzata,  più  essa  diviene  acconcia  alle 
impressioni,  esigente  per  modo  che  le  impres- 
sioni leggierissime,  àiivca^ono relativamente  im- 
pressioni temibili.  Le  più  piccole  alterano  l’or- 
ganismo tanto  prontamente  , tanto  certamente  , 
allorché  sono  contrarie  allo  stato  normale,  quanto 
b;  più  forti  se  il  corpo  fosse  stalo  rohuslo.  Tut- 
to diviene  nemico  , e non  si  può  tutto  evitare. 
] Sibariti  avendo  esservato  che  i galli  gli  sve- 
gliavano assai  per  tempo  , gli  scacciarono  dalla 
loro  città  ; ma  tosto  il  loro  smindiridè  non  potò 
dormire  , essendo  tormentato  dalle  pieghe  di  una 
foglia  di  rosa.  Cercate  , inventate,  giratevi  in 
cento  modi  diversi,  questa  foglia  di  rosa  pie- 


gala  vi  darà  sempre  fastidio.  Si  vedrà  allora 
quanto  è falsa  la  specolazione  che  si  è falla. 

D’  altra  parte  , niuna  cosa  inspira  all’ ani- 
ma una  tristezza  più  profonda  quanto  una  sa- 
lute sempre  crollante  , un  corpo  che  richiama 
continuamente  l’attenzione  col  dolore.  Lo  spi- 
rito stesso  perde  della  sua  capacità  , della  sua 
forza  , della  sua  estensione,  i Io  temo  che  sia 
un  traditore , dice  Montaigne  ; egli  è si  stretta- 
mente  attaccato  al  corpo  che  mi  abbandona  in 
un  istante,  per  seguirlo  nella  sua  necessità...  Se 
il  suo  compagno  ha  la  colica , egli  sembra  an- 
che di  averla».  Per  fatto,  l’intelligenza  per 
cosi  dire  , angustiata  in  un  corpo  sofferente,  ra- 
ramente può  spiegare  l’esercizio  pieno  ed  intero 
del  pensiero  , produrlo  tanto  forte  , tanto  puro, 
tanto  etereo  quanto  1’  ha  concepito.  Evvi  anche 
dippiù  , che  le  qualità  del  cuore  sono  tdvolla 
anche  alterate  dalla  sofferenza  continua.  E certo 
che  l’uomo  debole  spesso  è personale  , e che  il 
dolore  centuplica  il  Me  umano.  Qual’ è il  mezzo 
di  avere  il  carattere  sempre  dolce  e facile,  quan- 
do il  male  irrita  in  ogn’ istante  ? Swift  abban- 
donò la  casa  di  Pope  , dicendo  essere  impos- 
sibile a due  amici  ammalati  di  vivere  insieme. 
Io  so  che  questi  principi  sono  altamente  contra- 
stati ; si  dice  , si  ripete  , si  legge  per  tutto  che 
r anima  sempre  libera  , si  eleva  trionfante  sugli 
avanzi  del  corpo  , e ,si  veggono  delle  persone 
deboli  , -valetudinarie  , mostrare  un  carattere  fer- 
mo e deciso.  Intendiamoci  , e consultiamo  i fat- 
ti , oracolo  della  verità.  Ora  , che  cosa  dico- 
no ? è vero  che  in  certi  casi  ed  in  certe  ma- 
lattie , r encefalo  rimane  intatto , le  mauifesla- 
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ztoni  dell’ anima  sono  libere  da  ogni  ostacolo  , 
r intelligenza  è tanto  libera  e brillante  quanto 
nel  corpo  più  sano.  Ma  se  il  cervello  è alteralo 
direttamente  o simpaticamente  , le  facoltà  affet- 
tive ed  intellettuali  non  tardano  esse  stesse  a 
decrescere  ed  a variare.  La  paralisi  della  ra- 
gione sovente  non  ha  altra  cagione  che  la  pa- 
ralisi di  un  membro  o di  un  organo  qualunque. 
In  ciò  è il  principio  di  queir  indebolimento  istan- 
taneo 0 graduato  dell’  intelligenza  , di  quelle 
ineguaglianze  , di  quelle  bizzarrie  di  carattere, 
di  quelle  picciolezze  de’  grandi  uomini  che  li  ri- 
pongono al  di  sotto  del  livello  comune  dell’  u- 
maiiità.  La  loro  immaginazione  sofferente  , rui- 
nata  da’  fantasmi , dalle  idee  incoerenti , siste- 
matiche o stravaganti,  è quasi  sempre  1’  effetto 
di  un  vizio  organico  sordamente  e progressiva- 
mente sviluppato.  La  maggior  parte  delle  gran- 
di qualità  del  cardinale  Ximenez  furono  offu- 
scate da  un  carattere  duro  , ostinato , singola- 
re. Alla  sua  morte  si  trovò  il  cranio  composto 
di  un  sol  osso  senza  suture.  ■ Questa  saldatura 
esatta  delle  ossa  del  cranio  fu  riguardala  non 
senza  ragione  , come  una  delle  cagioni  della 
hizzaria  di  spirito  di  questo  grande  politico.  L’a- 
natomia patologica  fornirebbe  delle  prove  nume- 
rose all’  appoggio  di  questa  asserzione  (i).  Tal- 


(i)  Il  celebre  Monge  , fondatore  della  scoola  politecnica  .era 
divenuto  negli  ultimi  tempi  della  sua  vita  un  ombra  di  ciò  eh’ eri 
stato.  Di  unita  al  fu  dot.  Leveillè  , mio  amico  , gli  prestai  delle 
cure  ; ma  furono  inutili.  All'  apertura  del  cranio  si  trovò  il  cer- 
vello ridotto  ad  uno  stato  di  polpa  difflurnte  tale  che  si  dovè  su- 
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volta  avviene  che  le  lesioni  di  cui  pfirlo,  sfug- 
gono alle  nostre  investigazioni  , ma  siate  con- 
vinto eh’  esse  esistonOi  Vi  bisogna  tanto  poco 
per  alterare  e per  indebolire  la  nostra  intelli- 
genza. 

Un  pregiudizio  fatale  alla  salute  de’  pensa- 
tori è quello  di  credere  ebe  la  forza  morale  sia 
tutto  , che  Io  spirito  si  accresce  e si  conserva 
sano  , in  ragione  della  degradazione  dell’  eco- 
nomia animale.  i Coraggio  , anima  mia , diceva 
un  padre  della  Chiesa  , diffidiamo  della  debo- 
lezza del  nostro  corpo  ».  Quanti  uomini  illustri 
han  ripetuta  questa  esclamazione,  dandosi  poca 
pena  della  mina  della  loro  constituzione  , pur- 
ché il  fuoco  interno  conservasse  la  sua  energia. 
La  storia  della  vita  privata  di  un  gran  numero 
di  uomini  celebri,  è la  prova  più  compiuta  del  la 
mia  assertiva.  Io  ne  citerò  un  insigne  esempio  ; 
quello  di  Pascal , che  Bayle  con  tanta  verità 
chiamava  un  individuo  paradosso  della  specie 
umana.  Ascoltiamo  l’Autore  del  Genio  del  Cri- 
stianesmo. 

» Vi  fu  un  uomo  , il  quale  a dodici  anni, 
con  delle  linee  e de’  cerchi  avea  create  le  ma- 
tematiche; che  a sedici  avea  fatto  il  più  ricco 
trattato  delle  coniche  che  si’  fosse  veduto  dopo 
gli  antichi , che  a diecinove  ridusse  in  macchi- 
na una  scienza  che  esiste  tutta  intera  nell’ in- 
tendimento, che  a ventitré  dimostrò  i fenomeni 


«tenere  per  farne  1’  esame. Non  si  concepiva  affaUo  che  con  questa 
ptilrilagine  fossero  stati)  altra  volta  generati  de’ peiisieri  furti  e 
degli  alti  concepimenti  nell'  anima. 


Digilized  by  Google 


223  

del  peso  dell’aria  c dislnisse  uno  de’  p-andi  er- 
rori dell’antica  fisica  ; che  a questa  età  in  cui 
gli  altri  uomini  cominciano  appena  a nascere  , 
avendo  terminato  di  percorrere  il  cerchio  delle 
scienze  umane  , si  avvide  del  loro  nulla,  e volse 
i suoi  pensieri  verso  la  religione  ; che  da  que- 
sto momento  fino  alla  morte  avvenuta  nel  suo 
3g.®  anno,  fu  sempre  infermo  e sofferente;  fissò  la 
lingua  dipoi  parlata  da  Bossuet  e da  Bacine  , 
diè  il  modello  della  più  perfetta  arguzia  come 
del  ragiomento  più  forte;  infine  che  ne’ brevi 
intervalli  de’  mali  suoi  risolvè  per  astrazione  uno 
de’  più  alti  problemi  di  geometria,  e gettò  sulla 
carta  alcuni  pensieri  che  han  tanto  del  divino 
che  dell’ umano.  Questo  genio  che  fa  spavento 
si  chiamava  Biase  Pascal  » . 

Certamente  , ecco  questo  medesimo  genio 
in  tutta  la  sua  forza  e la  sua  potenza.  Vediamo 
ora  la  sua  vittima. 

Vi  fu  un  uomo  il  quale  fin  dall’ infanzia  si 
affrettò  ad  alterare  la  sua  costituzione  con  istudi 
ostinati  , sproporzionati  alla  sua  età  ; il  quale 
persuaso  che  il  corpo  ci  sia  stato  prestato  so- 
lamente per  servirci , lo  trattò  senza  riguardi 
come  uno  schiavo  sul  quale  1’  anima  ha  dritto 
di  vita  e di  morte  , e pagando  questo  errore 
con  la  sua  sanità,  tosto  non  misurò  i suoi  anni 
che  dal  numero  de’ suoi  mali,  i suoi  giorni  che 
dal  numero  de’  suoi  dolori  ; il  quale  gettandosi 
in  seno  della  religione  , approfonditosi  in  que- 
sto studio , meditando  di  continuo  sulla  morte  e 
r eternità  , vaneggiando  l’ infinito  , prigioniero 
nella  vita  , elevò  la  sua  anima  a tale  altezza  , 
■che  non  più  vedea  , o vedea  sol  con  disdegno 
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il  SUO  iuTÌluppo  dècomporsi  ; il  quale  obbligalo 
da’  suoi  amici  a fare  per  la  sua  sanità  qualche 
cosa  che  allettasse  i sensi,  area  una  cura  estre- 
ma di  di&trarne  il  suo  spirito  , per  allontanare 
ogn’  idea  di  piacere  o di  peccato  ; il  quale , ra- 
gionatore esatto  , logico  senza  pari,  non  arendo 
nulla  obbliato  di  ciò  che  area  fatto  letto  o pen- 
sato , fu  in  preda  alle  chimere  della  sua  imma- 
ginazione , accompagnò  a’  concepimenti  del  suo 
raro  genio  le  bizzarrie  di  un  delirio  melanco- 
lico  ; il  quale  sempre  dirorato  da  un  fiero  e 
tristo  fuoco  , perseguitato  da  ima  idea  fissa  e 
terribile  , languente  , estenuato,  in  preda  notte 
e giorno  ad  intollerabili  sofferenze  , morì  nel 
fiore  deir  età  , dopo  un  agonia  di  tre  anni. 
Questo  disgraziato  si  chiamara  Pascal. 

Posto  da  parte  ogni  paragone  di  stile,  deb- 
besi  vedere  in  questo  parallelo  il  quadro  esatto 
di  ciò  che  ho  stabilito  per  principio.  Nel  capi- 
tolo precedente  ho  dipinto  l’uomo  eminentemente 
nervoso  che  fa  uso  delle  sue  facoltà  ; qui  l’uo- 
mo che  abusa  delle  facoltà  medesime  e che  ne 
paga  la  pena.  Convengo  che  non  tutt’  i pensa- 
tori arrivano  a quella  compiuta  e radicale  de- 
gradazione delle  forze  vitali  ; ma  d'altronde  non 
tutti  sono  Pascal.  Tanta  anima  per  consumare 
il  corpo  non  è concessa  alla  folla  de’  filosofi. 

§.  3.» 

Comunque  sia  , allorché  invece  di  cono- 
scersi , invece  di  luttare  contro  la  legge  fonda- 
mentale  che  abbiamo  riconosciuta  , contro  la 
predisposizione  organica^  vi  si  abbandona  senza 
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reslrizione  allora  gl’  inconvcuicoti  della  costitu- 
zione nervosa  si  sviluppano  con  sorprendente  ra- 
pidità. Fra  quest’  incouveuienti  bisogna  sempre 
riporre  l’estrema  esagerazione  del  sistema  sen- 
sitivo. Si  ha  un  bel  dire  che  sia  questo  il  prin- 
cipio de’  godimenti  squisiti  e delicati , io  Io  ri- 
dico ancora  , esso  è altresì  la  sorgente  de’  più 
intensi  dolori.  Gli  uni  e gli  altri  sono  elevati 
alla  più  alta  potenza  , ed  il  loro  massimo  di 
azione  è assolutamente  lo  stesso.  Ciò  è cosi  ^ero 
eh’  è possibile  di  ridurre  questo  principio  ad 
una  specie  di  equazione.  Sia  la  sensibilità  S , 
il  piacere  P , il  dolore  D ; noi  avremo  8 S ^ 
8 P più  8 D.  È verissimo  parimenti  che  se 
si  stabilissero  le  nostre  sensazioni  sopra  ima  sca- 
la sincrotica , si  troverebbe  un  equilibrio  molto 
giusto  , a capo  di  alcuni  anni  ; ecco  per  la 
parte  materiale  e fisiologica.  Ma  circa  1’  appli- 
cazione morale,  pel  rimbombo  delle  nostre  sen- 
sazioni sull’  Io  , le  cose  succedono  diversamen- 
te, e bisogna  confessare  che  tutto  è a vantag- 
gio del  dolore.  Questo  è evidentemente  I’  unità 
moltiplicata  da’  sentimenti  e dalle  riflessioni  ; co- 
sì il  piacere  ci  sembra  rapido  , passaggiqro  , 
ideale,  il  dolore  sempre  grande  , positivo,  jver- 
severante  (i).  Peggio  ancora  quando  rintelligeii- 


(i)  > La  malattia  somiglia  a’ corpi  densi  e la  sanità  a’  corpi 
rari.  La  sanità  si  estende  per  multi  anni  consecutivi  , e nondime- 
no non  contiene  che  poco  bene.  La  malattia  si  estende  .soltanto 
per  pochi  giorni  , c nondimeno  contiene  molto  male.  Se  si  aves- 
sero le  bilance  per  pesare  una  malattia  di  quindici  giorni  ed  una 
saniià  di  quindici  anni  , si  vrdrchlw  ciò  che  provasi  quando  nut- 
tesi  in  equilibrio  un  sacco  di  piume  ed  uii  sacco  di  piomlio  », 
( Bavle  , Dizioit.  ) 
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za  porfozionala  fa  che  questo  dolore  è profon- 
damente inteso  c ragionato^  che  bisogna  soffrire 
non  solo  per  la  sensazioue , ma  ancora  per  la 
previsione  e per  la  memoria.  Ora  io  dimando 
quale  strumento  per  la  felicità  è un  anima  de- 
' hole  alla  gioia , sterile  nel  piacere  e nella  for- 
tuna , che  ne  dubita  , che  vi  si  abitua  pronta- 
ineule,  se  ne  disgusta  del  pari,  e ne  conosce  il 
prezzo  soltanto  nel  perderla?  0 quanto  diversa- 
mente agisce  quest’  anima  nel  dolore  ! quale  esten- 
sione, quale  attività,  quale  forza  inesauribile  di 
seusibiliti  quando  si  tratta  soltanto  di  soffrire. 
Essa  si  moltiplica  , si  sviluppa  , s’ arma  di  tutte 
le  sue  facoltà  , e sembra  così  ben  fatta  per  la 
sofferenza , che  cerca  e trova  delle  ragioni  per 
^ eteruizzarla  , per  sorpassarla.  Ciò  deriva  perchè 
la  natura  fìsica  dell’  uomo  si  contenta  di  poco 
e r immaginazione  è insaziabile.  Allora  osser- 
vasi quello  strano  fenomeno  morale  di  cui  parla 
Rousseau  ti . Senza  che  nulla  in  te  si  muti , egli 
dice  ad  Emilio  , senza  che  nulla  ti  offenda  , 
senza  che  nulla  tocchi  il  tuo  essere , quanti  do- 
lori possono  attaccar  la  tua  animai  quanti  mali 
puoi  sentire  senza- essere  infermo  1 quanti  mali 
puoi  sentire  senza  nioriPcl  » D’onde  proviene  que- 
sto stato  contro  natura?  3Ianifeslamcnte  da  una 
sensibilità  originalmente  molto  eccitabile  , c che 
non  è stata  tempccata  ; da  una  intensità  estre- 
ma di  affezioni  morali  e di  applicazione  intel- 
lettuale ^ dal  perchè  si  vede  sempre  lo  scopo  j 
senza  calcolare  le  forze  indispensabili  per  rag- 
giungerlo ; perchè  si  ricusa  di  estendere  alle 
cose  morali  la  legge  della  ùocessità  ; dal  desi- 
derio di  dare  alle  sue  facoltà  una  estensione 
* 
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idcfliiita  , invece  di  Jiaiilare  il  suo  essere  onde 
possederlo  per  intero pendio  funesto 
ad  immolare  continuamente  il  presente  all’  av- 
venire. Si  fabbrica  non  so  qual  romanzo  di  fe- 
licità che  sfugge  sempre  , e si  fugge  il  riposo, 
e si  trascura  la  sanità  , bene  senza  il  quale  gli 
altri  sono  nulli  , odel  quale  piuttosto  essi  sup- 
pongono il  possesso. 

Tra  questi  disgraziati  di  cuore  e d’imma- 
ginazione , riponiamo  in  prima  linea  i poeti,  gli 
artisti  ed  alcuni  scienziati.  Consumando  rapida- 
mente le  forze  vitali  , danno  assai  per  tempo 
alla  loro  sensibilità  un  immenso  sviluppamento. 
Lo'  sforzo  dello  spirito  , la  fatica  forzata  del 
cervello,  a’ quali  si  soggettano,  sia  per  penetrare 
i secreti  della  natura,  sia  {>er  islanciarsi  al  di 
là  dell’  orbita  delle  umane  cose , raramente  non 
istancano  le  molle  deirorganismo.  E dipoi  , in- 
vece di  operare  sul  sistema  nervoso  per  via  di 
sedazione  , al  contrario  agiscono  per  la  stimo- 
lazione , donde  risulta  uno  stato  di  eccitamento 
morboso  che  si  accresce  agevolmente  , travolge 
in  ogn’  istante  l’economia  per  le  più  frivole  ca- 
gioni , vale  a dire  « un  fuoco  continuo  che  si 
attacca  egualmente  alla  paglia  ed  al  legno  di 
cedro  » . 

E fatto  riconosciutissimo  che  quei  che  si 
abbandonano  con  eccesso  alle  profqpde  e per- 
petue meditazioni  dello  spirito  , raramente  pre- 
sentano uniformità  nel  ritmo  vitale  , nel  fisico 
e nel  morale.  Lo  stato  tempestoso  è lo  stato  or- 
dinario di  questi  cuori  caldi  e veementi.  Ar- 
denti , esagerati  , provveduti  del  sentimento  at- 
tivo ed  appassionato  della  cosa  presente , invece 
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di  avere  il  sentimento  esatto  e misurato  , essi 
]M)co  governano  con  quella  interna  calma  della 
ragione  che  aiuta  cotanto  a scoprire  i veri  rap- 
porti delle  cose  umane  col  mondo.  Per  tal  ra- 
gione sono  essi  vittime  degli  errori  e de’  disgu- 
sti : sono  Uòmini  , dice  Garron,  che  fanno  tutto 
pqn^al^ònte  , eccetto  di  vivere  . Ed  invero  , 
è'  pòssiuile  di  veder  sempre  bene  , sempre  giu- 
sto con  le  oscillazioni  di  una  sensibilità  eccita- 
bile iu  modo  malaticcio  , che  fortifica  ed  ab- 
l>atte , che  i^aiima  ed  uccide,  che  talvolta  eleva 
il  suo  li^tire  fìno  al  ciclo , e talvolta  l’ inca- 
tcnb  "sopra  un  letto  di  dolore  , dirigendosi  di 
continuo  sopra  tutt’  i punti  in  cui  esiste  una  ca- 
gione fìsica  o morale  che  la  stimola , che  la  ri- 
chiama , e la  fa  vibrare  ? 

In  questo  perpetuo  cangiamento  di  stato 
dell’  economia  , vi  sono  alcun  istanti  in  cui  il 
corpo  , stanco  , languente  , affetto  da  una  im- 
potenza muscolare  pronunziata  , ispira  un  sen- 
timento di  debolezza  e di  abbandono  del  pari 
compiuto  che  scoraggiante  ; specie  di  torpore 
che  sembra  essere  una  media  proporzionale  fra 
la  morte  e la  vita  ; allora  si  fanno  immensi 
sforzi  , si  abbandona  tutto , si  obblia  tutto,  per 
arriinipicarsi  alla  vita  che  sembra  vicino  ad  estin- 
iniersi.  In  altri  momenti  si  manifesta  un  certo 
esaltamento  d idee  ; esse  si  affrettano  , traripa- 
iio  , ma  gli  organi  non  rispondono  e la  forza 
manca.  Queste  idee  sono  sempre  confuse  , poco 
sviluppate,  non  potendo  essere  fecondate  da  un 
continuato  lavoro.  A qual  cosa  , d’  altronde  , 
andrebbe  a finire  un  tal  lavoro  ? a rovinare  to- 
talmente la  salute  per  gli  sforzi  che  esige.  Co- 
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me  allora  polcr  sospirare  a’ pensieri  dell’  avve- 
nire e deir  iramortaULà  con  la  morte  nel  seno. 
Come  abbandonarsi  a dotte  elucubrazioni  , se- 
guire una  carriera  attiva  , sopportare  le  faticbc 
del  foro  , le  cure  assidue  dell’amministrazione, 
le  violenti  commozioni  della  tribuna,  le  agita- 
zioni del  pubblico  impiego  , e meno  ancora  di- 
rigere con  mano  ferma  e sicura  il  vascello  dello 
stalo  nel  tormento  politico?  Cosi  questo  calore 
di  accesso  della  immaginazione  , die  sembre- 
rebbe dover  essere  il  compenso  delle  facoltà  per- 
dute , è una  nuova  cagione  di  disperazione  e 
di  noia.  Riguardo  a me,  direi  con  Pascal:  « Am- 
miro come  non  si  entra  in  disperazione  in  così 
miserabile  stato  ».  Ponete  mente  che  queste  di- 
sposizioni del  corpo  influiscono  inevitabilmente 
su’  concepimenti  dello  spirito  ; e questa  consi- 
derazione meriterebbe  di  fissare  l’attenzione  dei 
pensatori  profondi  , se  quella  della  loro  salute 
sembrasse  troppo  frivola.  Imperoccbò  rammen- 
tiamoci bene  che  le  idee , i sentimenti , le  affezio- 
ni , la  vita , in  una  parola  , sono  il  riflesso  del- 
r organizzazione  , e le  opere  dell’  uomo  di  allo 
ingegno  sono  il  risultamcnlo  fecondo  de’  fatti  , 
de’  pensieri  , delle  commozioni  , delle  inspira- 
zioni della  intera  sua  vita. 

Invano  , si  dirà  , vi  occupate  ad  oscurare 
il  quadro.  Quando  fosse  vero  che  la  costituzione 
eminentemente  nervosa  , allorché  se  ire  abusa , 
trascinasse  i mali  che  avete  dipinto , i compensi 
ed  i doni  che  1’  accompagnano , sarebbero  un 
risarcimento  preferibile  a lutto.  L’  uomo  supc- 
riore, nato  con  questa  potenza  di  lesta  , c di 
volontà  chiamata  ad  oltrepassare  i limili  dell’  in- 
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lelligenza  , è sempre  al  di  soprg  delle  informità 
cbe  r opprimono.  I suoi  stessi  godimenti  sono 
l<*mto  più  puri  , per  quanto  sono  iodipendenti 
dalla  sua  organizzazione  , dalla  natura  , dalla 
fortuna  . e dal  rimanente  dell’  universo.  Ec- 
co ciò  che  jtina  eloquenza  mentitrice  ed  ingan- 
natrice non  cessa  di  ripetere  dalla  bocca  de’ 
Ma  la^  vita  privata  degli  uomini  ce- 
lebri lo  loro  confessioni  sia  agl’  intimi  amici , 
sia  a’  medici , provano  quanto  si  deve  esser  lon- 
tano da  questo  incanto  esteriore  e fattizio  , da 
questi  elogi  mensognieri  , specie  di  agguato  ora- 
torio. Se  al  mondo  enri  qualche  cosa  di  dimo- 
stralo ^ è questa  r eccitamento  innormale  del  si- 
stema nervoso , e specialmente  del  cervello , è 
r ineguale  divisione  delle  forze  organiche , la 
tumultuosa  disoordanza  degli  atti  vitali,  che  tur- 
bano r integrità  delle  funzioni  degli  organi , an- 
gustiano r esercizio  della  vita  , annientano  la 
sanità  ed  il  benessere.  Perchè  voler  trovare  nella 
vita  ciò  che  la  natura  ha  ricusato  di  mettervi , 
un  organismo  costantemente  alla  prova  delle  forti 
sensazioni  delle  commozioni  inebbrianti  c di  uno 
spirito  scnz.a  riposo  ? Perchè  desiderare  , con 
un  corpo  fragile  , de’  godimenti  e de’  lumi  so- 
vraumani ? Sors  tua  mortalis , non  est  mortale 
quod  optas.  (Ovid.)  In  una  vita  aggravala  da 
tulle  le  amarezze  della  gloria , la  perdita  della 
sanità  è certàiiienlc  la  più  dolorosa.  Il  balsamo 
• morale  di  un  amor  proprio  soddisfatto,  nou  ad- 
dolcisce sempre  compiutamente  i dispiaceri  che 
ne  sono  la  conseguenza.  • Se  1’  uomo  fosse  ben 
convinto  di  queste  verità  , fondate  sulla  natura 
stessa  deir  uomo  , il  troppo-peusare  questo  ne- 
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niico  della  nostra  specie  non  farebbe  irrolle  vit- 
time. Non  si  vedrebbe  un  ^ran  ninnerò  di  let- 
terali, di  artisti,  di  scienziati,  di  giureconsulti, 
ec.  costruire  la  tela  de’ loro  propri  tornieiili,  dis- 
seccare sollecitamente  le  sorgenti  del  pensiero  e 
mancare  al  loro  destinò.  Bisogna  che  tutto  sia 
pesato,  calcolato  , misurato  , che  la  rQgol^.del 
più  0 del  meno  sia  applicata  a tutto , in^roccUè 
essa  è quella  dell’  armonia  degli  esseri. 

Tuttavia , ad  onta  de’  miei  sforzi , si:  cre- 
derà sempre  che  io  abbia  esagerato  per  persua- 
dere , ma  nondimeno  ciò  è falso.  Domandate 
a’  medici  che  esercitano  in  una  grande  città , e 
che  veggono  cosi  sposso  nel  recondito  de’  cuori 
l’amarezza  che  gli  appassisce , essi  vi  diranno 
quanto  questa  forza  sopranaturale  di  riflessione 
è pericolosa  per  1’  umanità.  Si  risponde  ordina- 
riamente che  la  posizione  sociale,  che  le  circo- 
stanze esigono  questo;  senza  dubbio,  ma  il  male 
non  è per  questo  men  reale.  D’  altronde  io  pro- 
verò che  in  ciascuna  circostanza  è possibile  di 
diminuirlo  , e che  si  può  alleggerire.il  fardello 
quando  si  vnole.  Si  soggiunse  altresì  che  questi 
princìpi  mancano  di  verità  , o sono  almeno  esa- 
gerati , e che  vi  sono  numerose  eccezioni.  Que- 
ste eccezioni  sono  più  rare  di  quel  che  si  cre- 
de ; imperocché  notate  bene  che  fra  gli  uomini 
che  si  abbandonano  a questo  genere  di  eccessi, 
alcuni  vivono  molto  lungo  tempo  , ma  languen- 
ti , indeboliti  , ed  altri  muoiono  al  principio 
della  loro  carriera  , conosciuti  soltanto  da’  loro 
medici.  Quanti  giavaiii  sopiallulto  , mietuti  innan- 
zi tempo,  non  possono  riposarsi  all  ombra  del- 
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1* alloro  che  lian  seminato!  Le  eccezioni  più  nu- 
merose si  trovano  fra  gli  uomini  , i quali  sa- 
crificando piacevolmente  alle  muse  , e trattando 
la  riputazione  come  gli  uomini , sanno  goderne 
o privarsene.  Ma  dal  momento  in  cui  spinto  dal 
demone  della  celebrità  , si  vuole  scrivere  il  suo 
nome  sul  bronzo  secolare  ; che  si  fa  sentire  il 
bisogno  corrodente  della  lode  ; che  si  decide  a 
strappare  foglia  a foglia  questo  alloro  mor/e  v<?- 
nalein  , come  dice  sì  bene  Orazio  , che  si  ha 
sempre  presente  allo  spirito  , il  che  cosa  ne  di- 
ranno gli  ylleniesil  la  vita  cessa  di  esercitarsi 
secondo  le  sue  leggi  ordinarie  di  regolarità.  Io 
non  so  qual  fuoco  penetra  e consuma  1’  econo- 
mia , qual  impeto  di  movimenti  interni  , qual 
bollimento  di  sangue , quale  agitazione  febbrile 
si  manifestano.  Diminuendosi  appoco  appoco  le 
forze  motrici  e contrattili  , la  sensibilità  predo- 
mina oltre  misura.  Allora  non  evvi  più  equili- 
brio , più  armonia  nelle  funzioni  : 1’  unità  ele- 
mentare organica  si  trova  rotta  e le  malat- 
tie nascono  in  folla.  Osserviamo  sempre  che 

la  vita  qui  si  altera  e si  distrugge  per  due 

cagioni  , perchè  la  sua  azione  è stata  ac- 

celerata , precipitata  , esagerata  , poi  perchè  è 
stata  irregolare  , tanto  è vero  che  fan  d’  uopo 
de’ limiti  alla  meditazione  , al  lavoro  di  testa  , 
al  desiderio  di  acquistar  conoscenze,  in  una  pa- 
rola , che  bisogna  sapere  sobriamente.  Il  genio, 
il  quale,  volendo  strappare  a’ Dei  il  loro  secre- 
to, rimane  percosso  dell’  anatema  celeste,  è un 
emblema  tanto  giusto  che  sorprendente  de’ tor- 
menti di  alcuni  uomini  illustri.  Ciò  spiega  egual- 
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niente  questo  simbolo  dell’ antica  e suprema  sa- 
viezza. d II  frutto  dell’albero  della  scienza  è dolce 
e saporoso , ma  sovente  uccide  » : Gustans  gu- 
stavi paululum  mellis  . ...  et  ecce  morior. 

CAPITOLO  XVII. 

CONSIDERAZIONI  SOPRA  QUESTO  MOTTO  DI  ArISTOTI- 
LE  , d CHE  LA  MAGGIOR  PARTE  DEGLI  UOMINI  CE- 
LEBRI SONO  AFFETTI  DI  MELANCOLIA. 


§.  I.° 


È dunque  vero  che  V uomo  condannato  a*  ta- 
lenti f passando  sulla  terra  , disgratiato  su- 
’ : blimc  , non  può  compiere  interamente  una 

vita  che  il  cielo  caricò  del  flagello  del  ge- 
nio ! Spesso  muore  bruciato  da  questi  cele- 
sti fuochi.  Tale  talvolta  \*  uccello  di  Giove 
cade  dair  alto  delle  volte  eterne  , bruciato 
dal  fulmine  ardente  che  portava  sull’  ali  (Ghe- 
ivEDOLLE  , Genio  detr  uomo). 

Se  ho  fedelmente  esposti  i vantaggi  e gl’  in- 
convenienti della  costituzione  de’  pensatori  pro- 
fondi , si  debbono  agevolmente  prevedere  le  ca- 
gioni della  malinconia,  della  quale  sono  attac- 
cati molti  di  loro.  Questa  disposizione  dell’  ani- 
ma presso  gli  uomini  celebri  non  era  sfuggita 
agli  antichi  e soprattutto  ad  Aristotile.  Questo 
grande  osservatore  avea  in  realtà  posto  mente 
die  la  maggior  parte  degli  uomini  che  si  di- 
stinguono nelle  scienze  e nelle  bell’  arti , nella 
filosofia  0 nel  governo  degli  stati  aveano  una 
tendenza  quasi  inevitabile  alla  melancolia,  e l’e- 
spcricuza  do’  secoli  ha  confirmala  l’ esattezza  di 
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questa  osservazioue.  Noudimeno  Aristotile  si  ar- 
resta al  fatto , lo  espone , lo  verifica  , ma  non- 
ne dà  alcuna  spiegazione.  I progressi  delle  scienze 
fisiologhe  , la  profonda  conoscenza  dell’  uomo  fì- 
sico e morale  nello  stato  sano  o malato  , in- 
fine lo  studio  attento  e continuato  delle  malat- 
tie della  mente , parmi  che  possano  dare  oggi 
la  soluzione  di  questo  antico  problema. 

Osscrviam  pria  di  tutto  che  i medici  sono 
ora  di  accordo  per  riporre  la  malinconia  fra  le 
nevrosi.  Sia  che  abbia  la  sua  sede  primitiva 
nell’  encefalo  , o ne’  visc.eri  addominali , sempre 
è necessaria  la  coincidenza  di  un  sistema  ner- 
voso molto  predisposto  a questa  affezione.  Or 
qual  è questa  predisposizione?  Qui  i falli  sono 
numerosi,  positivi  od  innegabili  ; essi  dimostrano 
che  questa  predisposizione  consiste  in  una  orga- 
nizzazione più  o meno  delicata , ma  disposta  allo 
spasmo  ed  all’ eretismo  , in  un  sistema  nervoso 
eminentemente  suscettivo  d’ impressione  , in  una 
sensibilità  viva  , forte  , mobile  , attiva  , in  una  - 
immaginazione  ardente  , senza  rij)oso  , e clic  si 
esalta  facilmente  , in  un  morale  sviluppatissimo, 
od  in  una  intelligenza  delle  più  esercitate.  Ora 
dimandiamo  ove  il  medico  può  trovare  un  tal 
concorso  di  facoltà  , se  non  nella  conslituzionc 
degli  uomini  celebri,  qualunque  sia  la  carriera 
eh’  abbian  seguila?  Ecco  dunque  la  predisposi- 
zione alla  malattia  di  cui  si  li-alla,  stabilita  presso 
di  loro  , è in  essi  per  cosi  dire  innata,  llima- 
ue  ora  a fecondarla  con  le  cagioni  occasionali 
o determinanti.  Queste  cagioni  sono  numerose  e 
sopratlutlo  energiche  ; noi  le  troveremo  nello 
sUilo  sociale  , nella  civilizzazione  sempre  prò- 
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gressiva  , nello  scontro  degl’ interessi  e dello  pas- 
sioni , infìne  nelle  fasi  e ne’  moTimeuti  della  for- 
tuna umana. 

Ogni  uomo  nato  con  qualità  superiori,  ten- 
de ad  ottenerne  il  più  grande  sviluppamento  pos- 
sibile. Sia  che  si  addica  alle  scienze  o alle  ar- 
ti , sia  che  si  esponga  alle  tempeste  della  vita 
pubblica,  ei  proccura  di  elevarsi  , d’illustrarsi, 
di  fondare  la  sua  celebrità  , ei  desidera  che  il 
suo  nome  brilli  agli  occhi  de’  contemporanei  e 
della  posterità  , sogna  di  continuo  la  sua  glor. 
ria  , egli  vuole  , in  una  parola , come  ha  det- 
to un  grande  scrittore  , c lavorare  per  tutta 
la  sua  vita  alla  sua  statua  ».  Ma  per  ar- 
rivare a questo  scopo , il  sentiero  è aspro , al- 
pestre , e largamente  seminato  di  spine.  Quanti 
lavori  a fare , quanti  sforzi  a tentare  , quanti 
ostacoli  a sormontare,  dalla  parte  degli  uomini 
e delle  cose  ! E per  una  conseguenza  inevitabi- 
le , quante  inquietitudini  ed  angoscio  de’  pre- 
cordi , quante  agitazioni  interne  da  provare  , 
quante  sensazioni  talvolta  penose  e dolorose  , tal- 
volta grate  e deliziose , ma  sempre  vive  , mol- 
tiplicate , estreme,  e che  rimbombano  nel  più 
profondo  dell’  anima  ! Ora  è certo  che  non  ewi 
alcun  organismo  alla  prova  di  simili  scuotimen- 
ti. Quell’alto  grado  di  vitalità  in  cui  son  man- 
tenuti gli  organi , quella  esagerazione  degli  atti 
delle  funzioni  dell’  economia  , ne  rompono  ne- 
cessariamente r armonia.  Son  cessate  allor  di 
esistere  le  condizioni  dinamiche  della  vita  com- 
patibili con  la  sanità.  Due  risultamcnti  ban  luogo 
in  questa  circostanza  : da  una  parte  j)er  la  pro- 
minenza nativa  dell’  encefalo  sempre  eccitato  , 
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ima  gran  parte  dell’ attività  nervosa  si  concen- 
tra sopra  questo  apparecchio  , ciò  che  distrug- 
ge l’equilibrio  dell’ innervazione; d’altra  parte  il 
sistema  nervoso  a lungo  andare  acquista  una 
mobilità  , una  specie  di  debolezza  irritativa  , 
che  lo  rende  eminentemente  suscettivo  d’  im- 
pressione. Quest’  ultimo  effetto  dipende  dalla  più 
importante  legge  fisiologica  della  quale  ahhiani 
parlato,  in  virtù  di  cui  quanto  più  i nervi  so- 
no irritati  più  divengono  irritabili,  quanto  più 
la  sensibilità  è esercitata  , tanto  piu  è alta  alle 
impressioni.  Per  modo  che  la  diaten  (T  irrita- 
bilità , base  e principio  della  costituzione  degli 
uomini  celebri  in  ogni  genere,  aumenta  e si 
esagera  necessariamente  , sempre  in  proporzione 
dell’esercizio  violento,  ed  assiduo  delle  facoltà 
intellettuali  ed  affettive. 

Si  concepisce  ora  che  vi  debb’  essere  una 
reazione  sull’organismo  in  generale.  Per  fatto 
questa  diatesi  d' irritabilità  spinta  al  suo  ultimo 
termine  , è sempre  profondamente  lurbatrice  de- 
gli apparecchi  della  vita.  Essa  spesso  arriva  alla 
sussettibilità  nervosa , morbosa  , affezione  cosi 
comune  ed  intanto  così  poco  conosciuta.  Questa 
suscettibilità  nervosa,  questo  fondo  d’irritazione 
abituale,  tosto  si  estende  dal  fisico  al  morale  , 
dagli  organi  a’ pensieri  ed  ai  sentimenti  , ora, 
da  questa  disposizione  alla  nevrosi  conosciuta 
col  nome  di  melancolia,  evvi  un  sol  passo  , e 
spesso  si  è tentalo  di  stabilirne  l’ identità. 

Cosi  la  predestinazione  organica  e materiale 
degli  uomini  celebri  alla  melancolia  , ci  sembra 
dimostrata  precisamente  dagli  stessi  doni  eh’  essi 
bau  ricevuto  dalla  natura,  da  queir  alta  capa- 


— 237  — 

cilù  di  sentire,  da  quella  squisita  delicatezza  di 
percezione,  da  quella  forza  di  concepimento  che 
forma  il  loro  carattere  ; e più  è pronunziata  l’ec- 
centricità intellettuale  di  cui  si  tratta  , più  sem- 
brano inclinati  a questa  malattia.  In  tal  modo 
si  vede  che  il  sentimento  di  amarezza,  la  stan- 
chezza delle  cose  presenti  che  si  attaccano  alla 
maggior  parte  degli  uomini  , i quali  han  vis- 
suto fortemente  della  vita  del  pensiero,  non  ma- 
nifestasi che  all’età  virile.  A quest’epoca,  per 
fatto  , r organismo  ha  provato  profonde  modifi- 
cazioni. La  bilancia  circolatoria  non  è più  la 
' stessa , il  sangue  venoso  domina  già  il  sistema 
arterioso  ; quindi  le  stasi  di  sangue  nero  addo- 
minale , gl’ingorghi  delle  ramificazioni  della  ve- 
na porla  , la  debolezza  degli  organi  digestivi  , 
la  costipazione,  la  disposizione cmorroidaria così 
coslanlcmente  osservata  presso  gli  uomini  di  stu- 
dio. D’  altronde  è una  verità  da  lungo  tempo 
ammessa  in  medicina  , che  le  afiezioui  croniche 
sotto  diaframmatiche , impregnano  il  morale  di 
una  melancolia  proporzionale  al  grado  della  loro 
intensità.  La  misantropia  , l’ ipocondria , la  ma- 
nia si  attaccano  quasi  inevitabilmente  a qualche 
lesione  addominale  (i).  Gli  uomini  ad  utopie 
dispiacevoli  , i parlatori  morosofici  , sempre  ri- 
condotti a questa  desolante  conchiusione  , che 
la  sventura  è la  sola  realtà  della  vita,  sono  co- 


(i)  Sani’ Ignatio  cadde  molte  volte  in  accessi  della  più  trista 
mcKincolia.  Alla  sua  morte  , nel  i556  ^ il  suo  cor|>o  É‘u  a|x'rto 
tla  Heaido  Colombo  cremonese  , Anatomico  in  Rnma  H tjii.ilc 
trovò  de  calcoli  biliari  che  erano  penetrati  lino  nella  vena  pm  la. 


•■sT-t-  - 


Digitized  by  Coogle 


— 238  — 

stantemente  minacciati  da  qualche  aiTczionc  nel 
vasto  insieme  degli  organi  addominali,  ma  sem- 
pre con  coincidenza  di  una  disposizione  partico- 
lare del  sistema  nervoso  cerebrale. 

Quest’  ultima  condizione  è talmente  impor- 
tante cii’cssa  sola , fino  ad  un  certo  punto , può 
produrre  la  melancolia  : ciò  appunto  si  osserva 
presso  molti  giovani  dotati  di  una  viva  sensibi- 
lità. Nondimeno  la  melacolia  del  giovine  diffe- 
risce molto  da  quella  dell’  uomo  adulto.  Presso 
il  primo  essa  è ordinariamente  dolce  e soave  , 
ha  qualche  cosa  di  vago  e d’ incerto  ; nel  fondo 
si  trova  co.stantemente  la  speranza  , un  po’  di 
pianto  termina  spesso  la  crise.  Ma  presso  il  pen- 
satore di  età  matura,  la  malincolia  è positiva, 
aspra  , profonda  , perchè  non  solamente  i dolori 
son  sentiti , ma  essi  son  ragionati  , evvi  la  sof- 
ferenza del  dimane  aggiunta  a quella  del  di  pre- 
sente, Questi  dolori  van  congiunti  sempre  a ri- 
morsi , a rimembranze  penose  ; è raro  che  le 
lacrime  gli  addolciscano.  Entrambi  amano  la  so- 
litudine , ma  le  passioni  , la  speranza  di  distin- 
guersi , riconducono  il  giovine  malincolico  sulla 
scena  del  mondo  , vi  cerca  il  suo  posto  ed  il 
suo  destino  , mentre  die  l’ altro  provando  il  sup- 
plizio delle  speranze  deluse  , ha  seguito  il  con- 
siglio di  Montaigne;  « ritirar  la  sua  anima  dal- 
la folla  D Evvi  dunque  <]uella  sazietà  della  vita 
comune  ; quel  disgusto  che  risentono  gli  spiriti 
elevati  , troppo  presto  disingannati  delle  pro- 
messe degli  uomini  e dalle  illusioni  della  gloria. 
Non  più  esiste  la  primizie  del  pensiero  , neces- 
saria uir  ideale  della  felicità  che  dona  la  gloria. 
A questa  parola  di  gloria  , il  gioviuc^alinco- 
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lico  preso  da  pensieri  fieri  , scntesi  ad  un  tratto 
rianimato  , ìi  rumore  e la  fama  hanno  a’  suoi 
occhi  ineffabili  dolcezze  ; una  tromba  ed  un  al- 
loro , qual  altra  cosa  bisogna  per  essere  feli- 
ce ? L’  uomo  celebre  ha  apprezzato  quanto  val- 
gono questi  sonagli  da  bambini  , e la  fredda 
valutazione  che  nc  fa  lo  riconduce  sempre  alla 
crudele  sentenza  di  Cesare  : cc  non  è altro  che 
questo  » ? D’altronde  il  giovine  melancolico  è 
pieno  di  forza  e di  sanità,  una  specie  di  deli- 
rio agita  la  sua  esistenza,  e la  vita  presso  di 
lui  è talmente  esuberante  , che  ap[)ena  conosce 
aver  essa  un  termine.  Concepirebbe  la  morte  , 
egli  che  ha  gli  organi  così  attivi  , ed  il  cui 
sangue  circola  così  sollecitamente  e cosi  bene? 
Sia  presso  il  malincolico  la  cui  carriera  si  avan- 
za , r organismo  è piegato  ; non  solo  sa  , ma 
già  sente  che  deve  morire.  Un  avanzo  di  esi- 
stenza scolorata  , ancora  qualche  dispiacere,  etl 
in  seguilo  la  tomba  , non  sono  immagini  falle 
]>er  abbellire  e rianimare  l’esistenza  : in  falli  , 
essa  si  appassisce  , ed  ognor  più  va  affievolen- 
dosi , spiritus  Iristis  exsiccat  ossa  ( Prov. 
Salom  ). 

Vedesi  quindi  che  l’esercizio  della  vita  fi- 
sica e della  vita  morale  conduce  necessariamente 
alla  nialiucolia.  Un  poco  più  ed  un  poco  meno 
tulli  gli  uomini  nc  hanno,  ma  allorquando  que- 
sto scnlinienlo  è più  vivo  , esso  è tanto  più  in- 
tenso presso  gli  uomini  disliuti , presso  i quali 
r altivilà  cerebrale  ha  una  singolare  energia. 
Osservale  un  uomo  di  genio  che  segue  il  cam- 
mino che  r è stalo  segnalo  dal  destino,  si  slan- 
cia con  ardore  c con  ispcranza  ; ma  più  la  sua 
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anima  è alta , più  il  suo  cuore  è attivo , il  suo 
spirito  superiore  , più  si  sente  frangere  contro 
il  cerchio  di  opposizione  e di  miseria,  del  quale 
tosto  lo  cingono  i pregiudizi  , 1’  ostinazione  c 
r invidia.  In  questa  grande  e peqwtua  lutta  di 
ciò  che  è contro  ciò  che  debb’  essere , non  so- 
lamente osserva , ma  egli  stesso  esagera  talvolta 
r inutilità  de’  suoi  sforzi.  Avendo  assai  per  tem- 
po acquistata  X.  orribile  certezza^  di  cui  parla 
Foutcuelle  , il  suo  spirito  si  abbatte  e si  sco- 
raggia , la  nfiLsantropia  se  ne  impadronisce  , e 
non  vede  più  e non  aspetta  più  che  il  disordi- 
ne. La  felicità  agli  occhi  suoi  non  è altro  che 
una  illusione  puerile  , della  quale  bisogna  di- 
fendersi come  di  una  debolezza  o di  cosa  da  ri- 
dere. Cosi  si  trova  spiegato  questo  assioma  di  fi- 
losofìa medica , che  la  diminuzione  della  gioja 
è una  conseguenza  morale  ed  inevitabile  del  per- 
fezionamento della  ragione  e dell’  eccitabilità  con- 
tro natura  del  sistema  nervoso. 

Evvi  altresì  un  altra  cagione  produttrice 
della  malinconia  , presso  gli  uomini  grandi. 
Tutti  prendono  parte  alla  progressione  Sociale , 
tutti  cercano  la  gloria  laddove  ordinariamente 
si  trova  , ne’  combattimenti  , alla  tribuna , nei 
vasti  campi  dello  spirito  e del  pensiero.  Quanto 
allora  la  loro  vita  è inquieta  ed  agitata  I quale 
attività  in  questo  periodo  della  loro  esistenza  , 
in  questo  lungo  sforzo  verso  la  perfezione  mo- 
rale o la  superiorità  del  talento  , quanto  sono 
tese  le  molle  dell’economia,  stimolali  i nervi  , 
sconvolta  la  circolazione  del  sangue , fuori  mi- 
sura il  ritmo  vitale  , rapidi  i jiensieri  , tumul- 
tuosi i sentimenti  I Dipoi  ad  un  tratto  quando 
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la  natura  o la  fortuna  dicono  , ciò  basta  ^ que- 
sto grande  movimento  si  arresta  , c si  concepi- 
sce il  vuoto  spaventevole  che  fassi  tostamente 
nell’  anima  ; solo  può  ad  esso  paragonarsi  l’ im- 
mobilità della  morte.  I grandi  capitani  , i di- 
plomatici abili  , gli  amministratori  consumati  , 
gli  oratori , i letterati  la  cui  fama  si  estende 
assai  lontano,  ne  offrono  numerosi  esempi.  Tanto 
più  se  avvertiti  dall’età  e dalla  declinazione  della 
loro  salute  , si  ritirano^volontariamente  ; se  da 
attori  divenendo  spettatori  , si  appoggiano  , co- 
me dice  Pitagora  , sulle  barriere  dell’  arena  in 
cui  i combattenti  si  affollano!  Ma  bisogna  confes- 
sare che  il  più  picciol  numero  agisce  in  tal  mo- 
do. Perchè  ciò  ? perchè  la  sete  della  celebrità 
è inestinguibile  quanto  quella  dell’  oro  ; perchè 
lo  spirito  ed  il  cuore  degli  uomini  superiori  so- 
no eguamente  insaziabili  ; 1’  uno  non  è mai 
stanco  di  conoscere  , 1’  altro  di  desiderare. 

La  sventura  consiste  in  ciò  che  le  alle  fa- 
coltà, di  cui  sono  dotati  , essendo  fuori  propor- 
zione coir  ordine  delle  cose  in  cui  debbono  vi- 
vere , essi  non  hanno  che  un  esistenza  insipida, 
che  fa  sopportare  la  vita  senza  atlaccarvisi.  Al- 
lora appunto  osservasi  quella  noia  impaziente 
degli  uomini  di  genio  , che  non  è ancora  , ma 
che  tocca  da  vicino  la  melancolia.  Santo  Ago- 
stino , parlando  de’  desideri , dice  ; Ennt  ut  non 
sint,  I essi  tendono  a non  essere  più  » ; ma 
r uomo  mediocre  ha  mille  soggetti  di  desideri 
che  non  più  si  hanno  da  quei  che  ha  riflettuto. 
Quest’ultimo  ha  nel  suo  genio  una  misura  alla 
quale  nulla  si  adatta.  Applicando  per  tutto  la 
sua  microscopica  sagacità  , ha  pria  di  lutto  giu- 
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dicalo  del  peso  e del  valore  delle  cose  alle  quali 
gl  altri  attaccano  ancora  del  pregio.  Ora  que- 
sta funesta  chiaroveggenza  non  esiste  giammai 
senza  rompere  il  diletto,  senza  distruggere  un 
gran  numero  d’ illusioni  importanti  a conser- 
varsi. Si  era  osservato  che  con  uno  spirito  acuto 
e penetrante , con  un  gusto  puro , un  discerni- 
mento squisito  , si  è troppo  esigente  ; non  si  è 
mai  soddisfatto  nè  di  se  nè  degli  altri  ; i mi- 
nimi difetti  sono  intesi  ^vivamente.  Una  tale  de- 
licatezza è un  supplizio  continuo  nella  vita  or- 
dinaria. Come  allora  poter  richiamare  al  gusto 
delle  abitudini  semplici  un  uomo  di  un  genio 
vasto , d’ una  immaginazione  attiva,  inquieta,  che 
a tutto  preferisce  il  rumore  ed  il  fracasso,  avi- 
do d’ illimitate  illusioni , le  quali  si  allontanano 
di  continuo  per  ingannarlo  sempre  ? Non  più 
dunque  faccia  meraviglia  se  un  affanno  profondo 
e secreto  frange  1’  anima  di  quest’  uomo  , se  al 
banchetto  della  vita  l’assenzio  è la  sua  parte  , 
mentre  che  il  mele  abbonda  per  altri  che  gli 
sono  inferiori. 


§.  2.® 

Distinguiamo  bene  soprattutto  la  malinco- 
lia  , vera  affezione  patologica  , da  quel  senti- 
mento vago  che  stringe  che  tormenta  l’ animo 
del  poeta  e dell’  artista  ; in  una  parola  dal  non 
*o  che  di  delirio  voluttuoso , che  produce  dolci 
eccitamenti  delle  facoltà  dell’  intelligenza.  È certo 
che  la  sensibilità  dell’  anima  , l’ immaginazione 
viva  e tenera  , sono  un  principio  profondo  che 
dona  felici  ispirazioni  ; ma  qui  si  tratta  di  una 
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malaltia  , della  misantropia  , frullo  di  un  corpo 
languente  , di  uno  spirito  attivo  e scoraggialo. 
Quando  questa  guida  la  penna  dello  scrittore  , 
allora  sgorga  dall’ anima  una  viva  sorgente  di 
pensieri  cupi  , di  quadri  lugubri  , di  alfligenli 
apoflegmi  ; 1’  estro  è aspro  , implacabile  , vi- 
rulento ; vi  è sempre  una  corda  di  rame  in 
questa  lira. 

Abbiamo  osservato  quanto  può  la  reazione 
viscerale  sul  cervello  predisposto  ; non  dimenti- 
chiamo del  pari  che  una  lentezza  naturale,  che 
un  pendio  deciso  per  le  idee  tristi  influisce 
dalla  sua  parte  in  modo  fastidioso  sull’  econo- 
mia . e singolarmente  sull’  apparecchio  digesti- 
vo. È certo  che  in  questo  caso  le  forze  vitali 
si  concentrano  all’  interno  , che  le  digestioni  si 
alterano  , che  1’  epate  s’ ingorga  e s’  irrita , che 
la  circolazione  s’  illangu^lisce.  Esiste  dunque  , 
siccome  osserva  un  celebre  fisiologo  dell’  ultimo 
secolo , tra  le  idee  piacevoli  che  nascono  nel- 
r anima,  e lo  spandimento  delle  fibre  di  tulio 
il  corpo , soprattutto  degli  organi  epigastrici,  un 
rapporto  cosi  intimo,  che  questi  due  modi  della 
nostra  esistenza  fisico  e morale  si  chiamano  mu- 
tuamente e nascono  1’  uno  dall’  altro.  Talvolta 
avviene  che  la  malincolia  facendo  progressi,!’ im- 
maginazione si  riempie  di  chimere , lo  spirito 
s’inasprisce  , e non  produce  che  errori  deplo- 
rabili , e sistemi  stravaganti.  Allontanandosi  trop- 
po dal  reale  si  approssima  all’  impossibile  , al- 
r inesplicabile , al  fantastico  ; vi  s’ immerge  a 
piacere  , vi  si  fa  una  specie  di  asilo  contro  l’at- 
tacco ed  il  contatto  degli  uomini.  Byron  assi- 
cura che  faticava  solamente  jier  istrapparc  il  suo 
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pensiere  alle  realtà , per  rifuggirsi  nell’  ideale , 
fosse  anche  orribile  , secondo  la  sua  espressio- 
ne. Ma  siccome  nulla  risponde  alle  esigenze  di 
una  tale  immaginazione , le  idee  possono  essere 
alle  , sublimi  , originali  , ma  non  son  giuste  , 
e si  vede , come  ha  detto  un  celebre  scrittore, 
il  genio  condannalo  a stragionare  per  delitto 
d’ infedeltà  alla  sua  missione.  Secondo  il  posi- 
tivo, il  saggio  Condillac  , « di  tulli  gli  esseri 
creali  , quello  che  meno  è fallo  per  ingannarsi, 
è quei  che  possiede  la  minor  porzione  d’  in- 
telligenza ».  Ebbene!  l’inverso  è esattamente 
vero  : lo  spirilo  più  esteso , il  sapere  più  pro- 
fondo , talvolta  conducono  solo  a produrre  mo- 
struose aberrazioni  e bizzarri  sistemi.  Vi  sono 
pochi  uomini  illustri  che  non  ne  forniscano  le 
prove  , ed  intanto  essi  sono  il  lume  e 1’  orgo- 
glio della  nostra  specie  ; strano  fenomeno  che 
proverebbe  esso  solo  il  nostro  stato  d’  imperfe- 
zione attuale  , e che  noi-  siamo  destinali  ad  ele- 
varci nella  gerarchia  degli  esseri  ! 

Questo  presentimento  di  una  perfezione  fu- 
tura , e che  non  possono  ottenere  in  questa  vi- 
ta , è stato  per  alcuni  uomini  una  cagione  at- 
tivissima, e reale  di  malincolia.  Clii  lo  crede- 
rebbe fra  volgari  ! Ma  la  medicina  che  contiene 
i fasti  di  tuli’  i dolori  umani  , debbo  notare  an- 
cor questo  ; doloro  in  verità  che  non  è fatto  per 
tulle  le  anime.  Dimandate  ad  un  uomo  di  alta 
intelligenza  capace  di  dire  come  Michelangelo  : 

È vo’  per  vie  man  calpestalo  c sole  , 
se  dopo  aver  profondamente  meditalo;  se  allor- 
ché il  suo  genio  , slancialo  nel  pieno  orgoglio 
della  sua  potenza  , comprende  e penetra  certe 
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leggi  della  natura,  gli  strappa  qualche  scintilla 
del  vero  o del  bello  ; domandatigli  s’  è inte- 
ramente soddisfatto  : vi  risponderà  che  trovasi 
solamente  sulla  strada  , e che  1’  orizzonte  s’ in- 
grandisce a misura  che  si  avanza  , perchè  al 
solo  genio  appartiene  di  sapere  quanto  noi  siam 
limitati.  Newton  stesso  si  paragonava  ad  un  bam- 
bino che  ammassava  delle  conchiglie  al  lido  del 
grande  oceano  della  verità.  Spesso  avviene  pa- 
rimenti che  il  cuore  di  quest’  uomo  non  è più 
contento  del  suo  spirito.  Contristato  dal  nulla 
della  umanità  , si  abbandona  ad  un  ardente  a- 
spirazione  verso  unà  felicità  eh’  egli  solo  con- 
cepisce , anelando  di  continuo  presso  una  fan- 
tastica speranza  di  felicità  , prova  1’  imperioso 
bisogno  di  quell’  ordine  che  il  mondo  presente 
sembra  contraddire  , di  quell’  avvenire  che  la 
terra  gli  ricusa.  I suoi  desideri  al  di  fuori  del 
cerchio  materiale  ed  organico  , non  vi  si  rife- 
riscono o vi  si  rapportano  male  ; il  confine  gli 
manca  sempre , e rimane  come  inabissato  nella 
sua  impotenza.  Non  cercate  più  armonia  tra  ciò 
ch’egli  vede,  ciò  che  ascolta  ogni  giorno  e ciò 
che  pensa  , fra  le  idee  della  folla  e quelle  che 
lo  divorano  , tra  il  mondo  reale  ed  il  mondo 
de’  possibili  eh’  egli  ha  crealo  , e che  fa  bello. 
Aiutato  da  questa  potenza  di  eccitamento  nervo- 
so del  quale  è dotalo,  la  sua  immaginazione  si 
slancia  c supera  ogni  ostacolo,  e.ssa  si  crede  li- 
berata dalla  sua  prigione  di  carne,  ma  invano. 
Qualunque  sia  la  supremazia  organica  del  cer- 
vello , essa  non  arriva  fino  a sopportare  impu- 
nemente stimoli  cosi  violenti;  questo  apparechio 
si  stanca  e si  consuma  , fin  d’  allora  il  vero  si 
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rìprotUice  e sempre  con  amarezza.  Da  queste  es- 
tasi che  rapiscono,  da  questo  universo  arleficia- 
le  , r immaginazione  , sempre  ingannata  dalla 
sua  stessa  esigenza , ricade  nella  realtà  sensibile 
e percettibile,  nel  mondo  quale  l’ba  fatto  Dio: 
fin  d’  allora  ed  in  una  linea  progressiva  , so- 
pravvengono il  disgusto  , il  disdegno,  1’  avver- 
sione , la  tristezza , la  melancolia  vaga , la  pro- 
fonda melancolia  , la  noia  della  vita  , l’ idea 
fissa  della  morte.  Vi  sono  alcuni  che  si  arresta- 
no a metà  di  questo  sentiero  funesto , altri  lo 
percorrono  interamente.  Rousseau  non  pose  for- 
se fine  alla  sua  esistenza  ? Gilbert  non  fece  lo 
stesso  all’  Hólel-Dieu  ? Senza  l’Italia  Byron  dice 
che  avrebbe  attinia  la  libertà  nell’^ne/Zo  di  An- 
nibale ? Ne’  giorni  nostri  un  letterato  pieno  di 
arguzie  e di  gusto  è caduto, secondo  il  suo  pa- 
nagirista  , in  un  abisso  che  Pascal  vedeva  di 
continuo  dinanzi  a lui.  Questo  tormentoso  desi- 
derio di  una  perfezione  indefinita,  di  uno  stato 
di  benessere , di  felicità  , del  pari  impossibile 
a definirsi  che  ad  ottenersi  , è dunque  per  al- 
cuni uomini  una  cagione  mollo  reale  di  affan- 
no , di  noia  profonda  e di  melancolia.  Osser- 
viamo ancora  che  questa  specie  di  supplizio  , 
particolare  alle  grandi  anime  , si  applica  a tut- 
to , si  trova  anche  nelle  cose  più  ordinarie  , e 
più  semplici  della  vita  comune. 

Talvolta  evvi  lusinga  che  1’  uomo  superiore 
sfuggerà  per  la  gloria  a questo  cupo  avvenire; 
ch’egli  sarà  compensato  de’ lumi  che  ha  sparsi, 
delle  scoverte  e del  bene  che  ha  fatto.  Siamo 
giusti , la  Società  non  è sempre  ingrata  ; tal- 
volta essa  proclama  altamente  la  sua  ricono- 
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scenza.  Virgilio  fu  ammirato  dal  popolo  roma- 
no , e Jenner  ancor  vivente  fu  riguardato  come 
uno  de’ benefattori  dell’  umanità.  Tuttavia  questi 
felici  si  numerano  ; quanti  altri  posseduti  dalla 
virtuosa  follia  d’  iluminare  gli  uomini,  sono  stati 
sconosciuti  , disprezzati , perseguitati  ! Essi  hanno 
avuto  il  torto  di  venir  troppo  presto  , di  vedere 
più  lontano,  e di  veder  meglio  degli  altri.  L’uo- 
mo di  genio  si  aiuta  del  suo  secolo  , dipoi 
avanza  nella  carriera  ; egli  travede , scovre  , 
sorprende  una  verità  fondamentale  , e grida  : 
eccola  I ma  ninno  l’ ascolta , o è trattato  da  de- 
lirante , da  visionario  dall’  ignorante  che  non  sa 
misurare  il  possibile  che  sull’esistente.  Invece  della 
gloria  eh’  egli  sperava  si  contradice  e si  umi- 
lia ; se  gli  prova  sulle  prime  che  ciò  eh’  egli 
avanza  è di  poco  valore  ed  insignificante  ; quindi 
che  si  era  detto  e trovato  prima  di  lui  ; per  mo- 
do che  questa  verità  eh’  egli  solo  comprende  è 
condannata  come  un  delitto , insultata  come  una 
follia  da’  contemporanei.  Orasi  concepisce  quanto 
questo  veleno  d’ indifferenza  o di  odio  , può  pro- 
durre di^  sorpresa,  di  angoscia,  di  dolorosi  sba- 
gli , ed  infine  di  tnelancolia  nel  più  profondo 
di  un  anima  fiera  e sensibile  ? Cristofaro  Co- 
lombo , Galileo  , Copernico  , Bacone  , Daniele 
di  Eoe,  Vico  , Cartesio  (i)  sono  stati  in  que- 


(i)  Ecco  ciò  che  pcnuva  di  qnetito  grand*  uomo  , Naadè  , 
suo  contemporaneo  : ■ Cartesio  , eh’  è morto  a Stocknim  , ' il  ili 
Il  Icbbraio  i65o  , era  un  uomo  di  cattiva  etera  ch«*  nulla  avea 
di  piacevole.  Se  ha  lasciato  qualche  cosa  da  sUrnpaisi  , ne  avrà 
cura  Piques.  Egli  avea  molte  visioni  nella  lesta  , che  $on  morie 
con  lui  Quale  apoteosi  ! 
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sio  caso.  Newton  era  appena  compreso  da’ dotti 
più  illustri  del  suo  tempo  ; i fracassi  di  Hooke, 
le  pretensioni  di  Lcibnitz  gli  produssero  profon- 
do dispiacere.  Nelle  arti  Papin  , Pulton,  Amon- 
tons  , Lcbon  , 1’  abbate  de  1’  Epèe  , ban  fatto 
alcune  scoverlo  , alle  quali  niuno  de’  loro  con- 
lemjiorauei  si  è molto  associalo.  Io  troverei  nella 
storia  della  poesia  , e della  piltnra  mille  esempi 
di  ciò  die  espongo.  Che  cosa  ne  risulta  ? Che 
r uomo  di  genio  il  quale  infelicemente  conce- 
pisce un  capo  d’opera,  e che  vi  crede,  finisce 
col  dubitare  di  sestesso'.  Bentosto  questo  dubbio 
persecutore  s’  impadronisce  di  lui,  l’assedia,  lo 
perseguila;  ed  il  risultaineuto  è sempre  uno  sco- 
raggiamento profondo,  \md,melancolia  che  nulla 
può  dissipare  ; imperocché  il  colpo  mortale  è 
già  dato. 

L’  indifferenza  de’  contemporanei  non  deve 
sempre  essergli  rimproverala  , benché  gli  effetti 
sieno  sempre  gli  stessi.  Quando  l’ industria  è 
runico  scopo  della  Società  ; quando  l’entusia- 
smo è ridicolo , quando  le  simpatie  sono  all’  u- 
lile  , quando  tulle  le  condizioni  sono  ricondotte 
al  po.sitivo  , troncale  dall’interesse  e dal  calco- 
lo , rimangono  ])ochc  voci  per  celebrare  i capi 
d’  opera  delle  bell’  arti.  Peggio  poi  allorché  le 
discordie  civili  richiamano  tuli’ i pensieri,  con- 
centrano tutte  le  attenzioni  sulla  cosa  pubblica. 
Infelici  coloro  che  vivono  del  grandioso  ^ e che 
la  sorte  ha  gettalo  nella  società  in  giorni  di 
tempesta  , in  un  tempo  di  disorganizzazione  , 
d’ingombri  e di  mine!  Qual  mezzo  da  trattenere 
e ravvivare  il  fuoco  sacro  quando  il  tumulto 
della  piazza  pubblica  riinbomha  fino  nel  sileu- 


zio  del  gabinetto  e del  magazzino  ! Comunque  si 
astragga  lo  spirito  , si  faccia  un  calma  arlefl- 
fìciale  , vi  è un  oppressione  di  cuore  e di  ani- 
ma che  paralizza  le  facoltà  ; è impossibile  che 
r apparecchio  cerebrale  spieghi  tutte  le  sue  forze 
e la  sua  compiuta  attività.  Allora  1’  artista  è 
preso  da  scoraggiamento;  si  sente  arrestato  nella 
sua  carriera  , deluso  nella  sua  speranza.  Scom- 
parendo queir  oiium  tutum  , quel  sentimento  di 
un  riposo  assicurato.,  di  una  quiete  perfetta  , 
sentimento  cosi  prezioso  pel  genio  che  crea  , i 
ridenti  pensieri  della  gloria  tosto  dan  luogo  a 
non  so  quale  sentimento  amaro  che  mina  ed  ab- 
batte r esisteijza.  Non  si  sa  quanta  sofferenza 
evvi  nella  vita  solitaria  , esaltata  , laboriosa  di 
un  poeta  , di  uno  scienziato  , che  si  consuma 
sopra  una  produzione  , sopra  una  scoverta  im- 
portante , con  la  quasi  certezza  che  la  sua  opera 
e’I  suo  nome  passeranno  inavvertiti  sotto  il  tor- 
rente di  una  rivoluzione.  Siccome  il  contracolpo 
di  un  simile  dolore  è sempre  P alterazione  della 
sanità  , vi  sono  pochi  medici  di  una  grande 
città  che  non  abbiano  avuto  occasione  di  vedere 
molti  di  questi  disgraziati.  Con  un  poco  di  tatto 
e di  esperienza  si  scovre  tosto  che  un  affanno 
secreto,  veliit  spina  in  corde  , come  si  bene 
dice  Ippocratc  , irrita  di  continuo  queste  anime 
delicate.  Cosi  per  ottenere  la  guarigione  di  si- 
mili mali  , il  medico  debbe  penetrarne  bene  la 
cagione.  Qui  appunto  bisogna  saper  congiungere 
i precetti  della  nostra  arte  con  la  conoscenza  pra- 
tica del  cuore  umano. 
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Vcdesi  per  mezzo  di  quante  strade  la  me- 
lancolia  giunge  all’  anima , quando  il  corpo  è 
dotato  di  una  vira  sensibilità.  La  riflessione  di 
Aristotile  è talmente  giusta,  talmente  vera,  eh’ è 
sorprendente  come  taluni  uomini  straordinari  , 
de’  quali  il  Cielo  è sì  avaro , possano  evitare  la 
malattia  di  cui  si  tratta.  Imperocché  si  ponga 
mente  che  tutte  le  cagioni  della  malincolia  delle 
quali  ho  parlato  , e non  l’ ho  numerate  tutte  , 
agiscono  sopra  individui  eminentemente  irritabili, 
ed  in  generale  non  debbesi  ricercare  presso  di 
loro  fin  dove  può  arrivare  la  forza  di  tolleranza 
dell’uomo.  Questa  suscettibilità  nervosa  morbosa 
che  si  può  considerare  come  la  fatalità  della 
loro  costituzione  , trovasi  riposta  in  questa  cru- 
dele attività.  Essa  d’  altronde  influisce  tanto 
sulle  piccole,  che  sulle  grandi  cose  dell’ esisten- 
za. Nel  fisico  i leggieri  disordini  della  sanità  , 
i turbamenti  passaggieri  dell’  economia  , inspi- 
rano vivi  timori  ; nel  morale , le  piccole  mise- 
rie , i contro-tempi  , i motteggi  della  vita  co- 
mune , sono  fortemente  ùitesi  dall’  uomo  su- 
periore molto  irritabile.  Alla  minima  scossa 
della  fortuna , il  suo  cuore  si  chiude  con  vio- 
lenza ; spinge  ruggiti  alla  semplice  puntura  di 
una  spilla.  Da  ciò  concepite  qual  influenza  pos- 
sono avere  sulla  organizzazione  di  quest’uomo  , 
le  manovre  dell’invidia  , la  critica  più  o meno 
giusta  delle  sue  opere  , il  pensiero  che  i gio- 
vani rivali  lo  superano  , che  le  sue  idee  , le 
sue  opinigli , i suoi  lavori  sono  invecchiali,  che 
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ha  cessalo  di  essere  un  aulorilà , in  una  parola 
che  la  faina  sembra  già  dimenticare  il  suo  nome 
e le  sue  opere.  È la  febre  , è un  veleno  che 
s’  inocula  nel  sangue  , o piuttosto  è questa  me- 
lancolia  deletere,  che  turba  ed  appassisce  il  ri- 
manente deir  esistenza.  Lulli  confessava  alla  vec- 
chiaia , che  avrebbe  ucciso  all’  istante  chiunque 
gli  avesse  detto  sul  viso  che  la  sua  musica  non 
valeva  nulla  ; tanto  l’ irritabilità  si  esaspera  tal- 
volta presso  alcuni  individui.  Spesso  ancora  que- 
sta irritabilità  , invece  di  scoppiare  al  di  fuori, 
si  concentra,  mina  e distrugge  sordamente  l’e- 
conomia. Se  ad  un  talento  di  primo  ordine  si 
congiunge  un  carattere  debole  e senza  resisten- 
za, tosto  r immaginazione  si  fa  feroce  , la  me- 
ticolosità , i terrori  puerili,  lo  assediano  conti- 
nuamente. Questa  immaginazione  corre  dinanzi 
al  male,  lo  indovina  e lo  anticipa.  Questi  uo- 
mini si  formano  mille  chimere  di  persecuzioni 
che  non  soffrono  , ed  hanno  il  fremito  del  pre- 
sentimento di  sventure  che  non  avranno  giam- 
mai. Un  piccolo  granello  di  umore  è come  un 
lievito  che  fermenta  prontamente  c la  cui  asprez- 
za si  comunica  a tutta  la  massa  de’  pensieri. 
Ciò  appunto  osservasi  talvolta  presso  gli  uomini 
più  eminenti.  Ne  risulta  che  questi  spiriti  do- 
minatori sono  essi  stessi  guidati  e soggiogati  dai 
più  piccoli  motivi  ed  i meno  degni  del  loro  ge- 
nio. La  loro  inferma  immaginazione  spiega  que- 
sta sorprendente  dissonanza.  Studiate  fisiologica- 
mente Kousseaii  attaccato  dall’  età  , dalla  sven- 
tura e dalla  misantropia  ; fa  pietà  di  vederlo 
tormentarsi  fino  allo  spasmo  per  le  cagioni  più 
leggiere  ed  insignificanti.  L’ abbate  di  Saiiit-Cy- 


ran , torpido , sofferente  verso  la  fine  della  sua 
vita,  non  potendo  fare  entrare  de’ nocciiiol L di 
ciriege  fra  le  barre  di  una  finestra , si  lagnava 
amaramente  che  la  Provvidenza  si  opponeva  sem- 
pre a’  suoi  disegni.  Swift  che  mori  pazzo , pre- 
sentava nella  sua  vita  queste  inesplicabili  singo- 
larità'. Moliere,  divenuto  melancolico  , era  tor- 
mentato delle  minime  cose.  Ne’  giorni  nostri , il 
celebre  compositore  Beetbowen  offri  gli  stessi 
sintomi  ; naturalmente  bizzarro,  suscettivo  , ir- 
ritabile al  maggior  seguo  , divenne  sordo  , e 
questa  crudele  infermità  per  un  musico,  deter- 
minò una  malincolia  profonda , che  fini  con  una 
morte  prematura.  « La  mia  organizzazione  è cosi 
nervosa  , ci  diceva  , che  un  nulla  mi  fa  passare 
dallo  stato  più  felice  allo  sfato  più  penoso  ». 

Questi  fenomeni  non  sorprendono  il  medico 
che  conosce  l’uomo  sotto  il  rapporto  fisiologico- 
morale.  Egli  sa  che  presso  taluni  individui  a 
sistema  nervoso  mobilissimo  , eccitabilissimo,  le 
percezioni  sono  talmente  vive  e delicate , che  la 
loro  immaginazione  esaltata , rappresenta  con  in- 
credibile forza  di  verità  le  chimere  eh’ essa  stessa 
produce.  Gli  spiriti  profondi , concentrati  , me- 
ditativi , sono  esposti  a queste  allucinazioni,  spe- 
cie di  ebrietà  intellettuale.  Essi  personificano  , 
e danno  la  realtà  agli  esseri  di  ragione.  Per  i 
malincolici , ciò  che  pensano,  ciò  che  sognano , 
o ciò  che  vogliono  , spesso  è la  stessa  cosa.  Da 
ciò  derivano  quelle  immagini  di  una  felicità  inu- 
dita , inesponibile  , oppure  quei  terrori , quel- 
r abisso  chimerico  di  sventure  che  lo  turbano 
e lo  spaventano  ogn’  istante, 

Wolff  ha  definito  l’ immaginazione , la  fa- 
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coUà  di  riprodurre  le  percezioni  o le  imma- 
gini delle  cose  assenti.  Una  simile  definizione 
da  lungo  tempo  è una  verità  per  i medici. 

Ma  questa  immaginazione  , questa  singolare 
facoltà  di  creare  il  non-me  per  la  potenza  del 
me , per  sublime  che  si  supponga  , non  è sem- 
pre uno  strumento  di  felicità  tanto  perfetta  quanto 
la  ragione  fredda  e giusta,  quanto  il  buon  senso 
rigoroso  e misurato.  Inoltre  un  uomo  superiore 
di  una  certa  età  invano  cercherebbe  conservare 
le  sue  illusioni , non  è più  in  suo  potere  di 
adornare  e di  rivestire  di  una  gloria  ideale  il 
sentimento  della  vita.  Inabile  a rifare  l’ idolo 
eh’  egli  stesso  ha  spezzato,  tutto  gli  sembra  men- 
sogna  , errore  ed  inganno.  A’ suoi  occhi  lana- 
tura  umana  è condannata  eternamente  alla  lutta, 
alla  fatalità  , alla  disperazione.  Presso  di  lui  , 
il  turbamento  delle  funzioni  organiche  si  riflette 
sulle  idee  , e nella  società  e nel  mondo  intero 
ei  ritrova  il  disordine  delle  sue  idee.  Che  cosa 
è la  bellezza  ? Una  rosa  che  dura  per  lo  spa- 
zio di  un  mattino  . La  sanità  ? Un  bene  che 
potete  perdere  in  ogn’  istante.  La  giovinezza  ed 
il  vigore?  un  tesoro  che  il  tempo  divora  giorno 
per  giorno.  La  gloria  ? un  poco  di  rumore  in 
un  angolo  del  nostro  globo  , rumore  di  qualche 
istante,  perchè  dice  il  melancolico  Pascal  : « l’e- 
ternità rompe  ogni  misura  ed  annienta  ogni  pa- 
ragone a. 

Arrivato  a questo  punto  di  una  tetra  sag- 
gezza , rùsiiltamento  delle  sofferenze  fìsiche  e mo- 
rali , è difficile  che  1’  uomo  di  genio  non  cada 
nella  più  nera  melancolia.  Qualche  poco  di  im 
nettare  bruciante  è ancora  avidamente  gustato, 
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ma  ia  generale  non  è altro  lavila  ebeuna  noia 
lunga  e mortale.  Molli  intanto  fanno  degli  sforzi 
per  evitare  questo  male  terribile.  Gli  uni  per 
mezzo  di  un  amaro  disprezzo  del  mondo  , per 
sdegnosa  ed  insultante  derisione  ; gli  altri  ri- 
nunziando a questi  lavori  , a questa  gloria  che 
han  tanto  desiderata.  Meno  splendore  e più  ri- 
poso ecco  ormai  il  loro  unico  voto.  Per  fatto 
molti  uomini  illustri  , alla  declinazione  della  loro 
età , verrebbero  abdicare  : essi  anelano  « il  dolce 
e molle  letto  dell’  ignorarua  e della  incurio- 
sita ».  Questo  stesso  genio  , sorgente  della  glo- 
ria eh’  essi  hanno  acquistato,  gli  sembra  una  |K>- 
tenza  ostile  e persecutrice  del  loro  benessere  , 
un  flagello  del  cielo  , un  dono  del  suo  odio.  Il 
riposo,  l’utile,  il  comodo,  sono  agli  occhi  loro 
cento  volte  preferibili  ad  una  celebrità  impor- 
tuna è che  stanca.  Ciò  ha  fatto  dire  ad  un  uo- 
mo celebre  vecchio  e sofferente  ch’egli  preferiva 
a tutta  la  gloria  possibile,  il  riposo,  un  bel  rag- 
gio di  sole  ed  una  buona  zuppa.  Allora  appunto 
provando  il  vuoto  della  lode  e del  successo,  vor- 
rebbero occultare  la  loro  vita,  sfuggire  alla  fa- 
ma , rientrare  nell’associazione  comune,  in  una 
parola  ritrovarsi  uomini  dopo  essere  stati  spirili 
illuminati.,  ma  non  è più  tempo,  tutto  quest’ avve- 
nire di  gloria  che  una  immaginazione  viva  fa 
travedere  nella  gioventù , è scomparsa  senza  ri- 
torno. A questi  pensieri  d’inebbriamento  è suc- 
ceduta la  trista  idea  della  realtà  fredda,  secca, 
senza  anima  e senza  poesia.  Arroge  esservi  al- 
cune abitudini  contralte,  una  convergenza  per- 
petua di  pensieri  sullo  stesso  oggetto.  D’altronde 
le  forze  sono  esaurite  , la  salute  guasta,  come 
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tornare  indietro?  come  iuttare  contro  un  destino 
quasi  compiuto?  Discendere  il  più  dolcemente 
possibile  verso  la  notte  della  tomba  è la  sola 
speranza  che  rimane. 

§.  4.» 


Che  si  studi  da  filosofo  o da  medico  la  vita 
intima  di  molti  poeti  , artisti  , scienziati , uo- 
mini di  stato  , e si  convincerà  della  verità  delie 
nostre  assertive.  Il  grado  di  melancolia  , di  di- 
sgusto e di  noja  della  vita  non  è sempre  lo  stesso  ; 
ma  la  malattia  esiste  , e si  svela  per  mezzo  dei 
caratteri  che  le  son  propri.  Si  è detto  che  gli 
scienziati  erano  meno  esposti  de’  poeti  e degli 
artisti  ; è questo  un  errore  compiuto  : le  bio- 
grafie , le  raccolte  di  osservazioni  cliniche  , for- 
nirebbero molti  esempi  in  contrario.  E perchè 
sarebbe  altrimenti  ? Vi  bisognerebbe  forse  meno 
forza  e fatica  dello  spirito  per  istudiare  ed  ap- 
profondire le  leggi  della  natura  che  per  fare  un 
poema  ? Vi  bisogna  meno  sforzo  dell’  immagina- 
zione per  produrre  i sistemi  di  3Iallebranche  , 
di  Leibnitz  , le  teoriche  di  Buffon  , che  per  di- 
segnare e dipingere  un  quadro  ? non  si  saprebbe 
pensare.  D’  altronde  i fatti  meglio  verificali  de- 
pongono contro  questa  opinione.  Il  dotto  Haller 
fu  lungo  tempo  occupato  da  terrori  religiosi  cre- 
dendosi destinato  alle  fiamme  eterne  , a motivo, 
e’  diceva  , della  laidezza  della  sua  anima  ; ei 
mori  frattanto  tranquillamente.  Priestley  , che 
scovri  il  gas  ossigeno  , cadde  in  accessi  di  nera 
melancolia.  Swammerdam  abbandonò  ad  un  tratto 
i suoi  lavori  di  storia  naturale  per  abbandonarsi 
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allo  mislidie  follie  della  Boiiri^non  , la  cui  ca- 
st ilà  penetrativa  , come  dice  Bayle  , domava  i 
più  ribelli.  Si  che  la  melancolia  di  Swammer- 
<!am  divenne  tale , che  gitlò  nel  fuoco  il  frutto 
di  venti  anni  di  fatiche  sugli  animali  c gl’ in- 
setti , dicendo  eh’  era  un  sacrilegio  di  rivelare  i 
secreti  di  Dio.  Zimmermann  e Bordeu  sono  stati 
anche  melancolici  pronunziali. 

Scienziati  ed  artisti  , poeti,  oratori,  filoso- 
fi , uomini  di  stalo  , pochissimi  in  una  certa 
età  , sono  esenti  di  uh  sentimento  di  tristezza 
abituale  , che  non  possono  nè  vincere , nè  de- 
finire. Evvi  ancor  dippiù,  che  al  di  là  di  qua- 
raut’  anni  un  uomo  dotato  di  una  immaginazione 
forte  , che  lungo  tempo  ha  meditato  , prova  ra- 
ramente quella  gioia  viva  e penetrante  , quel- 
r effusione  di  piacere  estremo  e vero  , il  quale 
con  un  movimento  uniforme  sembra  estendere  e 
rarefare  il  nostro  essere.  Alla  bella  gioveutù 
appartiene  questo  raggio  espansivo  della  vita  , 
questo  pieno  contento  di  seslesso  e degli  altri  : 
al  contrario  nell’ età  matura,  la  vita  si  ritira 
sempre  più  negli  organi  interni  , e le  sole  af- 
fezioni deprimenti  sono  profondamente  sentite. 
Allora  lo  spirilo  è impregnato  di  non  so  quale 
austerità  penosa  che  lo  domina  c 1’  abbatte  ; la 
vita  non  sembra  altro,  secondo  1’ espressione  dL 
Bossiiet , che  una  catena  di  speranze  deluse  ; 
lo  stesso  pensiero  , questo  eccitante  privilegiato 
deir  economia  presso  alcuni  uomini  non  più  so- 
stiene r esistenza  ; questo  pensiero  languisce  , o 
soltanto  a lunghi  intervalli  sparge  alcuni  bar- 
lumi che  attestano  la  sua  debolezza.  Che  cosa 
altura  si  desidera?  Noi  1’ abbiam  detto,  la  pa- 
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ce  , un  ricovero  e la  sanità.  Soprattiilto  la  sa- 
nità : evvi  in  eS'^a  tanta  felicità  , seppure  non 
è essa  stessa  la  felicità  , della  quale  si  vuol  go- 
dere ad  ogni  p e^«o  , ma  spesso  invano  ; l’ar- 
monia delle  fua/ioui  è rotta  per  sempre  da  lungo 
tempo.  In  alcuni  casi  non  è più  possibile  di  ri- 
stabilirla , e di  ridonare  all’  anima  profonda- 
mente melancolica  , il  sentimento  di  una  gioia 
pura,  di  una  felicità  senza  miscela. 

Quante  volte  nell’  esercizio  della  mia  pro- 
fessione non  bo  veduto  questi  poveri  ipocondria- 
ci , persone  di  spirilo  e di  sapere  , che  rumi- 
navano il  dolore  die  gli  opprimeva  , lo  molti- 
plicavano , r aggravavano  ancora  con  ostinale 
riflessioni  ! Ingegnosi  nel  tormentare  seslessi  , 
nel  dare  un  corpo  alle  cbimere  che  gl’  ingom- 
bravano , la  loro  immaginazione  tende  sempre 
ad  estendere  e ad  avvelenare  il  male  ; dipoi  la 
natura  sembra  mancar  per  essi  alle  sue  leggi  ; 
quindi  sono  occupali  di  un  amara  pietà  pel  de- 
stino umano  , per  la  filosofia  e le  sue  risorse; 
essi  accusano  soprallulto  1’  arte  nostra  d’  impo- 
tenza e d’  impostura.  Cui  bona  ? che  cosa  può 
la  forza  di  Ercole  contro  quella  delle  cose?  Non 
si  temperano  di  nuovo  facilmente  le  molle  di  una 
costituzione  consumala  ; una  vita  tutta  di  crisi 
non  ricominciasi  in  un  sentiero  fiorito.  La  spe- 
ranza e la  confidenza,  questi  due  appoggi  dell’ a-  , 
nima  quivi  mancano  al  pari  della  forza  fisica  ; 
fin  d’ allora  la  medicina  e la  filosofia  sua  so- 
rella quasi  non  hanno  più  azione  sull’  uomo.  La 
pratica  della  medicina  ed  una  esperienza  gior- 
naliera lo  provano  pur  troppo  ! Tale  è la  sorte 
di  molli  uomini  di  genio  nella  declinazione  della 
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loro  vita.  I soli  omaggi  della  posterità,  eh’ essi 
contemplano  da  lontano  , possono  ancora  conso- 
larli. A questa  sola  pcstcrilà  prolungala  nell’ età 
appartiene  per  fatto  la  giustizia  sovrana  ed  il 
jirivilegio  delle  corone  senza  spine.  Crediamo 
dunque  al  filosofo  Hemsterhuis  ; « Le  grandi  ani- 
5 me  che  si  manifestano  di  tempo  in  tempo  fra 
j gli  uomini , sono  opere  della  Provvidenza  , 
s destinate  ad  un  fine  che  non  è connesso  a 
s questo  mondo  ; essi  sono  i germi  che  sbuc- 
> ciano  nell’ eternità  s. 


FINE  DEL  PRIMO  VOLUME. 
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NOTA  DEL  R.  REVISORE  T)EL  FORNO. 

Pag.  4»  ® 4*'  — uon*o  generale  , e ili  ci.i- 

acana  delle  parti  componenti  il  corpo,  sia  qualunque  la  lor  for- 
ma organica,  e la  proprietà  o fona  a quelle  anness.1  con  ogni  piA 
acconcia,  ed  espressila  voce  da  denominarsi,  e qualunque  l’eserciiio 
delle  funtioni;  non  potrà  mai  aver  luogo  sema  la  presenta  dell’ani- 
ma  spirituale,  ed  immortale  , eh’ è la  sostania  più  essentiale  del- 
r uomo  medesimo.  E quantunque  l’ uomo  fìsico  semplicemente  di- 
stinto sia  dal  morale  , mancandovi  un  vero  punto  di  divisione  ; 
il  che  corrisponde  alla  cosi  detta  vita  organica  , ed  all’animale  ; 
pure  l’  uno  non  potrebbe  sussistere  a vicenda  senta  l’  altro. 


NOTA  ALL’OPERA  IN  GENERALE  DEL  R.  REVISORE 
DEL  FORNO. 

Per  maggior  lume  de’  giovani  ti  consideri  bene , che  sensatio- 
ni  , idee  , percnioni  , passioni  , pensieri  , immaginatione  , memo- 
ria , iotelligenta  con  tutte  le  riupute  operatiooi  intellettuali  , e 
quindi  i sensi  esterni  , e gl’inteini  sieno  unicamente  proprietà  o 
sffetioni  dell’anima  ; se  non  che  si  modellano  sempre  secondo  la 
tempera  del  cervello  , e de'  nervi.  Imperocché  questi  sono  i soli 
stromenti  , onde  si  esegue  il  sempre  inesplicabile  commercio  tra 
le  due  differenti  sostante  , che  I’  nomo  costituiscono  , cioè  I’  ani- 
ma , ed  il  corpo. 
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OSSIA 

DE’ FENOMENI  DELLA  VITA  NELLO  STATO  DI  MALATTIA. 


CAPITOLO  I. 

CAGIONI  PREDISPONENTI  0 GENERALI  DELLE  MALATTIE 
BELLE  PERSONE  CHE  SI  ABBANDONANO  CON  ECCESSO 
ALLE  FATICHE  DELLO  SPIRITO. 

' » Si  c troppo  dotto  , allorché  si  é tale  a 

spesa  della  sua  sanità  ; a che  serve  la 
scienia  senza  la  fclicilà  » ? 

{ Tissot  , della  sanità  de’  letterati  )■ 

ì principi  esposi!  nella  prima  parte  di  que- 
st’ opera  , faranno  agevolmente  prevedere  1’  ori- 
gine delle  affezioni  patologiche  cosi  frequenti 
presso  gli  uomini  che  esercitano  oltre  misura  le 
forze  dello  spirito.  L’ imminenza  morbosa  qui  si 
spiega  naturalmente.  Siccome  lutto  si  connette 
nell’  economia  , la  sanità  , la  malattia  e la  mor- 
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le  , sono  Ire  termini  di  una  stessa  serie  gene- 
rale d’  azioni  ; essi  esprimono  le  diverse  modi- 
fìcazinni  dell’organismo.  Nondimeno  le  disposi- 
zioni particolari  di  quest’  organismo  , presentano 
i fenemeni  sotto 'rapporti  infinitamente  svariati. 
Cosi  una  data  costituzione  determina  un  tale  o 
tale  modo  di  esistenza  nello  stato  sano  o mor- 
boso; e,  rigorosamente  parlando,  ogni  foima  di 
malattia  dipende  dalla  struttura  anatomica  delle 
parli.  Rientrando  più  specialmente  nella  co.sti- 
luzione  die  ci  occupa  , che  cosa  noi  qui  tro- 
viamo ? Una  organizzazione  delicata  , mobile  , 
singolarmente  suscettiva  d’  impressioni  , in  cui 
il  sentimento  della  vita  è quasi  sempre  esaltato, 
in  cui  le  simpatie  sono  rapide,  attive  e molti- 
plicate ; un  sistema  nervoso  mantenuto  in  uno 
stalo  permanente  di  eretismo  per  mezzo  di  sti- 
molazioni innormali  e profondamente  perturba- 
trici dell’  apparecchio  della  vita , infine  una  spe- 
cie d’  intemperie  nervosa  , e siccome  1’  ho  os- 
servato , una  diatesi  d’irritabilità  il  cui  risulta- 
mento  è di  agitare  , di  sconvolgere  in  ogn’  i- 
stante  1’  economia  , di  turbarne  le  funzioni  , di 
consumarne  subito  e radicalmente  le  forze. 

A questa  cagione  bisogna  sempre  aggiun- 
gere, come  una  conseguenza  inevitabile  , il  di- 
fetto o almeno  la  diminuzione  progressiva  della 
contrattilità  ; per  modo  che  l’ individuo  perde  la 
facoltà  di  respingere  potentemente  o di  neutraliz- 
zare r azione  nociva  di  un  gran  numero  di  agenti 
modificatori.  Io  rammento  die  questo  è il  ca- 
rattere fondamentale  di  questa  costituzione  , e 
che  non  bisogna  mai  perderlo  di  vista. 

Finalmente  vi  è ima  terza  cagione  generale 
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e predisponente  delle  affezioni  patologiche , presso 
gli  uomini  cosi  c.xstituiti , ed  è 1’  ineguale  distri- 
buzione delle  forze  vitali.  Se  vi  sono  organi  in 
uno  stato  perpetuo  di  attività  , ve  ne  sono  altri 
condannati  ad  uno  stato  d’ inerzia  quasi  com- 
piuta. L’ azione  precipitata  , insolita  deU’  inner- 
vazione , presenta  ancora  uu  carattere  d’irrego- 
larità che  si  oppone  all’  equilibrio,  al  giusto  or- 
dinamento degli  atti  vitali.  La  porzione  di  po- 
tenza nervosa  che  appartiene  alla  circolazione  , 
alla  nutrizione  , alla  circolazione  , alla  ripara- 
zione delle  forze  , si  riporla  in  gran  parte  al- 
r intelligenza,  alla  meditazione  dell’anima,  e per 
conseguenza  al  cervello.  Alcuni  organi  hanno  il 
superfluo,  mentre  che  altri  mancano  del  neces- 
sario , se  si  può  esprimere  così.  Cessano  allora 
di  aver  luogo  i rapporti  organici  , secondo  1’  or- 
dine , r insieme  , e 1’  accordo  indispensabili  per 
il  mantenimento  della. sanità. 

E certo  che  le  cagioni  che  ho  esposte  deb- 
bono avere  un  alto  grado  d’influenza  perla  pro- 
duzione di  un  gran  numero  di  malattie.  Si  con- 
cepisce , in  fatti  , che  in  un  organismo  in  cui 
la  predominanza  nervosa  è estrema  , il  ritmo 
vitale  poco  regolare  , l’ innervazione  spesso  vi- 
ziosa nella  sua  energia , nella  sua  ripartizione  , 
le  funzioni  continuamente  turbale , si  concepisce, 
io  dico,  perche  è cosi  raro  di  vedere  una  sa- 
nità ferma  e stabile , presso  gl’  individui  dotati 
di  una  eminente  sensibilità,  perchè  deboli,  soffe- 
renti, infermicci,  la  loro  vita  è quasi  sempre  cor- 
ta e continuamente  dolorosa.  Se  mai  avvenisse 
diversamente , sarebbe  un  fenomeno  contrario  a 
tulle  le  leggi  nalurali.  Il  solo  vascello  ben  co- 
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struito,  bene  disposto  nelle  mercanzie  piiò  traver- 
sare i mari  -,  ed  alTrontare  i furori  dell’  oceano  ; 
del  pari  una  sola  costituzione  sana  e vigorosa  è 
capace  di  resistere  agli  accidenti , alle  tempeste 
della  vita.  S’  è vero  che  una  sensazione  viva  e 
profonda  sia  già  una  malattia  efemera  , calco- 
late ;ora  il  numero  , la  varietà  , 1’  estensione  , 
r energia  delle  sensazioni  che  han  luogo  in  ogn’  i- 
stante  , in  questo  temperamento  in  cui  non  si 
misura  1’  esistenza  che  per  la  forza  , la  vivacità 
delle  impressioni,  degli  eccitamenti  intellettuali,  e 
di  affezioni  ; e dite  , s’  è possibile  , che  tali 
corpi  possano  durare  senza  disordine  e senza  ro- 
vescio. Bisogna  ripetere  che  in  tali  casi  evvi 
realmente  una  predestinazione  organica  e mate- 
riale alla  sofferenza  (i). 

CAPITOLO  II. 

nELLG  C.\GIONI  ESTERIORI  0 SECONDARIE. 

Benché  queste  cagioni  sieno  secondarie  esse 
non  pertanto  sono  importantissime  a conoscer- 
si , sia  perche  esse  aumentano  la  disposizione 


(i)  I dinamometro  c stato  inventato  per  misurare  la  fona 
muscolare  ; piacesse  a Dio  che  si  potesse  anche  indicare  qualche 
regola  sulla  dinamica  nervosa.  È gran  tempo  dacché  si  desidera 
conoscere  un  psicometro  capace  di  dare  una  valutaiione  precisa 
della  intensità  delle  impressioni  esteriori  e delle  sensaiioni  interne 
sul  Me.  Si  otterr..bbero  cosi  immensi  risultamenti  per  la  medicina 
e la  filosofia.  Ma  quanto  siamo  ancoi-a  lontani  dal  poter  sottomet- 
tere le  affesìoni  morali  al  calcolo  matematico  , e di  rappresentare 
i sentimenti  per  mczto  de'  numeri  ! 
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costituzionale  della  quale  ho  parlato , sia  perchè 
determinano  direttamente  la  lesione  di  tale  o tal 
organo. 

Sarebbe  inutile  di  fare  una  lunga  numera- 
zione di  queste  cagioni  ; contentiamoci  di  esporre 
le  principali. 

i.*Za  vita  sedentaria.  Qual  è l’artista, 
il  letterato,  l’uomo  di  Slato,  l’ Amministrato- 
re , ec.  che  non  convenga  di  questa  verità  ? La 
maggior  parte  di  loro  frattanto  è vittima  della 
loro  negligenza  su  tal  riguardo.  La  moltiplicità  de- 
gli affari  , il  poco  ordine  nella  fatica  , l’ idea 
eh’  essi  non  abbiano  superati  alcuni  confini  , e 
che  un  poco  di  movimento  basterà,  la  speranza 
secreta  che  resisteranno  , gli  trasporta  e gli  sog- 
gioga, finché  infine  la  natura  gli  avverte  per 
mezzo  di  qualche  malattia  più  o men  grave  ch’e- 
glino debbano  cangiare  il  loro  modo  di  esistenza. 
Lo  spirito  sempre  attivo  , il  corpo  sempre  in 
riposo  , è desso  un  mezzo  più  certo  da  produrre 
un  gran  numero  di  mali  ? Il  sangue  è fatto  per 
circolare  , gli  arti  per  eccitarsi , vita  e movi- 
mento sono  quasi  sinonimi.  Ticone-firahè  avea 
fatto  costruire  nell’  isola  di  Hayne  , in  Dani- 
marca , una  casa  ed  una  torre  elevata  , che 
chiamò  IJranhbourg.  Vi  dimorò  ventun  anno  , 
non  uscendo  quasi  mai  , e lavorando  con  rara 
assiduità  in  osservazioui  astronomiche.  Probabil- 
mente in  quel  luogo  contrasse  quella  malattia 
della  vescica  per  la  quale  mori  , allorché  l’im- 
peratore Rodolfo  II  , avendolo  invitato  alla  sua 
menza,  non  osò  mai  alzarsi  per  soddisfare  un 
premuroso  bisogno  di  urinare  che  lo  tormeota- 
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va.  Quanti  esempi  analoghi  non  si  potrebbero 
citare? 

la  mancanza  di  aria  pura  e rinnovald. 
Noi  viviamo  di  pane  e di  aria.  Il  principio 
di  vita  che  noi  attingiamo  in  quest’ ultima  ha 
bisogno  di  essere  rinnovato  in  ogn’ istante  ; or 
quando  1’  atmosfera  è pesante  , densa , mefitica, 
non  rinnovata , è evidente  che  invece  di  vivi- 
ficare il  sangue  per  mezzo  della  respirazione  , 
lo  altera  profondamente  , e non  evvi  sorgente 
di  malattia  più  abbondante  di  questa.  Soprat- 
tutto nelle  grandi  citta  sono  più  rilevanti  gli  effetti 
di  questa  cagione.  Io  so  che  i progressi  della  ci- 
viltà han  diminuito  il  pericolo  , ma  non  quanto 
si  credo  generalmente  , soprattutto  per  gli  uo- 
mini occupati  delle  fatiche  del  pensiero.  Si  stia 
allento  a non  giudicarne  da  quei  che  la  fortuna 
ha  colmalo  de’  suoi  doni.  Vi  è ancora  più  di 
• un  poeta  clic  canta  le  bellezze  della  natura , le 
delizie  della  campagna  , e che  respira  abitual- 
mente l’aria  malsana  della  strada,  e dell’  oscuro 
silo  che  abita  ; tale  Artista  dipinge  1’  Aurora 
c/te  apre  colle  sue  dita  di  rose  le  porte  del- 
r Oriente  , c non  ha  mai  veduto  il  sole  che 
sorge.  Infine  si  trovano  alcuni  scienziati  che  si 
occupano  dell’  aria  vitale  , di  esperienze  sulla 
purezza  e la  salubrità  dell’  atmosfera  , c che 
passano  la  loro  vita  in  un  laboratorio  affumi- 
cato o in  uno  stretto  gabinetto.  Quasi  lutti  frat- 
tanto si  lagnano  del  cattivo  stato  della  loro  sa- 
nità. Se  voi  gliene  fate  osservar  la  cagione  , 
allora  vengono  le  obiezioni  , le  difficoltà  senza 
fine.  Il  celebre  Ellenista  Dansse  de  Villoison, 


lavorava  sul  greco  quindici  ore  per  giorno. 
La  Harpe  avendogli  domandato  quali  erano  dun- 
que i suoi  divertimenti  , egli  rispose  che  quan- 
do si  sentiva  la  testa  stanca  , si  metteva  per 
qualche  tempo  alla  finestra.  Intanto  dimorava  alla 
strada  San  Giovanni  di  Beauvais , una  delle  più 
oscure  e sporche  strade  di  Parigi  , soprattutto 
a queir  epoca.  Rammentiamoci  dunque  che  un 
aria  pura  è all’  uomo  ciò  che  un  buon  sole  è 
pel  vegetale. 

Le  veglie  prolungate  e ripetute.  Leibnitz 
passava  talvolta  tre  giorni  e tre  notti  consecu- 
tive , assiso  in  una  sedia  da  studio  , per  ri- 
solvere un  problema  che  lo  interessava  ; sistema 
eccellente  , siccome  1’  osserva  Fontcnelle,  per  fare 
avanzare  un  lavoro,  ma  sistema  assai  malsano. 
L’  abbate  di  La  Caille  famoso  astronomo  avea  in- 
ventata una  forca  nella  quale  aggiustava  la  sua 
testa  , e passava  cosi  le  notti  nell’  osservazione 
dei  cielo,  senza  conoscere,  diceva  un  uomo  ar- 
guto , altri  nemici  che  il  sonno  e le  nubi,  senza 
sospettare  che  vi  fosse  un  più  dolce  impiego  di 
quelle  ore  silenziose  che  rivelavano  1’  armonia 
dei  mondo.  Egli  vi  contrasse  un  infiammazione  di 
petto  per  la  quale  mori  in  pochi  giorni.  Giro- 
det  non  amava  lavorare  nel  corso  del  giorno. 
Preso  nel  mezzo  della  notte  da  una  specie  di 
febbre  ispiratrice  , si  alzava,  faceva  accendere  i 
lumi  in  mezzo  del  suo  lavoralorio  , poneva  sulla 
sua  testa  un  enorme  cappello  coverto  di  lumi  , 
ed  in  questa  singolare  posizione  dipingeva  ore 
intere.  Cosi  non  vi  fu  mai , come  1’  ho  detto , 
una  constiluzionc  più  debole  , più  infermiccia  , 
una  sanità  più  rovinala  di  quella  di  Girodet. 
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Alla  fine  della  sua  brevissima  vita , il  suo  ge- 
nio sembrava  attaccato  ad  un  cadavere.  I cru- 
deli insonnii  che  tormentano  i pensatori  consu- 
mano resistenza  con  una  inconcepibile  rapidità. 
Da  unà  parte  le  veglie  privano  il  corpo  di  ri- 
poso , eccitano  l’azione  cerebrale,  aumentano 
r enorme  perdita  del  principio  nervoso  che  si 
fa  nell’  alto  del  pensiero , mantengono  una  conge- 
stione sanguigna  nella  testa;  d’altra  parte  esse 
impediscono  la  riparazione  delle  perdile  fatte  , 
o almeno  si  oppongono  che  questa  riparazione 
sia  compiuta.  L’ eccitabilità  del  cervello  è tal- 
mente pronunziala  in  questo  caso  , che  spesso 
il  pensatore  stanco  , oppresso  , abbandona  il  suo 
lavoro  , per  abbandonarsi  al  sonno.  Ma  questo 
fugge  dalle  sue  palpebre  ; 1’  eccitamento  non  si 
arresta  e la  calma  non  viene.  Questa  tensione 
cerebrale  tanto  desiderata  per  produrre  e com- 
binare le  idee  , continua  malgrado  gli  sforzi  che 
si  fanno  per  diminuirla.  Soltanto  dopo  lungo 
tempo  un  sonno  inquieto  , turbato  , ripara  im- 
perfettamente le  forze  destinate  ad  essere  consu- 
mate di  nuovo.  Le  notti  passale  abbreviano  i 
giorni  , dice  Bacone  ; questa  verità  è dimostrata 
al  pari  di*  una  proposizione  di  geometria.  La  na- 
tura ne  fa  pagare  caro  il  dispezzo  delle  sue  leggi 
e delle  sue  lezioni  1 

La  posizione  nel  lavoro.  Essere  lungo  tem- 
po seduto  , curvato  sopra  una  tavola  , spesso 
con  la  lesta  in  fuoco  ed  i piedi  agghiacciati  ; 
alzarsi  , sedersi  di  nuovo  , percuotersi  la  fron- 
te per  intervalli , lasciar  la  sua  penna  , ripren- 
derla , roderla  , talvolta  allargare  ed  altra  vol- 
ta restringere  istantaneamente  il  viso  , animar- 
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si,  calmarsi,  agitarsi  di  nuovo  automaticamen- 
te , tale  è in  generale  la  situazione  di  un  uo- 
mo che  medita  profondamente  , e vuole  espri- 
mere il  suo  pensiero.  Questi  movimenti  in  se- 
stessi  non  portano  grandi  inconvenienti,  ad  ec- 
cezione della  curvatura  continuata  del  tronco,  so- 
prattutto allorché  si  è miope.  Una  simile  posi- 
zione fa  singolarmente  ostacolo  alla  circolazio- 
ne , favorisce  le  stasi  del  sangue  addominale  , 
comprime  l’epate  e lo  stomaco  e nuoce  alle  fun- 
zioni di  questi  organi.  Io  posso  assicurare  che 
questa  cagione  di  malattia  , benché  una  delle 
meno  osservate , é attivissima , imperocché  agi- 
sce di  continuo  e quasi  insciente  l’individuo.  La 
sua  azione  influisce  ancora  sulla  statura.  Giu- 
' seppe  Scaligero  osserva  che  Lipsio  e Casauhon 
erano  tutti  curvi  per  lo  studio.  Le  tavole  alla 
Tronchin  comhattono  con  vantaggio  la  cagione 
di  cui  si  tratta  , ma  é difficile  di  scrivere  lun- 
go tempo  all’impiedi.  Si  veggono  alcuni  pensa- 
tori , i quali  lavorano  nel  loro  letto  , posizione 
comoda  per  meditare  e non  per  iscrivere.  Il 
celebre  Cujaccio  studiava  steso  per  lungo  sopra 
un  tappeto  , il  ventre  sulla  terra  , e cinto  da 
mucchi  di  libri. 

Avvien  talvolta  che  una  posizione  fastidio- 
sa é provocata  dal  lavoro.  Michelangelo  dopo 
aver  dipinte  le  volte  della  cappella  Sistina,  pro- 
vò un  accidente  singolare.  Egli  riguardando  in 
basso  quasi  non  poteva  veder  più  nulla:  se  vo- 
leva leggere  una  lettera  era  obbligato  di  tener- 
la elevata.  Questo  incomodo  si  dice  che  durò 
molti  mesi. 

La  ritenzione  delle  urine  e delle  materia 
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fecali.  Quando  la  testa  è fortemente  occupata  , 
invano  gli  altri  organi  sollecitano  il  cervello  , 

10  prevengono  del  loro  stato  , lo  avvertono  dei 
loro  bisogni  , l’ Io  non  più  risponde , la  sensa- 
zione è nulla  0 indebolita.  Talvolta  questa  sen- 
sazione è cosi  viva  per  qualche  istante , che  ri- 
chiama suo  malgrado  l’ attenzione  sull’  organo 
sofferente  , ma  invano.  Il  lavoro  è cominciato  , 
le  idee  abbondano , la  penna  o il  pennello  cor- 
re leggiermente  sulla  carta  o sulla  tela  , allora 
si  differisce  ad  altro  momento,  il  bere,  il  man- 
giare, le  dejezioni  alvine,  ec.  Che  cosa  avvie- 
ne ? languori  di  stomaco , congestioni  pulmona- 
ri , catarri  e calcoli  della  vescica  , costipazioni 
ostinate  , disperazione  de’  letterati  : in  una  pa- 
rola un  gran  numero  di  malattie , secondo  la 
costituzione  deli’ individuo.  Si  assicura  che  il 
cavalier  Marino  provò , senza  farvi  attenzione  , 
una  forte  scottatura  in  una  gamba  mentre  com- 
poneva alcune  stanze  del  suo  poema  1’  Adone. 
Checché  ne  sia  della  verità  di  questo  aneddoto, 
è sempre  vero  che  nella  profonda  meditazione , 
i bisogni  naturali  non  sono  sempre  soddisfatti 
con  tanta  prontezza  per  quanto  la  natura  lo  esi- 
ge. llipetuto  questo  effetto  , a lungo  andare  al- 
tera gli  organi  , c conduce  insensibilmente  ad 
incurabili  malattie.  È certo  che  la  morte  co- 
me la  vita  si  prepara  in  silenzio  nel  seno  di 
noi  stessi  ; e quando  si  crede  istantanea  , il 
germe  n’  era  nascosto  da  lungo  tempo  in  qual- 
che piega  de’ nostri  organi. 

Gli  errori  nella  maniera  di  vivere.  E ve- 
ro che  col  buon  vino  scorrono  i bei  versi , che 

11  fuoco  del  cielo  jacccnde  il  pensiero  allorché 


Digitized  by  Google 


— i3  — 

il  fuoco  deir  ebrietà  infiamma  F economia  ? Se 
ne  può  dubitare  malgrado  grandi  autorità  poeti- 
che. Fa  pietà  la  maniera  di  vivere  di  molti  ar- 
tisti , letterati  , scienziati  , soprattutto  quando 
debbono  fare  la  loro  riputazione.  Ma  se  la  ce- 
lebrità del  loro  nome  ha  costretto  la  fortuna  a 
sorridere  , essi  passano  con  incredibile  rapidità 
dal  necessario  al  superfluo.  Altro  eccesso  ; ac- 
colti per  tutto  , festeggiati  , desiderati  , bento- 
sto vittime  de’  grandi  pranzi  e delle  apprestate 
vivande , il  loro  stomaco  non  può  resistere  al- 
r attività  che  si  esige  da  lui.  Cosi  le  privazioni 
e le  indigestioni  , fanno  a vicenda  il  supplizio 
di  questi  uomini  che  conoscono  raramente  ciò 
che  si  chiama  {'eco  nomia  della  felicità.  » Mal- 
grado la  mia  moderazione  , mi  diceva  ridendo 
un  letterato  , per  operare  questo  cambiamento 
ho  dovuto  soffrire  quattro  febbri  biliose  ».  Non 
lutti  provano  per  altro  questi  accidenti  : ma  si 
deve  confessare  che  soprattutto  nella  loro  gio- 
ventù , la  foga  della  loro  immaginazione  domi- 
na il  maggior  numero.  Aggiungiamo  inoltre  a 
questo  motivo  che  ciò  eh’  è moderazione  presso 
un  uomo  di  mondo  , è eccesso  presso  F artista, 
il  poeta , la  cui  sensibilità  organica  estrema  ri- 
chiede essere  nel  miglior  modo  possibile  colti- 
vata. Del  rimanente  la  sobrietà  è divenuta  og- 
gi molto  generale  presso  i nostri  letterati,  ben- 
ché la  gastronomia  vi  sia  ancora  in  grande 
onore  ; la  moda  è venuta  in  soccorso  della  me- 
dicina. Non  v’  è che  F eccesso  del  caffè  , sul 
quale  non  si  è potuto  transigere.  Molti  ()eDsa- 
tori  agiscono  a tal  riguardo  come  Federico  II. 
Taluno  fece  osservare  a questo  principe  che 
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r abuso  di  questa  bevanda  alterava  la  sua  sani- 
tà. TI  Io  Io  SO  , egli  disse  , ed  ho  fatta  una 
grande  riforma  in  questo  genere.  Io  non  ne  be- 
vo più  che  quattro  o cinque  tazze  nel  mattino, 
ed  una  caffettiera  nel  dopo-pranzo  ».  Quando  si 
unisce  a questo  regime  1’  uso  delle  òomòe  alia 
Sardaaapalo  di  Noci  , e che  per  lungo  tempo 
non  si  ha  altro  medico  , che  il  suo  ussaro  di 
camera,  si  debbono  aspettare  lunghe  e spaven- 
tevoli malattie , e ciò  appunto  avvenne  a Fede- 
derico.  In  ogni  cosa  si  deve  aspettar  la  fine. 

La  solitudine.  Il  padre  Morin  , dotto  me- 
dico , di  cui  Fontenelle  ha  fatto  1’  elogio  , ri- 
peteva di  continuo  : Quei  che  vengono  a ve- 
dermi mi  fanno  onore  , quei  che  non  vengono 
mi  fanno  piacere.  Quanti  uomini  studiosi  , ap- 
plicati, che  perseguitano  una  verità,  una  sco- 
verta che  han  traveduto  con  quella  profonda  at- 
tenzione eh’  esse  esigono,  adottano  questa  massi- 
ma senza  proclamarla  tanto  altamente  quanto 
questo  singolare  padre  Morin  I La  solitudine  ha 
per  essi  un  diletto  indefinibile,  interamente  stranie- 
ro agli  uomini  di  mondo agli  spiriti  leggieri , 
agli  osservatori  superficiali  ; ma  che  sticno  at- 
tenti 1 vi  è una  coppa  incantata  della  quale  bi- 
sogna diffidare.  Questa  convergenza  perpetua  de’ 
movimenti  verso  la  testa,  quest’attività  non  in- 
terrotta dell’  encefalo  , questa  forza  di  pensieri , 
questa  serie  d’  idee  , di  ragionamenti  , d’  indu- 
zioni , che  tengono  il  cervello  in  una  costante 
erezione,  stancano  oltre  misura  le  molle  dell’ or- 
ganismo. Immolare  la  carne  allo  spirito  è buo- 
no per  arrivare  alla  celebrità  , ma  mina  per 
sempre  la  sanità.  Le  impressioni  esteriori  o di- 


Digitizee'  ! / G(K)gIe 


— i5  — 

strazìoni  , prevengono  al  contràrio  i fastidiosi 
effetti  di  una  solitudine  troppo  prolungala  ; esr 
se  interrompono  queste  fatali  concentrazioni,  di- 
stribuiscono le  forze  in  modo  eguale,  le  richia- 
mano alla  periferia  , e danno  alla  circolazione 
un  movimento  uniforme.  Alcuni  uomini  celebri 
sia  per  ragione , sia  per  esperienza , hanno  po- 
sto in  pratica  questo  principio.  Si  sa  che  il 
cardinale  di  Richelieu  fu  trovato  in  camicia  y 
che  batteva  co’  piedi  sulla  muraglia  ; Boilean 
era  un  grande  giocatore  al  birillo  ; Bayle  cor- 
reva con  la  semplicità  di  un  fanciullo  , a ve- 
dere i saltatori  ed  i giocolieri  di  piazza. 

Le  abitudini  bizzarre.  Qui  non  si  tratterà 
che  di  quelle  che  influiscono  sulla  sanità.  E' 
una  grande  e salutare  VCTità  che  in  ogni  cosa 
bisogna  moderazione  , andie  nel  bene.  Gli 
eccessi  di  applicazione  allo  studio , oltre  le  ca- 
gioni già  menzionate , producono  ancora  talvol- 
ta delle  abitudini  fatali  al  benessere  ed  alla  sa- 
nità. Claudio  Bourdclin  , medico  celebre  , ma 
che  lascia  vasi  trasportare  dagli  allettamenti  del- 
lo studio  , e volendo  consacrare  una  parte  del- 
le sue  notti  a lavorare  , si  satollava  di  caffè 
durante  il  giorno  , e dipoi  prendeva  dell’  oppio 
quando  voleva  ritrovare  il  sonno.  Ewi  una  co- 
stituzione capace  di  resistere  a si  strano  siste- 
ma? Cosi  Bourdelin  mori  giovine.  Lo  stoico  Me- 
zerai  avea  1’  abitudine  di  occuparsi  soltanto  al 
lume  , anche  nel  mezzogiorno  e nell’  està  ; egli 
non  mancava  giammai  di  accompagnare  fino  al- 
la porta  della  strada , col  lume  in  mano , quei 
che  lo  visitavano.  Grelry  , per  animarsi  nella 
composizione  , giocava  con  eccesso  , prendeva 
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del  caffè  , sì  riscaldara  giorno  e notte  al  sua 
piano , fino  a sputar  sangue  con  un  abbondan- 
za sparentevole  ; allora  si  riposava  e cercava  di 
arrestare  l’ emorragia.  Cardano  si  proccurava 
dolori  e corte  malattie  per  meglio  gustare  in  se- 
guito il  piacere  che  dà  la  sanità.  Bernardino  di 
Saint-Pierre  ci  fa  conoscere  che  Rousseau  erbo- 
rizzava nella  campagna  , col  cappello  sotto  al 
braccio  , a pieno  sole  , anche  nella  canicola  j 
e’  pretendeva  che  P azione  del  sole  gli  faceva 
bene.  Il  pittore  Luca  Van-Leydcn  essendosi  im- 
maginato di  essere  stato  avvelenato  , passò  gli 
ultimi  anni  della  sua  vita  quasi  sempre  corica- 
lo. Ve  ne  sono  alcuni  che  usano  del  tabacco  , 
sia  in  polvere  , sia  da  fumare  , con  pericolosa 
prodigalità.  Se  ne  sono  veduti  altri  che  im- 
mergevano i piedi  in  un  bagno  freddo,  per  de- 
terminare un  raptus  di  sangue  alla  testa  , ca- 
pace di  attivare  la  potenza  intellettuale , ec.  Ta- 
li fatti  sono  innumerevoli , e ne  ho  voluto  cita- 
re soltanto  qualche  esempio. 

Per  ben  comprendere  l’estrema  attività  del- 
le diverse  cagioni  di  malattie  di  cui  ho  parla- 
to , bisogna  rammentarsi  eh’  esse  agiscono  so- 
pra uomini , il  cui  gusto  per  la  fatica  delia  men- 
te , si  è trasformala  in  passione  , in  avidità  di 
soddisfarsi  ad  ogni  costo.  Sia  pel  solo  piacere 
dello  studio , piacere  che  di  • per  se  stesso  ha 
tanta  attrattiva,  sia  per  farsi  un  nome,  sia  in- 
fine per  addolcire  la  sorte  , benché  la  fortuna 
abbia  soltanto  i loro  deboli  ed  ultimi  voti,  non 
vi  sono  sforzi  , nè  fatiche  , nè  privazioni  , nè 
pericoli  , nè  dolori , nè  malattie  , nè  sofferen- 
ze , alle  quali  questi  uomiui  nou  consentiscano; 
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la  stessa  morte  che  si  avanza  non  ha  sempre  il 
privilegio  di  moderare  questo  gusto  sfrenato  per 
le  voluttà  della  scienza.  Nel  tempio  delle  muse 
si  fanno  anche  sacrifizi  umani.  « Se  l’ Onnipo- 
tente diceva  Lessing  , .tenesse  con  una  mano 
la  verità  e coll’  altra  la  ricerca  della  verità , io 
darei  la  preferenza  alla  ricerca  «.  Tanto  è gran- 
de , presso  alcuni  uomini,  il  bisogno  di  esami- 
nare , di  conoscere , di  approfondire , di-  medi- 
tare (i)  ! Riguardo  a’  perigli  esteriori,  essi  so- 


(t)  Il  mOTÌrnento  del  peoslero  noo  sempre  manifestasi  con 
maggiore  energia  in  an  gabinetto  oscuro  e polveroso  : Rousseau  , 
Montesquieu  ^ Napoleone  ne  sono  rilevantissimi  esempi.  Si  è mol- 
to parlato  della  pena  di  Couriei*  , il  quale  , essendo  umiliale  di 
artiglieria  , lavorava  sul  greco  con  raro  ardore  , e non  pianse  al- 
tro che  il  suo  Omero  furato  dagli  usseri  austriaci.  Sìmin  militari 
non  erano  tanto  rari  quanto  si  crede  nelle  armate  francesi.  Mol- 
ti han  provato  la  verità  di  questa  scntensa  di  Cervantes,  T^unca 
la  lama  emòotb  la  piuma*  ( Non  mai  la  lancia  spuntò  la  pen- 
na ).  Ho  veduto  consimili  luogotenenti  di  artiglieria  , di  una  bra- 
vura a tutta  piova  , consacrare  i loro  brevi  istanti  di  ozio  a stu- 
di ostinati  , anche  nelle  circostanze  più  oi‘itiche.  Al  terribile  as- 
sedio di  Sarragozia  ^ nel  i8oS  e 1809  , P.  * * * luogoleneute  de* 
granatieri  , ricevè  un  colpo  di  fucile  al  terzo  supcriore  del  femo- 
re. L*  osso  fu  spezzato  a frammenti  e 1’  amputazione  era  imprati- 
cabile , la  guarigione  impossibile  , la  morte  certa  e nondimeno 
lontana.  L’ammalalo  comprese  la  sua  situazione  , ma  nou  si  spa- 
▼entò.  Continuò  alcuni  lavori  di  filolog'a  che  aveva  cominciati.  A 
capo  di  quattro  mesi  moti  la  morie  del  soldato  e del  filosofo  : e 
non  compianse  che  sua  madre. 

Uditialì  , e chirurgi  , eravamo  riuniti  al  numero  di  undici  » 
un  ora  prima  della  battaglia  di  Waterloo.  Di  questo  gruppo  di 
amici  , il  giorno  seguente  ci  ritrovammo  due  soltanto  ; il  rima- 
nente era  rimasto  ucciso  o ferito.  Qualche  anno  dopo  iucontrai  a 
Parigi  uno  de*  nostri  compagni  ».  lo  vi  credeva  morto  , gli  dissi, 
mio  caro  capitano  , e la  mìa  gioia  è estrema  nel  rivedervi.  •—  Io 
ebbi  soltanto  , mi  disse  ) le  due  cosce  travei*sate  da  una  palla  , e 
•OQ  rimasto  tre  giorni  sul  campo  di  battaglia.  — E che  facevate 
durante  queste  crudeli  giornate^  — Mio  caro  , mangiava  un  poco 
di  pane  di  mouùioae  che  mi  restava  ) beveva  deli*  acqua  trovala 
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no  come  gli  <*imanli , o piudosto  come  tutti  gli 
uomini  appassionati  , die  sanno  incontrarli  rx>ii 
indicibile  coraggio.  Si  è fatto  il  martirologio  dei 
botanici  ; ciascuna  scienza  potrebbe  anche  forni- 
re il  suo.  Pochi  scienziati  ignorano  tutta  l’astuzia, 
la  pazienza,  l’intrepidezza  di  Tournefort  ne’ Pire- 
nei , c nella  sua  discesa  alla  grotte  di  Antipa- 
ros.  Ma  quanti  chimici,  fisici,  matematiei,  eru- 
diti , naturalisti  , si  sono  gravementé  esposti 
per  vedere  ed  osservare  da  loro  stessi  ! Una  iscri- 
zione , una  parola  da  conoscere , nn  sito  da  de- 
terminare , delle  pietre  , de’  metalli , de’  vecchi 
pezzi  di  moneta  da  raccogliere  (i),  un  paese  a 
studiare , tali  sono  i molivi  di  lunghi  e perico- 
losi viaggi.  Vaillant , celebre  numismatico,  ve- 
dendo il  suo  vascello  in  procinto  di  esser  pre- 
so da  un  corsaro  , rischiò  la  sua  vita  per  1’  o- 
nore  dell’ archeologia;  egli  inghiottì  enormi  me- 
daglie , che  evacuò  dopo  vivi  dolori  ; un  Olo- 
ne si  fece  aspettare  più  di  quindici  giorni.  Spal- 
lanzani , ritornando  per'  mare  , da  un  viaggio 


nel  piccolo  hidon  di  nn  mMaIo  occko  a!  mio  fìanco  , e leggeva 
Omero  clic  avea  in  piccolo  formaio  nella  ni>a  tasca.  Dopo  fui  con- 
dotto  a Brusselles  dagP  Inglesi  ; le  mie  ferite  si  non  guarite  , la 
mìa  sanità  è ritornata  , ed  eccomi  pronto  a ricominciare  ....  » 
O Francia  I che  produci  tali  uomioi  , la  tua  gloria  ed  il  tuo  nom- 
ine non  periranno  giammai  ! 

(i)  t Un  giovine  scieniiato  ebbe  una  disputa  , e fece  la  scom~ 
messa  di  ano  scudo  sulla  vera  posizione  delTaroiata  degli  Atenie- 
si e di  quella  de’  Persiani  alla  battaglia  di  Platea.  Come  era  nel- 
lo stesso  tempo  curioso  , povero  e testardo,  volendo  assolutanien-» 
te  verificare  il  fatto  in  qulstione  , ma  senza  l'ovinarsi  , intraprese 
c*  compiè  a piedi  un  viaggio  in  Grecia  ».  ( Mcnwrie  e rimem^ 
hranic  del  di  Segar  J. 
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geologico  , fu  sorpreso  da  una  Icmpesla.  Sal- 
vate le  mie  pietre  ! fu  il  solo  grido  della  sua 
disperazione  , perchè  queste  pietre  erano  il  suo 
tesoro.  Il  grave  Banks  , dipoi  presidente  della 
Società  reale  di  Londra  , ebbe  la  pazienza  , a 
Otaiti,  di  lasciarsi  dipingere  a nero  dalla  testa 
a’  piedi  , per  rappresentare  un  personaggio  in 
una  cerimonia  funebre  che  non  avrebbe  potu- 
to vedere  diversamente.  Si  sa  che  il  pittore  Ver- 
net  si  faceva  attaccare  all’  albero  della  nave  , 
per  meglio  contemplare  il  magnifico  spettacolo 
di'  una  tempesta  nell’  Oceano.  Lo  stesso  prova  la 
storia  di  Empedocle  e di  Plinio  il  vecchio , che 
sacrificarono  la  loro  vita  alla  loro  curiosità.  Il  gu- 
sto divenuto  passione  spiega  questo  fenomeno  di 
una  potente  volontà.  Il  linguaggio  , i costumi , 
le  abitudini  , sono  anche  modificate  da  questo 
violento  desiderio  , da  questo  santo  ardore  di 
acquistare  e di  conoscere.  L’ abbate  Barthelc- 
my,  parlando  di  un  antiquario  italiano,  che  ri- 
cusò di  cedergli  una  doppia  medaglia  , diceva 
seriamente  : » Io  non  ho  potuto  mai  piegare 
questa  tigre  ».  Quando  si  dimandava  a M 
come  aveva  potuto  riunire  un  si  gran  numero 
di  medaglie  , rispondeva  francamente  : » Me  ne 
sono  state  date  , ne  ho  comprate  ne  Ito 

rubate  » . 

Forse  mi  m farà  1’ obiezione  che  questi  eru- 
diti sono  oggi  rarissimi  ; che  poeti , artisti , fi- 
losofi , scienziati  , han  cangialo  costume  , so- 
prattutto in  Francia  ; che  molti  hanno  abban- 
donato il  gabinetto  per  la  folla  , pel  foro  o la 
tribuna.  Non  si  può  negare  , benché  vi  fossero 
numerose  eccezicmi  , testimone  Champollion  gio- 
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importa  d’ altronde  ? questo  foro  , questa  tribu- 
na , non  sono  una  cagione  dippiù  di  malattia? 
Si  crede  che  il  movimento  degli  affari  pubblici, 
a’ quali  prendono  parte  , che  il  fracasso  de’ par- 
lili , lo  scontro  delle  opinioni  contrarie , i cam- 
biamenti diversi  del  paese  , non  reagiscono  con 
forza  sopra  immaginazioni , sopra  temperamenti 
tanto  eccitabili?  E quelle  passioni  popolari  che 
rimbombano  da  lontano , e quelle  commozioni 
-di  ogn’ istante  deU’uomo  di  stato  , e quelle  vive 
inquielitudini  sulle  sue  viste  ed  i suoi  progetti, 
-e  quella  tribuna  che  inebbria  come  il  treppiè 
<li  Pizia , e quc’  parossismi  di  furia  oratoria  che 
ne  emanano  , non  credete  che  sieno  potenti  ca- 
gioni di  malattie  ? L’influenza  morbosa  di  que- 
ste agitazioni  è tale,  che  un  uomo  capace  di 
«opporlare  lunghe  fatiche  nel  silenzio  del  gabi- 
jietlo  , succomberà  forse  fin  da’ primi  anni  della 
-sua  carriera  politica.  Quante  sanità  sono  state 
abbattute,  frante  sulla  breccia  parlamentaria I i> a 
vita  pubblica  alfrelta  la  combustione  vitale  di 
-chiunque  si  espone  a correrne  gl’  incidenti  , e 
ad  incontrarne  le  tempeste.  La  nostra  epoca  ne 
fornirebbe  innumerevoli  esempi. 

Confessiamo  nondimeno  che  questa  cagione, 
al  pari  di  quelle  precedentemente  numerale,  agi- 
scono con  una  intensità  sempre*  relativa  all’  in- 
dividuo. Vi  sono  alcuni  uomini  che  hanno  il 
privilegio  di  sopportare  con  impunità  le  più 
lunghe  e le  più  rozze  fatiche  dello  spirito.  Teo- 
doro di  Beze  mori  di  86  anni , e la  sua  salute 
fu  cosi  perfetta  , che  assicura  non  aver  mai  sa- 
puto che  cosa  fosse  un  mal  di  lesta  j ma  uiuna 
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cosa  è più  rara  di  questa  prerogativa.  Quasi 
sempre  questi  lavori  consumano  gli  organi  dei 
letterati  , de’  poeti  , degli  oratori  ; per  moda 
che  nelle  loro  opere  non  v’  è un  capitolo  , un 
periodo  , un  verso  , una  sillaba , ne’  quali  non 
abbia  posto  una  porzione  della  sua  vita.  Goethe 
ha  vissuto  lungo  tempo  malgrado  i suoi  im- 
mensi lavori  , ed  intanto  1’  eccitamento  del  suo 
cervello  , allorché  si  abbandonava  alla  fatica  , 
produceva  quasi  sempre  degli  accidenti;  la  com- 
posizione di  ciascuna  delle  sue  grandi  opere  è 
stata  seguita  da  una  malattia.  Sventura  soprat- 
tutto per  gl’  imprudenti  vanagloriosi  che  voglio- 
no supplire  con  una  fatica  forzata  , a ciò  che 
ha  loro  ricusato  natura  ! 

Debbesi  altresi  osservare  che  se  il  successo 
risponde  alle  fatiche  ed  alle  speranze  , le  forze 
dell’  economia  si  mantengono  meglio  in  equili- 
brio , essendo  d’  altronde  le  altre  cose  eguali. 
La  maggior  parte  degli  uomini  celebri  che  han 
compiuta  una  lunga  carriera  sono  stati  applau- 
diti e venerati  da’  loro  contemporanci.  Si  di- 
rebbe che  il  farsi  illustre  è una  guarentìgia  per 
la  sanità.  Il  balsamo  del  successo  guarisce  molte 
ferite  dell’  anima  , ed  il  corpo  ne  acquista  tanto 
maggiore  energìa.  Ma  chi  potrebbe  contare  e 
conoscere  tutte  le  augoscie  di  un  autore  oscu- 
ro , negletto  , povero  di  gloria,  malgrado  ì suoi 
sforzi  per  ottenerne  qualche  raggio  vivificatore. 
Ora  credete  pure  che  questi  cuocenti  dolori  di 
un  amor  proprio  depresso  non  hanno  giammai 
luogo  senza  indebolire  le  molle  della  vita.  Ag- 
giungasi che  un  autore  , un  artista  mediocre  , 
diviene  quasi  sempre  invidioso  ed  ecco  il  colmo 
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delle  sue  miserie.  L’ iavidia  , questo  principio 
dclctere  , è una  cagione  di  malattia  tanto  più 
attiva  perchè  agisce  di  continuo  e secretamente. 
La  celebre  strofa  di  Pibrac  è anche  una  prova 
medica  della  funesta  energia  di  questa  cagione 
morbosa. 


CAPITOLO  in. 

DEGLI  ORGANI  SPECIALMENTE  AFFETTI  DALLE  FATICHE 
ECCESSIVE  DELLO  SPIRITO. 

Se  vi  è un  fatto  positivo  io  patologia,  que- 
sto è che  tutte  le  cagioni  capaci  di  produrre 
r irritazione  e l’ infiammazione  , cominciano  per 
eccitare  ed  aumentare  la  sensibilità.  La  propa- 
gazione sinergica  dell’irritazione  nervosa  per  que- 
sta stessa  ragione  è singolarmente  rilevante  nella 
costituzione  oggetto  de’  nostri  studi.  Tutte  le  ca- 
gioni delle  inalattie  agiscono  quindi  in  generale 
e primitivamente  sul  sistema  nervoso.  Or  quando 
questo  sistema  ha  acquistato  una  predorninanza 
esclusiva  e contro  natura  , che  l’ economia  è per 
cosi  dire  satura  d’ irritabilità  , è evidente  che 
lutti  gli  organi  in  cui  si  distribuisce  debbono 
essere  in  uno  stalo  d’ imminenza  morbosa  , e 
dispostissimi  a tutte  le  affezioni  patologiche.  Ciò 
precisamente  avviene  presso  molli  artisti  e let- 
terali. Frattanto  vi  sono  alcuni  organi  che  sem- 
brano più  esposti  all’  azione  di  queste  cagioni , 
e su’  quali  conviene  di  fissare  1’  attenzione. 

Poniamo  in  primo  ordine  il  cervello  e le 
sue  dipendenze.  L’ innegabile  supremazia  di  que- 
sto apparecchio  è la  stessa  in  tutte  le  modifica- 
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zioni  che  prova  l’ economia;  esso  è sempre  il  primo 
potere  deirassociazioiie  organica.  Ma  qui  questa  su- 
periorità ed  i pericoli  che  traggo  seco,  sono  aumen- 
tati dall’eccessiva  attività  alla  quale  l’encefalo  è sot- 
toposto. Certamente  nel  cervello  e ne’ suoi  atti  bi- 
sogna cercare  la  sorgente  della  felicità , l’ istrumento 
d’ ineffabili  piaceri , delle  inconcepibili  delizie  degli 
uomini  che  vivono  pel  solo  pensiero , da  eccitar- 
si nell’  anima  disgraziatamente  anche  là  trovasi 
il  vero  atrium  mortis^  l’origine  de’  mali  a’ quali 
sono  esposti.  Si  rammenti  l’alta  importanza  delle 
funzioni  del  cervello  , 1’  estensione  delle  sue  re- 
lazioni ; l’energia , la  diversità  de’  suoi  rapporti 
simpatici  , e non  più  si  stupirà  della  varietà  , 
della  gravità  delle  malattìe  che  produce  il  suo 
estremo  e perseverante  eccitamento.  L’integrità 
delle  sue  funzioni  forma  la  base  della  sanità  ; 
fuori  di  ciò  tutto  è disordine.  Bisogna  altresì 
osservare  che  esistono  una  folla  di  gradazioni 
nelle  alterazioni  dell’encefalo,  gradazioni  sovente 
inapprezzabili  , perchè  noi  non  giudichiamo  e 
non  riconosciamo  che  gli  estremi.  Si  compren- 
de facilmente  che  la  meditazione  assidua  , lò 
sforzo  dello  spirito  , che  tende  le  molle  dei 
[lensiero  , che  assorbono  la  vita  , che  la  divo- 
rano a frazioni  , che  tengono  di  continuo  le 
forze  cerebrali  in  uno  stato  di  sopraccitamento, 
e finiscono  col  produrre  gravi  alterazioni.  Ma 
queste  alterazioni  sono  talvolta  lente,  e talvolta 
rapide.  Le  irritazioni  latenti  , le  infiammazioni 
sorde  , le  cong^^oni  parziali,  il  mollificameli  to 
di  molti  punt^ della  sostanza  cerebrale  , spésso 
non  si  manifestano  che  per  mezzo  di  sintomi 
equivoci  , dubbiosi  , di  un  eccitamento  morbo- 
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so  ; allorché  il  male  fa  progressi , gli  accidenti 
indicano  evidentemente  la  cagione  , ma  non  è 
più  tempo  di  rimediarvi.  Le  circostanze  del  tem- 
peramento , dell’  età  , ec.  , influiscono  ancora 
in  modo  evidente  sulle  alterazioni  cerebrali.  I 
giovani  sono  più  esposti  alle  infiammazioni  delle 
meningi  ; i vecchi  presso  i quali  domina  la  ple- 
tora venosa  offrono  spesso  lesioni  organiche  , 
congestioni , rottura  de’  vasi  di  quest’  apparec- 
chio , ec.  Tuttavia  , presso  di  tutti,  le  affezioni 
patologiche  del  cervello  sono  sempre  eminente- 
mente gravi  in  ragione  de’ vivi  e continuali  in- 
citamenti provati  da  questo  viscere.  Aggiungiamo 
che  quivi  la  sensibilità  morale,  al  pari  dell’appa- 
recchio fisico  , acquista  un  aumento  di  attività. 
S’  è vero  che  presso  l’uomo  civilizzato  , l’ im- 
maginazione centuplica  le  cagioni  e gli  effetti 
delle  malattie  , quale  effetto  questa  immagina- 
zione deve  produrre  presso  gli  uomini  che  con- 
centrano la  loro  esistenza  nell’  esercizio  delle  fa- 
coltà intellettuali  I In  tal  modo  veggonsi  allora 
ì più  gravi  accidenti  determinati  dalle  più  lievi 
cagioni.  Il  poeta  Sauteuil  arrivò  fino  a perdere 
la  ragione  per  trovare  un  epiteto  che  cercava 
da  lungo  tempo.  Un  quadro  di  Raffaello  pro- 
dusse una  tale  ammirazione  sul  pittore  Francia, 
che  svenne  e mori. 

Uno  degli  efictli  principali  dello  sforzo 
continuo  del  cervello  è d’ indebolire  tulli  gli  or- 
gani più  o meno  immediatamente  posti  sotto  la 
sua  dipendenza,  privandoli  di  una  parte  dell’in- 
flusso nervoso  necessario  alla  loro  azione  ; da 
ciò  deriva  un  gran  numero  di  malattie  , più  o 
meno  gravi , più  o meno  svariate.  Fernelid  , 
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questo  illustre  medico  di  Caterina  de’  Medici  , 
avea  dunque  ragione  di  dire  : A capite  Jluit 
orme  malum. 

L’  organo  forse  più  esposto  a questa  priva- 
zione è lo  stomaco  ; così  l’ indebolimento  del 
sistema  digestivo  sembra  particolare  agli  uomini 
illustri.  La  sentenza  di  Zacuto  Lusitano  sopra 
questo  soggetto  è molto  conosciuta.  Ne’  giorni 
nostri  si  è arrivato  fino  a pretendere  di  valu- 
tare il  genio  dallo  stato  dello  stomaco.  Confes- 
sando r esagerazione  di  questa  asserzione  , bi- 
sogna convenire  con  Tissot  « che  1’  uomo  che 
pensa  il  più  è quello  che  digerisce  più  mala- 
mente , essendo  d’  altronde  eguale  ogni  altra 
cosa , e che  quello  che  pensa  meno  è quello  che 
digerisce  meglio  » . Vedete  gli  sciocchi , gl’  igno- 
ranti , e paragonate.  La  praiica  giornaliera  della 
medicina  e la  storia  degli  uomini  celebri  , for- 
niscono prove  soprabondanti  di  ciò  che  diciamo. 
Ma  perchè  , presso  sì  profondi  pensatori,  lo  sto- 
maco è quasi  sempre  delicato  ? Si  attribuisce 
quest’  effetto  alla  vita  sedentaria  ; ciò  può  es- 
sere , ma  fino  ad  un  certo  punto.  Si  veggono 
delle  donne  , degli  artegiani  molto  sedentari  , 
e che  digeriscono  a meraviglia.  Napoleone  della 
cui  sorprendente  attività  han  meravigliato  i suoi 
contemporanei  , avea  al  coùtrario  uno  stomaco 
suscettibile  ed  irritabile.  Ho  dello  precedente- 
mente che  quando  la  sensibilità  predomina  , la 
contrattilità  diminuisce  ; e ciò  soprattutto  ha  * 
luogo  per  r apparecchio  digestivo  , la  cui  forza 
tonica  e contrattile  non  è sempre  in  rapporto 
con  la  sensibilità.  Si  può  soggiungere  altresì  che 
l’irritazione  continua  ^1  cervello  ha  una  influen- 
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za  diretta  ed  immediata  sullo  stomaco.  Ed  è 
veris.simo  che  uii  forte  sforzo  dello  spirito  , 
una  istantantaaea  novella  piacevole  o dispiace- 
le , intorbida  subito  la  digestione,  sospende  l’ap- 
jwtito  , produce  sull’ apparecchio  digestivo  uno 
stato  di  languore  quasi  patologico  ; e siccome 
tutto  conuettesi  nell’  economia  , cosi  questo  stato 
dello  stomaco  prolungato  , influisce  dalla  sua 
parte  sugli  altri  organi.  Quando  l’atto  della  di- 
gestione è imbarazzato , e ritardato  ; quando  la 
chiliflcazione  è lunga  , incompiuta  o nulla,  al- 
lora evidentemente  questa  cacochilia  , o cattiva 
lavorazione  del  chilo  , introdurrà  nell’economia 
un  sangue  impoverito  , e la  nutrizione  ne  sarà 
essenzialmente  alterata.  Il  corpo  diviene  allora 
sempre  più  debole  , le  carni  sono  senza  vita  , 
i tessuti  senza  consistenza , ma  in  proporzione 
aumenta  la  sensiblliià,  e si  pronunzia  maggior- 
mente l’irritabilità  nervosa:  gli  uomini  cosi  pre- 
disposti sono  sempre  neuropatici.  Se  le  dige- 
stioni sono  migliori  , le  nutrizioni  perfette  , il 
sangue  puro  e ricco  , tosto  il  corpo  si  fortifica, 
la  sensibilità  fisica  e morale  rimane  ne’  suoi  li- 
miti regolari.  Si  osserva  che  la  sfera  di  attività 
dell’  azione  dello  stomaco  è estesissima  , indi- 
penden  temente  da’  suoi  rapporti  con  i plessi  ner- 
vosi che  lo  circondano.  Forse  in  questo  senso 
IV’opfer  ha  qualificato  questo  viscere  il  praeses 
ayslemalis  nervosi. 

Dopo  lo  stomaco  , io  noto  il  fegato  per 
uno  dogli  organi  più  di  frequenti  leso  presso 
gl’  individui  che  si  occupano  delle  fatiche  del 
|)Cusiero  , soprattutto  in  una  certa  età.  La  ple- 
tora venosa  addominale  predominante  , laslrut- 
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tura  complicala  dell’  organo  biliare  , i suoi  in- 
timi rapporti  con  lo  stomaco  , le  sue  simpatie 
col  sistema  nervoso  ganglionare,  e forse  col  cer- 
vello spiegano  facilmente  la  frequenza  delle  le- 
sioni di  questo  viscere  , i suoi  ingorghi , le  sue 
tumefazioni  , le  sue  infìammazioni  talora  lente , 
altre  volte  rapide  e pericolose.  Racine  mori  di 
un  ascesso  al  fegato,  ohe  non  si  conobbe  e ch’e- 
gli stesso  avea  negletto.  L’  apertura  di  questo 
ascesso  fu  eseguita  troppo  tardi  , e questo  gran 
poeta  morì  tre  giorni  dopo  , il  21  aprile  i6gg. 
Ciò  prova , per  dirlo  di  pas.saggio  , che  i grandi 
favori  della  natura  e quei  della  fortuna , hanno 
il  loro  controposto  di  pericoli  e di  tribolazioni. 
Osserviamo  inoltre  che  essendo  leso  1’  organo  , 
cessa  in  pari  tempo  la  bile  di  essere  normale 
nella  sua  composizione.  Talvolta  densa , altre 
volte  abbondante  , questo  fluido  cosi  essenziale 
alla  formazione  del  chilo  , è anche  alterato  nella 
sua  natura  : di  là  sorgono  digestioni  laboriose, 
ed  una  irritazione  permanente  dello  stomaco  c 
degl’  intestini.  Questa  irritazione  tosto  si  propaga 
sul  sistema  nervoso  viscerale  , per  riflettersi  in 
seguito  sul  cervello.  Gli  effetti  morali  di  que- 
sta disposizione  organica  sono  stati  osservati  an- 
cor dagli  antichi.  In  ogni  tempo  si  è veduto 
che  una  bile  acre  , ed  un  eccessiva  irritali- 
lità  nervosa  , erano  due  fenomeni  inseparabili. 
Questa  secrezione  di  fiele  è qirasi  sempre  con- 
nessa con  carattere  ardente , difficile  e sovente 
invidioso.  Il  color  giallo  dell’  invidia  ò anche 
una  prova  morale  di  questo  principio  fisiologico. 
Poeti , filosofi  c medici  sono  in  ciò  perfeltaqieule 
di  accdrdo. 
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Dopo  il  fegato  l’ apparecchio  orinario  é 
quello  , le  cui  lesioni  sono  più  frequenti  presso 
i letterati  , gli  uomini  di  stato,  gli  Amministra- 
tori. Per  poco  che  questo  apparecchio  sia  ori- 
ginariamente debole  o disposto  all’  irritazione  , 
le  urine  cambiano  di  natura , si  alterano,  e ne 
risultano  molte  affezioni  patologiche  delle  quali 
parleremo  fra  breve. 

Il  senso  dell’  ucfiVo  si  ottunde  prontamente 
presso  molti  pensatori.  Fonlenelle , Lesage  , 
Beethoven , ec.  ne  sono  gli  esempi  ; ve  ne  sono 
peraltro  anche  degli  opposti.  Il  medico  Albino, 
fratello  del  celebre  anatomico  di  questo  nome  , 
fu  attaccato  e morì  di  una  malattia  singolare. 
Il  senso  dell’  udito  era  in  lui  divenuto  talmente 
sensibile  , delicato , e pronto  all’  impressione  che 
il  più  leggiero  , il  più  lontano  rumore , gli  di- 
veniva odioso  ed  insopportabile.  Questo  stato  d’i- 
perstenia  uditiva  , produsse  una  specie  di  ma- 
rasmo  pel  quale  mori  all’  età  di  cinquantasei 
anni. 

Infine  io  metto  gli  occhi  nel  numero  degli 
organi  che  si  stancano  e si  logorano  prontamente 
negli  sforzi  dello  spirito.  Siccome  ho  trattato  am- 
piamente altrove  de’  njezzi  di  conservare  questi 
organi  preziosi  , invio  a quell’  opera  il  lettore. 

( Htgi£ne  oculaibb  i eie.  Paris  , a.  èdition  ). 
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CAPITOLO  IV. 

DXLIK  PRIHCIPALl  MALATTIE  De’  LETTERATI,  ARTISTI, 
SCIENZIATI  , EC. 


Non  est  oioere , ied  valer»  , fila, 

( MmuALi  ). 

L’  uomo  , e seprattutto  il  civilizzato,  è sog- 
getto alle  malattie  più  di  ogni  altro  animale. 
Che  cosa  dovrà  esser  poi  degl’  individui  che  hanno 
in  loro  stessi  il  principio  motore  e progressivo 
della  civiltà  ? Tutto  ciò  che  pesa  sull’  uomo  so- 
ciale reagisce  sulla  loro  costituzione  fìsica  e sul 
loro  morale,  con  una  attività  quasi  sempre pre- 
giùdizievole  al  loro  benessere  ; tutto  si  riunisce 
per  divenire  cagione  di  malattia.  Organizzazione 
delicata  , sensibilità  estrema  , esaltamento  abi- 
tuale di  questa  stessa  sensibilità,  immaginazione 
tesa  , forze  del  cervello  cootinuameote  in  azio- 
ne , negligenza  ed  obblio  delie  cure  proprie  a 
conservare  la  sanità  , sono  tutte  cagioni  atte  a 
distruggere  le  molle  dell’economia  , per  minarne 
le  forze  , per  rendere  il  corpo  languente  , in- 
fermiccio , esposto  agli  attacchi  degli  agenti  mor- 
bosi , per  far  della  vita  una  febbre , un  ango- 
scia , una  lutta  perpetua.  Tutte  le  malattie  della 
specie  umana  possono  dunque  manifestarsi  presso 
gli  uomini  i cui  lavori  dell’  intelligenza  sono 
estremi.  Eccone  la  ragione  : gli  elementi  che 
formano  la  loro  costituzione  , la  loro  esistenza, 
le  loro  inclùiazioni , sono  anche  il  principio  di 
un  gran  uuxnero  di  malattie  , l’ irritabilità  es- 
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sendo  la  vera  disposizione  alle  flcmmasie  » del 
pari  che  alle  afTezioni  nervose.  Nondimeno  sic- 
come ciascun  temperamento  ha  una  tendenza 
speciale  verso  un  ordine  particolare  di  malattie, 
si  osserva  del  pari  presso  gli  uomini  studiosi  , 
meditativi  , che  alcune  afTezioni  patologiche  in 
essi  sono,  più  frequenti  delle  altre. 

E.saminiamo  dunque  ora  i due  effetti  mor- 
bosi dello  sforzo  grande  dello  spirito  senza  lu- 
singarci nondimeno  di  percorrere  interamente 
il  cerchio  doloroso  di  tante  miserie.  Seguendo 
presso  a poco  T ordine  degli  organi , troveremo 
io  prima  linea: 

Le  affezioni  del  cervello.  Le  loro  gradazio- 
ni, come  ho  notato  , sono  infinite  e svariate. 
Talvolta  gli  accidenti  socio  rapidi  e fanno  esplo- 
sione , come  nelle  infiammazioni  o febbri  cere- 
brali ; talvolta  l’influenza  stupefaciente  degli  stu- 
di ostinati  determina  dopo  lungo  tempo  gravi 
accidenti.  La  stessa  apopfessia  che  uccide  un 
sì  gran  numero  di  pensatori  , presenta  queste 
diverse  maniere.  Prima  che  la  vittima  sia  fulmi- 
nata quante  volte  il  cervello  è stato  eccitato  , 
teso,  violentato!  quante  volle  del  raptus  di  san- 
gue alla  testa,  delle  vampe  di  calore  al  viso,  dei 
.dolori  sordi , del  peso  alla  fronte  , delle  verti- 
gini passaggiere , de’ battiti  arteriosi  raddoppiati 
alle  tempie  ed  un  sonno  inquieto , non  hanno  più 
chiaramente  indicata  una  replezione  sanguigna  , 
una  stimolazione  cerebrale  al  di  sopra  del  gra- 
do normale  ! Ma  questi  accidenti  si  dissipano 
e si  dimenticano  ; essi  ritornano  , e finalmen- 
te la  delicata  struttura  del  cervello  si  altera  , 
spesso  anche  quando  la  carriera  è poco  avanza- 
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ta. « Io  morirò  per  l’alto  « ripeteva  Swifl,  il 
quale  di  fatti  fu  attaccalo  da  upa  specie  di  alie- 
nazione mentale.  La  Bniyere  mori  di  apoplessia 
all’  età  di  cinquantadue  anni  , il  io  maggio 
1696.  L’abitudine  , 1’  ardore  della  fatica  , quel 
rumore  di  celebrità  cbe  rimbomba  sempre  sull’  im- 
maginazione , Iragge  i pensatori  al  di  là  de’  li- 
miti fìssali  dalla  ragione.  11  18  luglio  1374  « 
si  trovò  Petrarca  morto  -di  apoplessia  , nella  sua 
biblioteca  , con  la  testa  rovesciata  sopra  un  li- 
bro. Rousseau , Daiibenton  , Spallanzani , Mun- 
ge , Cabanis  , Corvisart  e molli  altri  uomini 
celebri  sono  stati  parimenti  affetti  di  apoples- 
sia. Anche  un  piccolo  attacco  di  questa  ma- 
lattia , può  chiamarsi  , secondo  Menage , un 
brevetto  di  ritenuta  della  morte.  Napoleone  che 
temeva  l’apoplessia  dimandò  un  giorno  a Cor- 
visart , suo  medico  , qualche  idea  positiva  sopra 
questa  malattia.  « Sire  , gli  disse  il  medico  , 
l’apoplessia  è sempre  pericolosa,  ma  ha  de’ sin- 
tomi precursori.  È ben  raro  cbe  la  natura  per- 
cuota senza  prima  avvertire.  Un  primo  attacco, 
quasi  sempre  leggiero  , è una  citazione  senza 
spesa  ; un  secondo  mollo  più  fòrte  è una  ci- 
tazione con  spesa  ; ma  un  terzo  è un  arresto 
personale  t . Lo  stesso  Corvisart  diede  una  prova 
crudele  della  verità  della  sua  assertiva. 

Avviene  talvolta , immediatamente  dopo  le 
meditazioni  e le  vigilie  prolungale , cbe  il  cer- 
vello prova  una  sospensione  totale  di  azione.  Il 
torpore  doloroso  dell’  apparecchio  nervoso  che 
n’  è la  conseguenza  , rende  incapace  di  connet- 
tere due  idee  , il  pensiere  cessa  di  manifestarsi. 
Boerbaave  dice  aver  provalo  questo  stato  distu- 
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pore  dopo  aver  vegliato  molte  notti  di  seguito 
nel  suo  gabinetto.  Si  concepisce  che  una  cosi 
profonda  ebelazione  del  sistema  sensitivo  , nel 
caso  è ripetuta  , diviene  una  delle  cagioni  più 
distruttrici,  della  sanità.  Da  ciò  risulta  un  gran 
numero  di  affezioni  nervose , che  non  si  pos- 
sono nè  descrivere  , nè  classificare  , nè  guarire. 

Ma  se  l’azione  vitale  è estrema  nell’  ence- 
falo , tutto  languisce  nell’  apparecchio,  digestivo, 
La  circolazione  sanguigna  addominale  di  per  se 
stessa  pochissimo  attiva  , soprattutto  nelle  rami- 
ficazioni della  vena  porta  , cosi  ben  detta 
malorum  , diviene  sempre  più  penosa.  L’ afflusso 
di  sangue  arterioso  verso  le  parti  superiori , la 
vita  sedentaria  , la  flessione  abituale  del  tronco 
presso  molti  scienziati , e letterati  contribuiscono 
ad  aumentare  questa  disposizione.  Durante  tal 
tempo  lo  stomaco  perde  la  sua  forza  contrattile, 
una  sensibilità  importuna,  che  stanca,  si  manifesta, 
e la  funzione  digestiva  si  altera  sempre  più.  Per 
tal  ragione  quando  un  uomo  porta  molla  atten- 
zione sulle  sue  digestioni  , ed  ha  lo  stomaco  de- 
licato , scrupoloso  , che  ricerca  solo  taluni  ri- 
medi , in  cui  l’appetito  è irregolare,  che  sof- 
fre flatulenze,  rigurgiti  acri  , gonfiamento  , ed 
un  sentimento  di  calore  all’  epigastrio  durante 
l’atto  digestivo  , raddoppiate  le  precauzioni;  im- 
perocché è certo  che  allora  il  tubo  digestivo  or- 
disce una  grave  malattia  che  presto  o tardi  farà 
esplosione.  L’ infiammazione  in  tutt’  i suoi  gra- 
di , del  fegato  e dello  stomaco  , l’itterizia  , la 
gastralgia , le  perforazioni  spontanee , le  coliche 
nervose  o epatiche , i vomiti  frequenti,  lo  scirro 
al  piloro  , le  affezioni  cancerose , ec.  sono  le 
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conseguenze  del  principio  morboso  del  (piale  ab- 
biam  parlalo.  E facendo  qui  la  stessa  osser- 
vazione che  abbiam  falla  pel  cervello,  troviamo 
che  le  malattie  leggiere  dell’ apparecchio  dige- 
stivo, come  r inappetenza  , le  (iigestioni  penose, 
le  flatulenze  incomode , sono  gradazioni  di  al- 
terazione organica  o di  funzione  le  quali  spesso 
conducono  a lesioni  che  in  seguito  1’  arte  non 
ha  più  valore  di  combattere. 

Benché  la  cuilipazioue  non  sia  precisamente 
una  malattia,  è cosi  frequente  presso  gli  scien- 
ziati e gli  artisti  , ed  è la  cagione  secreta  o 
manifesta  di  tante  malattie  , che  bisogna  riguar- 
dare essa  stessa  come  una  malattia.  Due  ca- 
gioni la  producono  , 1’  ardore  , la  secchezza  na- 
turale del  canale  intestinale  , oppure  la  debo- 
lezza , r atonia  compiuta  di  questo  stesso  canaio. 
Quest’  ultima  cagione  osservasi  sovente  presso  i 
vecchi.  Sarebbe  superfluo  di  numerare  tulli  gli 
accidenti  prodotti  dalle  costipazioni  ostinale.  Noi 
citeremo  soltanto  le  principali , come  1’  infiam- 
mazione del  canale  intestinale  , le  degenerazioni 
di  tessuto  , le  emorroidi  , le  fistole. all’ ano,  ec. 
Osserviamo  inoltre  che  la  porzione  libera  del  ca- 
nale, irritata  simpaticamente  dalla  porzione  ri- 
piena di  materie  fecali  , dà  luogo  ad  un  prin- 
cipio di  turbamento  nell’  organismo.  Soggiungia- 
mo che  vi  è sempre- assorbimento  degli  ultimi 
prodotti  della  digestione  ; ora  si  concepisce  ciò 
che  deve  avvenire  pel  soggiorno  continuo  delle 
materie  escrementizie  formate  dall’avanzo  e dal 
residuo  delle  nostre  parli  , miste  col  sangue  , 
che  percorre  con  lui  il  cerchio  circolatorio , e 
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die  si  assimila  nello  slesso  lerapo  oo’  nostri  or- 
gani. 

Notiamo  altresì  che  le  persone  molto  costi- 
pale , provano  parimente  freipicnli  diarree  per 
r irritazione  intestinale  ; e ninna  cosa  stanca  più 
di  queste  alternative  di  costipazione  e di  diar- 
rea , nulla  sfianca  più  sollecilameule  le  forze  , 
soprattutto  quando  lo  stomaco  digerisce  male  le 
sostanze  sottoposte  alla  sua  azione. 

I calcoli  de  reni  e della  vescica.  È una 
osservazione  già  fatta  che  ipiesta  malattia  sembra 
il  tristo  appannaggio  di  molti  scienziati  (i).  Per 
fatto  , in  un  certo  periodo  di  anni  , si  trovcj'à 
comparativamente  clie  questa  malattia  predomina 
pri'sso  i pensatori.  Essa  ha  formalo  il  supjdizio 
di  Erasmo , che  dice  in  qualche  parte  : Calcu- 
lus  meiis  carnijèx  ; di  d’  Alembert  che  non 
volle  giammai  consentire  a farsi  operare- , raaU 
grado  le  instanze  di  Camper  e degli  altri  amici. 
ì)opo  la  morte  di  Buffon  si  trovarono  cinquan- 
tauove  calcoli  nella  sua  vescica , dalla  grandezza 
di  un  pisello  fino  a quella  di  un  oliva.  Le  pa- 
reti della  vescica  si  trovarono  molto  spesse.  Que- 


I»  (i)  Ilo  63puto  die  Chapelain  , poeta  frnnceKC  dotto  , ccì 
nomo  oncsti'is’iina  , die  lia  pubblicità  la  Pucelle  (V  Orleans , snf- 
lie  una  pictita  mila  vescica  , e si  afipnrccchia  a farsi  tagliai'e  nella 
p’ossima  primavera.  Il  presidente  de  Thou  ^ ad  anmtm  i6of  , os> 
serva  parlnmlo  di  Hetirnius  » medico  di  Leiden  , uomo  abilissimo, 
die  sìa  questa  la  malattia  degli  uomini  di  studio  : Misera  ad  li- 
hros  assidue  sedentìum  stipendia  ».  ( Gui  Patiw,  Lettere  i66i^  ).  Cha- 
pelain  moli  III  seguito  per  un  reuma  che  prese  travei'sandu  il  ru- 
scello della  strada  SanUOnorato  , ietueudo  di  jicrdcre  il  suo  get- 
tone air  Accademia. 
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sto grande  naturalista  sopportò  fino  all'  età  di 
ottanta  anni , l’ eccessivo  dolore  prodotto  dalla 
presenza  di  questi  corpi  stranieri. 

Il  catarro  cronico  della  vescica.  Dopo  i 
calcoli  questa  è forse  l’ affezione  più  comune 
presso  gli  uomini  meditativi.  Si  sa  eh’  essa  av- 
velenò una  parie  dell’esistenza  di  G.  G.  Rous- 
seau. Non  v’  è dubbio  che  questa  malattia,  man- 
tenendo nell’  economia  di  quest’  uomo  celebre 
uno  stato  abituale  d’ irritabilità  , contribuì  alla 
misantropia  ed  alle  bizzarrie  umoristiche  del  fi- 
losofo. 

L’ ipocondria.  Questa  misantropia  della  quale 
ho  parlato  , spesso  per  insensibile  pendìo  con- 
duce all’  ipocondria.  0 la  sede  dell’  affezio- 
ne, di  cui  si  tratta  , è esclusivamente  nel  ccr- 
„vello  0 nell’  addome  , sempre  essa  è caratteriz- 
zata da  una  grande  mobilità  del  sistema,  ner- 
voso. È questo  il  carattere  distintivo  di  tale  ma- 
lattia. Nel  fisico  o una  salute  perfetta  , o mille 
mali  immaginari  ; al  sentimento  di  uno  stato  di 
benessere  succede  ad  un  tratto  un  maics;  ere  in- 
concepibile, e senza  cagione  evidente.  Sotto  il 
rapporto  morale  la  stessa  incostanza  , la  stessa 
instabilità.  Uno  spirito  ed  un  carattere  sempre 
cambiante , sempre  variabile.  Alcuni  slanci  vigo- 
rosi di  un  anima  forte,  ed  un  abbattimento  pue- 
rile ; de’ lampi  della  più  alla  ragione , ed  incon- 
cepibili picci«lezze  ; dei  pensieri  generosi , ed  un 
egoismo  concentralo;  un  anima  ebe  si  slancia  verso 
il  cielo  , o che  si  arrampica  nella  sfera  più  co- 
mune: tale  è la  singolare  ineguaglianza  dell’ im- 
maginazione dell’  ipocondriaco  ; e questa  incre- 
dibile mobilità  di  affezioni  osservasi  sovente  in 
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mi  brevissimo  spazio  di  tempo.  Allegro  e con- 
fidente , tristo  e sospettoso,  uno  sciocco  o uu 
nomo  di  spirito  , un  Socrate  o un  pazzo,  l’ am- 
malalo sembra  un’uomo  diverso  in.  ogn’ istante. 
Non  bisogna  meravigliarsene  ; tutte  queste  va- 
riazioni d spirilo  e di  carattere  die  aflliggono, 
dipendono  evidentemente  dalla  suscettibilità  ner- 
vosa morbosa  , della  quale  ho  parlato  tante  volte. 
L’  economia  intera  si  trova  scossa  dalla  più  leg- 
giera cagione,  dall’ impressione  più  fugace.  Tut- 
tavia conviene  di  notare  che  le  affezioni  triste 
predominano  molto  nell’  ipocondria.  Spesso  gli 
uomini  di  genio  sono  abbandonali , senz.a  spe- 
ranza di  guarigione,  a questa  malattia  che  sparge 
una  lugubre  tristezza  sulla  loro  vita  e le  loro 
opere.  Essi  vivono  in  un  continuo  fascino  di  ter- 
rore. Lichtenberg  ch’era  attaccato  da  questa  ma- 
lattia, ne  ha  fatto  l’osservazione.  « La  mia  ipo- 
condria , egli  dice  , è propriamente  la  facoltà 
di  estrarre  , per  mio  proprio  uso  , la  maggiore 
<|uaatità  possibile  di  veleno  da  ciascun  avveni- 
mento della  vita.  . . Io  sposso  sono  rimasto  de- 
solato per  non  avere  slernutito  tre  volte  di  se- 
guito da  ventiquattro  anni  . . . Pusillanimità  è 
il  vero  nome  della  mia  malattia  ; ma  come  gua- 
rirne ? Ah  1 se  io  potessi  una  volta  prendere  la 
risoluzione  di  portarmi  bene!  » Evvi  molto  senso 
in  queste  parole  leggiere. 

La  melancolia.  Ho  già  trattato  preceden- 
temente delle  cagioni  di  questa  affezione  , uè 
più  le  ri|>eterò.  Rammenterò  solamente  eh’  e.ssa 
vien  caratterizzata  .quasi  sempre  da  uu  idea  fis- 
sa , la  quale  ordinariamente  inebbria  1’  anima , 
e se  ne  impadronisce  interamente.  Areico  ( lib.  r . 
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de  Causili  et  sig.  morb.  dmturnnrum^  òXe.et  he- 
nissimo  parlando  della  melaiieolia  : Est  aiiteui 
animi  angor , in  una  cogiiatione  dejixus , atque 
inherens  absque  febre.  Il  principio  senziente  im- 
merso ed  assorto  in  questo  pensiero  dominante, 
seguendolo  fino  al  suo  ultimo  termine,  inevita- 
bilmente o almeno  per  l’ordinario  arriva  all’ in- 
concepibile , agli  aegri  somma  , o alla  verità  , 
pura  , alla  scovertà  di  una  legge  fondamentale. 
Nell’uno  e nell’ altro  caso,  avvengono  due  co- 
se, ed  entrambe  tendono  alla  melancolia.  Que- 
sta forza  e questa  continuità  di  attenzione  alla 
quale  è connessa  la  superiorità  del  talento , stan- 
ca e frange  le  molle  dell’  economia  , e cw)  per 
il  corpo  ; d’  altra  parte  , I’  anima  slanciandosi 
nelle  alte  regioni  dell’  intelligenza  , separandosi 
per  quanto  da  se  dipende  dalla  carne  o dal 
sangue^  per  sor|)assare  i limiti  del  possibile,  per 
godere  di  tutta  la  sua  spiritualità  , ed  arriva 
prontamente  a’ limiti  dell’ umanità,  e ricade  in 
seguito  suo  malgrado  , nella  vita  degl’  interessi 
materiali.  Ebbene  1 siale  sicuro  che  questa  ec- 
centricità intellettuale  , si  accompagna  inevita- 
bilmente con  la  melancolia  , e per  una  conse- 
guenza quasi  immediata,  con  molte  malattie  più 
o meno  gravi  , quasi  sempre  croniche  ; l’età  , 
il  genere  di  fatica  , la  posizione  sociale , gli  av- 
véniménti esteriori , determinano  in  seguito  il 
genere  e la  forma  di  queste'  malattie. 

La  monomania.  Qualche  grado  dippiìi  ed 
arriviamo  a quel  punto  in  cui  la  personalità  si 
perde  , e vi  è dissonanza  fra  le  percezioni  in- 
terne ed  i rapporti  esteriori.  Allora  l’ importu- 
nità , il  dispotismo  di  una  idea  profondamente 
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fissa  nell’ immaginazione  , assorbisce  tulli- gli  al- 
tri pensieri,  o almeno  ne  rompe  1’ armonia.  Da 
ciò  nascono  le  illusioni , le  allucinazioni  , i fan- 
tasmi , le  immagini  fallaci  che  ingannano  di  con- 
tinuo lo  spirito  di  questi  disgraziati.  Allorché 
r impero  delle  loro  facoltà  è da  essi  all’  intutto 
ritirato , non  hanno  altro  clic  l’ universo  del 
, quale  si  han  formato  un  idea  particolare  ; esi- 
stono in  esso  a lor  modo  e talvolta  vi  sono  fe- 
lici. Ma  questa  crudele  felicità  è ricusata  agli 
uomini  istruiti,  meditativi  , attaccati  da  questa 
malattia.  Malgrado  questo  prolungamento  inde- 
finito di  un  idea  che  arriva  alla  monomania  , 
vi  è quasi  sempre  in  essi  un  fondo  di  ragione, 
di  rimembranza  e di  dispiacere  che  forma  il  loro 
supplizio.  Il  delirio  esiste  ma  ordinariamente  è 
incompiuto;  si  ha  nello  stesso  tempo  la  coscien- 
za del  disordine  del  suo  spirito  e dell’  impotenza 
di  ristahilirne  l’armonia.  In  tal  modo  non  ar- 
rivasi forse  all’  ultimo  termine  del  dolore  possi- 
bile all’ ■ uomo  ? In  tal  modo  Pascal  vedeva  senr- 
prc  un  abisso  al  suo  fianco  , il  Tasso  sentiva 
sempre  delle  voci  le  quali  traducevano  i suoi 
propri  pensieri  in  una  sala  dell’  Ospedale  di 
Sanl’-Anna.  Ecco  ciò  che  questo  grand’  uomo 
scrive  sulla  sua  malattia  al  suo  amico  Cala- 
nco: « Quando  sono  sveglialo  mi  sembra  vedere 
dei  fuochi  scintillanti  nell’  aria  , talvolta  i miei 
occhi  sono  cosi  infiammati  che  temo  di  perdere 
la  vista  , e vedo  uscirne  alcune  scintille.  Altre 
volte  sento  rumori  spaventevoli,  fischi,  tinniti, 
suoni  di  campane , fremiti  come  di  orologi  che 
si  guastano  , o che  battono  l’ora.  Dormendo  , 
m’immagino  che  un  cavallo  si  precipiti  su  di 
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me  e mi  rovesci  , o che  io  sia  coverto  ili  ani- 
mali immondi  c ribuUnnli.  Tulle  le  mie  artico- 
lazioni sono  dolorose  , la  mia  lesta  si  appesan- 
tisce , ed  in  mezzo  a tanti  dolori  e spaventi  , 
talvolta  mi  apparisce  l’ immagine  della  Vergine, 
bella  e giovine  , col  sno  figlio  cinto  di  un  cer- 
chio colorilo  di  vapori  ; talvolta  è uno  spirilo 
folletto  che  mi  tormenta  e mi  perseguita  in  mille 
manière  ».  Sventurato  poeta  ! quanta  noia  ! quante 
miserie  ! Oh  ! chi  vorrebbe  la  gloria  a questo 
prezzo  ? chi  anelerebbe  ancora  questa  corona  di 
spine  che  cinge  la  testa  di  coloro  che  si  chia- 
mano i re  del  pensiero  ? 

Noi  non  ispingeremo  più  avanti  questa  ra- 
pida esposizione  di  malattie  per  cosi  dire  spe- 
ciali al  temperamento  ed  alle  abitudini  de’ pen- 
satori. La  nostra  intenzione  , d'altronde , è stata 
quella  di  notarne  soltanto  le  principali  ; impe- 
rocché v’è  un  gran  numero  di  affezioni  classi- 
ficate fra  le  indisposizioni  che  attaccano  giornal- 
mente quelli  la  cui  iulclligeuza  è senza  riposo. 
Tali  sono  1’  emicrania , i dolori , cd  il  peso  di 
testa  , le  emorroidi  , le  paralisi  parziali  , gli 
spasmi,  i tremori  , ed  un  gran  numero  di  af- 
fezioni nervose  la  cui  moltiplicità  , la  svarievo- 
lezza , r aspetto  proteiforme,  consliluiscono  della 
vita  intera  una  specie  di  malattia  perpetua  , 
della  quale  la  sola  morte  forma  la  crisc  e 
la  fine.  Bisogna  ancora  osservare  che  senza  es- 
sere ammalato  , alcune  parti  sono  abitualmente 
sensibili  e dolorose.  Ad  uno  il  petto  ; ad  un 
altro  i reni  , ec.  « L’imperatore  Napoleone  aven- 
do la  testa  molto  delicata  , non  amava  i cap- 
pelli nuovi  , e conservava  lungo  tempo  gli  stessi 
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clic  iiiccva  imbullir  di  bombagia  ».  ( Memorie 
di  Coslant,  tom.  i.  pag.  247  )•  Tale  è l’ origine 
del  piccolo  cappello , cosi  celebre  nella  storia  di 
questo  grand’  uomo. 

Indipendentemente  da  queste  affezioni  mor- 
bose generali  ve  ne  sono  ancora  alcune  parti- 
colari di  tale  0 tale  altra  classe  di  scienziati  o 
di  artisti.  Gli  oratori  , i musici,  gli  attori  , gli 
anatomici,  i cbimici  , i medici,  ec.  sono  espo- 
sti a malattie  relative  alte  loro  occupazioni  , ed 
agli  organi  che  faticano  dippiù  nell’  esercizio 
della  loro  professione.  Del  resto  , lo  ripeto,  mal- 
grado il  lugubre  quadro  che  abbiam  presentato, 
molti  uomini  illustri  eviterebbero  questi  mali  con 
la  sobrietà  abituate,  ed  anche  per  la  loro  con- 
stituzioiie,  se  sapessero  arrestarsi  a tempo , usar 
bene  delle  forze  ; se  fossero  ben  convinti  che  le 
Illuse  non  sono  sempre  sirene  omicide , le  qua- 
,li  non  accordano  i loro  favori  che  a colui , che 
sacrifica  per  esse  la  vita  e la  sanità.  Ma  oltre 
a ciò  vi  sono  pochi  di  loro  che  sappiano  met- 
tere limite  alle  loro  fatiche,  alte  loro  intraprese, 
alla  loro  ambizione  di  celebrità.  Stanchi  , ed 
anelanti  nella  carriera,  proseguono  tuttavia  nei 
loro  sforzi  c nei  loro  lavori.  La  debolezza  , il 
malessere  , la  sofferenza  non  son  nulla,  purché 
si  dica  eccolo.  Giusto  Lipsio , al  pari  di  tanti 
altri  , faticò  fino  all’  intero  c.saurimento  delle 
sue  forze.  Si  dice  che  vedendosi  affetto  della  ma- 
lattia per  la  (piale  mori  , esclamasse  : Ad  le- 
cium  , ad  lethum.  Cabauis  ( Giornale  della  ma- 
lattia e della  morte  di  Mirabeau  ) ci  descrive 
il  disprezzo  in  (Le  quest’  uomo  celebre  teneva 
il  doloro  fisico  , luetcndendo  sottrarsene  come 
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dalle  pene  morali.  All’aperlura  degli  Stali  Gene- 
rali egli  soffriva  l’ itterizia.  Nulla  fece  per  gua- 
rire ; trattò  molle  quislioni  importanti  mentre 
avea  degli  accessi  di  febre.  Infine  , trascurò 
compiutamente  sestesso  ; imperocché  , secondo 
r osservazione  del  suo  -medico  « quest’  uomo  im- 
petuoso si  sentiva  immortale  per  troppo  gran 
numero  di  punti  , per  modo  che  non  si  crede- 
va soggetto  alle  leggi  comuni  delle  infermità  e 
della  morte  i.  Si  sa  che  morì  ancor  giovine  , 
e che  i suoi  eccessi  in  ogni  genere  furono  il 
vero  veleno  che  l’uccise. 

Bisogna  ancora  far  osservare  che  più  le 
malattie  sono  frequenti  nella  costituzione,  nervo- 
sa , e più  questa  costituzione  aumenta  d’  inten- 
sità. Vale  a dire  che  le  forze  sensitive  acqui- 
stano in  attività  ciò  che  perdono  le  forze  mo- 
trici. E certo,  meno  che  non  si  sia  giovine  c 
pieno  di  vigore  , che  dopo  una  lunga  e grave 
malattia,  la  sensibilità  diviene  più  viva , il  corpo 
più  alto  all’  impressione  , la  forza  di  resistenza 
vitale  è più  abbassata.  Ciò  appunto  succede 
agl’  individui  anche  più  fortemente  costituiti. 
Ninno  sicuramente  ricevè  dalla  natura  un  coi|)o 
più  vigoroso  di  questo  stesso  Mirabeau  , del 
(piale  abbiam  parlato  ; ebbene  , per  effetto  di 
malattie  , le  sue  forze  muscolari  si  erano  per 
cosi  dire  annientate.  L’ uomo  più  robusto  era 
divenuto  suscettibile  di  essere  commosso  dalle 
più  deboli  impressioni.  I suoi  muscoli  sembra- 
vano sempre  quelli  di  un  Ercole  pel  volume  ; i 
suoi  nervi  erano  quasi  quei  di  una  femina  de- 
licata e vaporosa.  Arrivato  a questo  punto  d' ir- 
ritabilità e di  debolezza,  è facile  di  comprendere 


ciò  clic  divengono  la  sanità  , 1’  esistenza  e la 
felicità.  Un  eretismo  nervoso  ed  una  prostrazio- 
ne di  forze  si  succedono  e si  alternano  quasi 
di  continuo  ; niuna  funzione  si  esegue  regolar- 
mente, benché  senza  notabile  turbamento  ; spesso 
ancora  una  specie  di  ardore  interno , una  fe- 
bricola  , eccita  distrugge  c mina  l’ economia. 
Si  fanno  degli  sforzi  per  rianimare  la  potenza 
vitale  , ma  il  progresso  dell’  indebolimento  è ta- 
le , gli  organi  sono  cosi  stanchi,  la  trama  della 
vita  cosi  logorata  , che  l’esistenza  diviene  uno 
sforzo  penoso  di  ciascun  giorno  , di  ciascun 
istante.-  Ed  intanto  bisogna  vegliare  armato  , 
raddoppiare  le  precauzioni , altrimenti  spaven- 
tevoli malattie  copriranno  di  cipressi  questo  al- 
tare della  gloria,  infedele  ricovero  contro  gli 
attacchi  del  dolore. 

CAPITOLO  V. 
è 

DEL  COBSO  DELLE  MALATTIE  PRESSO  LE  PERSONE  DO- 
TATE DELLA  COSTITUZIONE  PARTICOLARE  a’  LET- 
TERATI , AGLI  ARTISTI  , EC. 


ludicium  dyjicile  , experienlia  /aliai. 

( Uirpoc.  ) 

Evvi  in  medicina  un  principio  di  patologia 
riconosciuto  vero  in  ogni  tempo  , ed  è che  so 
ciascuna  malattia  ha  i suoi  sintomi  particolari , 
il  corso  di  essa  è potentemente  modificato  dalla 
costituzione  dell’individuo;  e questa  modificazione 
è tale  che  due  malattie  poste  nello  stesso  qua- 
dro, realmente  hanno  solo  una  identità  molto 
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generale.  La  vita  è diversa  in  ogni  uomo , tanto 
nello  stato  di  sanità  che  di  malattia. 

Ammesso  questo  dato  , debbesi  attendere 
che  il  corso  delle  malattie  , presso  i pensatori 
eminentemente  nervosi  , presenterà  delle  circo- 
stanze particolari  importanti  a conoscersi  per  di- 
rigerne metodicamente  il  trattamento.  Io  riduco 
queste  circostanze  a tre  principali. 

I.®  Gli  accidenti  nervosi.  Vedesi qui  tutta 
la  influenza  della  costituzione  di  cui  si  tratta. 
In  effetti  , il  delirio,  le  allucinazioni,  gli  spasmi, 
le  agitazioni  tetaniche,  il  raptus  di  sangue  al 
cervello  sono  allora  frequentissimi.  Quest’  ultimo 
accidente  si  è soprattutto  abitualmente  osservato 
nelle  malattie  acute  degli  uomini  che  si  danno 
in  preda  alle  fatiche  del  pensiero.  Presso  di  loro 
la  testa  è presa  , secondo  la  loro  espressione  , 
con  sorprendente  faciltà.  £ facile  di  trovarne 
la  ragione.  Frattanto  osserviamo  eh’  è di  un  al- 
ta importanza  di  ben  distinguere  , se  il  delirio , 
quando  avviene  , è simpatico,  o è il  prodotto 
dell’  infìammazione  delle  meningi.  Si  comprende 
che  questa  differenza  è essenziale  pel  trattamento 
da  stabilirsi  , ma  bisogna  confessare  che  la  di- 
stinzione di  cui  parliamo  non  è sempre  facile  a 
farsi.  Presso  gl’  individui  in  cui  vi  è predomi- 
nanza nervosa  , come  le  donne  ed  i bambini  , 
sovente  si  manifesta  il  delirio  simpatico  o per 
agitazione  nervosa  generale  ; ma  qui  noi  abbian 
dippiù , sono  le  lunghe  fatiche , i prolungati  eccita- 
menti a’  quali  il  cervello  è stalo  sottoposto , ciò 
che  lo  dispone  singolarmente  alle  congestioni  ed 
alle  infiammazioni.  Del  resto  i segui  commemo- 
rativi, l’idiosincrasia  dell’ infermo,  indipenden- 
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temente da’  se^ni  particolari  della  malattia,  met- 
teranno sulla  strada  il  pratico  attento. 

Osserviamo  inoltre  che  nel  loro  delirio  , i 
pensatori  si  rappresentano  di  continuo  gli  oggetti 
delle  loro  fatiche  e de’ loro  studi,  ed  è un  segno 
Oliasi  caratteristico  di  questo  siuloma  nel  caso 
di  cui  si  tratta  , tanto  le  idee  che  li  preoccu- 
pano si  sono  profondamente  fissale  nell’  organo. 
Qiialunqiie  sia  il  disordine  nelle  funzioni  del  cer- 
vello , è raro  che  queste  idee  scompaiano  inle- 
laniente  ; è sempre  la  storia  del  quadrato  dei 
dodici  di  Lagny , oppure  di  quel  giocatore  di  cui 
parla  Morand , che  si  scuoteva  dalla  sua  insen- 
sibilità allorché  se  gli  gridava  fortemente  ; ywi'n/o, 
quattordici  ed  il  punto  ! Essendo  ammalato  il 
geometra  Varignon  , nel  suo  delirio  si  vedeva 
trasportato  in  mezzo  di  alti  alberi,  le  cui  fronde 
erano  trasformale  in  forinole  algebriche.  Ne  ho 
veduto  alcuni  recitare  versi  , spiegare  passaggi 
latini , fare  de’  discorsi  alla  camera  de’  pari  , o 
de’ deputali,  discutere  con  gli  elettori  , combat- 
tere i molivi  di  un  ministro  ec.  certi  altresì  nel- 
r esaltazione  delle  loro  idee  religiose  pensano 
aver  delle  rivelazioni  sulla  loro  malattia.  Il  grave 
e saggio  Marco  Aurelio  dice  : « Ringrazio  i 
dei  di  avermi  indicalo  iii  sogno  idiversi  rimedi 
per  i mici  spuli  di  sangue , ed  i miei  stordi- 
inciili  , come  mi  è avvenuto  a Gaeta  ed  a 
(irese  j. 

2.®  \d  inregolarità  de'  sintomi.  Si  sa  da 
lungo  tempo  che  la  forza  vitale  è il  più  grande 
tu  rba-calcolo  che  esista  ; questa  potenza  non  sarà 
giammai  sottoposta  al  rigore  geometrico.  È ben 
altra  cosa  quaudo  la  sensibilità  è estremaci’ a- 
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rione  muscolare  diminuila.  L’  impeto  vitale  è 
allora  compiutamente  irregolare,  e nulla  tradi- 
sce meglio  r abbattimento  del  principio  della  vi- 
ta. Ciò  appunto  osservasi  nelle  malattie  acute 
degli  uomini  , ì quali  , per  lunghe  fatiche  dello 
spirito  , hanno  stancato  I’  apparecchio  nervoso. 

Se  il  ritmo  vitale  è mobile  ineguale , presso  il 
letterato  o T artista  che  gode  la  sanità  , s’  im- 
magini ciò  dev’  essere  quando  un  affezione  pa- 
tologica grave  , scuota  e rovescia  1’  economia. 
Raramente  si  vede  presso  di  essi  che  una  ma- 
lattia nasce  , si  sviluppa , percorre  i suoi  pe- 
riodi con  ima  costante  regolarità  ; quasi  sempre 
ì sintomi  sono  tumultuosi  , gli  accidenti  bizzar- 
ri , le  crisi  intempestive,  l’ evento  incerto.  Al- 
lora appunto  si  riconosce  tutta  la  verità  dell’as-  ^ 
sioma  d’  Ippocrate  : Aciitomm  morborwn  non 
omnino  tulae  sunt  praedictiones^  neque  mortifì, 
ncque  sanilatis.  Osservate  bene  iufalli  che  non 
bisogna  sempre  portare  un  prognostico  infelice, 
malgrado  la  discordanza  o l’  apparente  gravezza 
de’ sintomi.  Tutto  quest’  apparecchio  spaventevole 
si  dissipa  talvolta  con  u:ia  singolare  facillà,  per- 
chè è inferamente  dovuto  ad  una  sensibilità  ec- 
cessiva che  agita  profondamente  1’  organismo  , 
tuttavia  senza  notabile  lesione.  Non  misurate 
quindi  sempre  la  forza  acceleratricc  de’  movi- 
menti vitali  sull’  attività  nervosa.  È questa  un 
osservazione  fatta  giornalmente  da’  pratici.  Sia 
se  il  male  è ostinalo  , se  la  natura  è tenax 
propositi,  come  dice  Stalli,  bisogna  allor  te- 
mere che  le  forze  vitali,  stanche  da  lungo  tem- 
po , non  possano  resistere  all’  attacco.  . 

3.®  La  rapidità  delle  simpatie.  Un  bota-; 
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nìco  celebre  , il  dot.  Glarke  arendo  portato  un 
fiore  sotto  il  suo  naso  , e respirato  con  forza 
per  raccoglierne  il  profumo  , un  insetto  s’  in- 
trodusse in  una  narice  , e vi  produsse  pronta- 
mente un  inGammazionc  che  divenne  mortale. 
Il  musico  LulU  , osservando  un  giorno  la  mi- 
sura con  un  lungo  bastone  , si  percosse  brusca- 
mente sul  piede  , e sopravvennero  quasi  all’  i- 
slante  gli  accidenti  che  uccisero  1’  infermo.  E 
evidente  che  in  questi  due  casi  vi  era  una  di- 
sposizione tutta  particolare.  Per  fallo  , presso 
gli  uomini  mollo  irritabili  la  diffusione  progres- 
siva del  lavoro  morboso  locale  è rapidissimo 
perchè  dipende  quasi  sempre  dal  sistema  ner- 
voso. Cosi  la  condizione  patologica  per  eccel- 
lenza esìste  in  questo  caso  al  maggior  segno  ; 
da  ciò  derivano  quegli  accidenti,  quei  sintomi 
che  affettano  in  poco  tempo  quasi  tutta  1’  eco- 
nomia , quei  perturbamenti  generali  , per  una 
impressione  dolorosa  portala  sopra  uno  de’  rami 
più  delicati  del  sistema  nervoso.  Le  stimolazioni 
simpatiche  hanno  in  questa  costituzione  un  gra- 
do di  energia  che  non  acquistano  in  alcun  al- 
tra ; da  ciò  avviene  che  la  catena  patogenesica 
delle  cagioni  delle  malattie  a’  sintomi  ed  agli 
accidenti,  sembra  quasi  rolla.  Non  si  compren- 
de come  una  cagione  talvolta  molto  leggiera 
possa  determinare  una  malattia  spesso  mortale. 
Ciò  è vero  ; ma  bisogna  riflettere  che  l’ediflzio 
era  terminato  da  lungo  tempo.  Freron  mori  at- 
taccato di  gotta  , nel  sentire  la  soppressione  del 
suo  giornale  : Pili  mori  anche  della  stessa  ma- 
lattia quando  seppe  le  brillanti  vittorie  di  Na- 
jKilcone. 
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Da  queste  considerazioni  apparisce  evidente 
die  il  corso  delle  malattie  , presso  gli  uomini 
che  abusano  delle  fatiche  dell’  intelligenza  , es- 
sendo quasi  sempre  irregolari,  sotno  per  questa 
stessa  ragione  spaventevoli  ed  insidiose.  A meno 
che  r individuo  , ordinariamente  neuropatico  , 
non  provi  quelle  alfezioni  nervose  giornaliere 
alle  quali  sono  esposti  quasi  tutl’i  pensatori,  biso- 
gna stare  in  guardia  sugli  accidenti  che  possono 
svilupparsi.  Pratico  illuminato,  tenetevi  soprat- 
tutto in  una  prudente  ed  opportuna  circospezione 
relativamente  al  prognostico  ; le  vostre  previ- 
sioni potrebbero  essere  bruscamente  smentite.  La 
forza  , la  prontezza  della  reazione  curativa , non 
jiossono  essere  valutate  che  in  modo  molto  ap- 
prossimativo; talvolta  non  si  può  distinguere  la 
lesione  primitiva  , essenziale  , a traverso  il  tu- 
multo de’  sintomi  prodotti  da  un  sistema  nervoso 
continuamente  predominante  ed  agitato  : come 
allora  pronunziarsi  sull’  esito  probabile  della  ma- 
lattia ? La  sola  regola  molto  positiva  che  possa 
guidare  in  questo  caso,  è quella  che  in  generale 
l’economia  essendo  esaurita  da  lunghe  fatiche, 
questa  snervazione  deve  essere  valutata  per  molto 
nelle  probabilità  degli  eventi  della  malattia.  Van- 
Orbeeek  , pittore  olandese  , cadde  gravemente 
infermo  , in  seguilo  de’ suoi  eccessi  in  ogni  ge- 
nere. I medici  fondavano  qualche  speranza  sulla 
sua  età  ; ma  egli  disse  loro  ; Signori , non  ab- 
biale alcun  riguardo  a'  miei  quarantasei  anni] 
bisogna  coniare  il  Doppio  perchè  ho  vissuto 
giorno  e notte.  Infatti  morì  di  questa  malattia 
nel  1706. 

^prallullo  nella  convalescenza  osservasi 
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quanto  è grande  la  prostrazione  e Io  spossamento 
(ielle  forze.  In  generale,  a meno  che  1’  indivi- 
duo non  sia  ancor  giovine,  questa  convalescenz.a 
è lunga  c penosa  presso  gli  uomini  i cui  lavori 
foi-zati  del  fwnsiero  Iian  lungamente  stancata  l’e- 
conomia. La  violenza  della  malattia  , la  dieta 
prolungata  , la  mancanza  di  sonno  , hanno  in 
seg\4Ìo  mollo  aggiunto  alla  debolezza  , e radi- 
caiinentc  esaurita  l’energia  della  potenza  vitale. 
Allora  come  rianimare  questo  corpo  languente, 
come  sostenere  e ravvivare  questo  principio  di 
vita  pres.so  ad  estinguersi  , fortificare  degli  or- 
gani senza  elasticità  , puntellare  nn  (ìdifizio  rui- 
nalo  da  ogni  parte?  Soltanto  a forza  d’arte  , 
di  cure  c di  tempo  , si  ottiene  qualche  succes- 
so. Peggio  ancora  quando  nello  stesso  tempo  vi 
è prostrazione  morale  ; quando  la  paura  del  do- 
lore , i terrori  della  morte  , si  congiungono  ad 
uno  spirilo  profondamente  impiagato  dall’  espe- 
rienza della  vita.  Nulla  è -più  difficile  della  con- 
dotta a tenersi  in  tal  circostanza.  Bisogna  inol- 
tre dire  che  questa  prominenza  intellettuale  ch( 
distingue  certi  uomini , sovente  scomparisce  nelle 
loro  malattie.  Fantastici  , dilTicili,  impazienti  di 
guarire  , e disprezzando  i mezzi  per  giungervi, 
essi  ricadono  sotto  il  livello  comune  dell’umani- 
tà. In  tal  modo  i loro  mali  si  aggravano , perchè 
diviene  impossibile  di  ben  dirigere  una  malattia 
allorché  non  si  è secondato  dall’  ammalato.  Un 
corpo  consumalo  , un  cuore  appassito  , un  ani- 
ma senza  illusioni  , tale  è talvolta  il  soggetto 
presentato  ad  un  medico  per  restituirgli  la  sa- 
nità , la  vita  e la  felicità.  Qual  problema  ! La 
maggior  parte  è dolce  , rassegnata  , coolìdcalc, 
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e quasi  sempre  guariscono  , o almeno  i loro 
mali  non  hanno  giammai  quel  grado  di  violenza 
che  li  rende  insopportabili.  Montesquieu  diceva: 
io  so  esser  cieco.  Ebbene  I questi  scienza  ha 
molto  raddolcita  la  sventura  di  cui  si  lagnava. 

Conviene  anche  avvertire  un  pregiudizio  che 
osservasi  presso  taluni  pensatori  , vale  a dire 
che  appena  vinta  una  malattia  grave , s’ imma- 
ginano che  la  loro  salute  sia  ormai  saldissima, 
che  il  loro  corpo  è purificalo , rifatto  da  nuovo; 
essi  amano  ad  incanlar  seslcssi  di  questa  spe- 
ranza. Pregiudizio  pericoloso , perchè  fa  perdere 
di  vista  questo  eccellente  precetto  d’ igiene,  che 
ogni  malattia  sopravvenuta  ad  una  certa  età  , 
porta  un  attacco  all’  organismo , del  quale  bi- 
sogna attentamente  esaminare  gli  effetti  (i). 

In  virtù  di  questo  principio  bisogna  pro- 
lungare le  cure  della  convalescenza  finché  1’  e- 
quilibrio  delle  forze  sia  compiutamente  ristabili- 
to, soprattutto  quelle  dello  stomaco.  Ma  qui  in- 
contrasi novello  ostacolo.  Come  occuparsi  di  con- 
tinuo di  una  salute  odiosamente  tirannica  e de- 
licata? Aver  cura  cosi  del  corpo  , e trascurare 
lo  spirilo,  è lo  stesso  che  incorrere  la  maledi- 
zione delle  muse.  Perciò  si  affretta  a riprendere 
i suoi  lavori  di  'meditazione.  Gli  [organi  sono 
ancora  sofferenti , ma  lo  spirito  è lucido  ; che 


(i)  Lo  stesso  morale  non  è tempre  esente  di  alterazione.  « Noi 
ablùamo  , dice  Pascal  , un  altro  principio  di  errore  , cioi  le  ma- 
lattie. Esse  ci  guastano  il  giudizio  cd  il  senso;  e se  le  grandi  l'al- 
tcrano  seiisib.lnicntc  , non  dubito  ebe  le  pictiole  non  vi  tacciano 
impressione  proporzionata  >. 
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cosa  bisogna  dippiù  per  rinchiudersi  giorno  a 
notte  nel  gabinetto  o nei  luogo  dì  lavoro,  pro- 
seguire la  sua  opera  un  istante  abbandonata  , 
opera  di  vita  alla  quale  è promessa  l’ immorta- 
lità ? Dopo  una  grave  malattia  , scrìve  un  gran 
poeta  : « Io  era  il  i5  assolutamente  fuor  di  pe- 
ricolo, e faceva  versi  il  i6.  « Ecco  ciò  che  i 
medici  osservano  tuttodì.  Si  ha  un  bel  dire  che 
ciò  è raro  nella  nostra  epoca  , che  il  tempio 
della  memoria  è abbandonato  per  quello  della 
borsa;  sì,  per  gli  artegiani  poeti,  per  qualche 
trafHcante  di  bell’ arti , i quali  sono  interamente 
posseduti  dalla  speculazione  mercantile,  dal  de- 
siderio del  lucro , dall’  agiotaggio  della  reputa- 
zione , ma  non  dal  vero  artista , dal  poeta  en- 
tusiasta che  respinge  la  vita  volgare  , la  vita 
degl’interessi  materiali.  D’altronde  quando  l’at- 
tività intellettuale  si  porta  sugli  affari  pubblici, 
si  crede  forse  che  la  salute  ne  sia  meno  com- 
promessa? Ho  già  detto  che  siavi  molto  rischio 
per  i letterati  di  respirare  1’  atmosfera  infiam- 
mala delle  passioni  politiche.  Se  i profondi  ed 
ostinati  studi  del  gabinetto  divengono  una  sor- 
gente di  malattie  , vi  sono  ancora  delle  dolcez- 
ze. Ma  le  idee  politiche  che  fermentano  di  con- 
tinuo nel  fondo  del  cuore , lo  zelo  ardente  dei 
partiti , gl’  intrighi  da  condurre  , le  cure  che 
bisogna  darsi  , le  noie,  le  calunnie  da  divora- 
re , le  angosce  de’ precordi  da  provare , per  farsi 
un  piedistallo  popolare  , o altro , son  cose  più 
di  ogni  altra  capace  di  sconvolgere  il  sangue, 
e di  scuotere  ciascuna  fibra  dell’ economia.  Quanti 
esempi  non  potrei  eitare  de’  funesti  effetti  di  con- 
simili agitazioni!  Eccesso  per  eccesso  io  prefe- 
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risco  ancora  i primi  a’ secondi,  la  loro  azione 
è meno  fatale , e le  tavole  di  mortalità  formate 
secondo  questo  senso  farebbero  fede  di  questa 
verità.  Intimamente  attaccato  ad  uno  di  questi 
disgraziati  cortcgiani  della  folla  o del  potere  , 
bo  per  lungo  tempo  studiata  presso  di  lui  la  fu- 
nesta influenza  di  fissare  sopra  di  sè  l'attenzione 
pubblica  ; io  posso  assicurare  che  non  vi  fu  mai 
supplizio  eguale  al  suo.  Ritenuto  dal* a catena 
dell’  ambizione  nella  carriera  politica  , il  suo 
corpo  , naturalmente  delicato  , era  sofferente  e 
sfinito  ; si  facevano  sentire  intollerabili  dolori  , 
e bisognava  arrestarsi  ; ma  il  demone  della  ce- 
lebrità lo  pungeva  di  continuo  gridandogli  : 
avanza  ! avanza  I Infine  mori.  Attaccalo  di  una 
flussione  di  petto  , la  febbre  raddoppiava  ogni 
volta  che  i giornali  , che  faceva  leggersi  esat- 
tamente , non  facevano  alcuna  menzione  di  lui  ; 
e si  può  dire  di  questo  disgraziato  che  ha  gu- 
stata la  celebrità  fino  alla  feccia.  Paragonate  ora 
questa  crudele  irritabilità  morbosa  alla  tran- 
quillità stoica  di  un  dotto  dal  dieciassettesimo 
secolo  , del  quale  un  letterato  celebre  de’  tem- 
pi nostri  ba  conservato  la  rimembranza  ; si 
tratta  del  dotto  Guiet  )>.  All’  età  di  cinquantu- 
n’  anno , fu  operato  delta  pietra  ; ed  a quell’  e- 
poca  tale  operazione  era  quasi  senza  speranza. 
Non  permise  che  fosse  ligato  ; non  diede  un 
grido  , non  esalò  un  sospiro  , e rimase  con  gli 
occhi  arrestati  sul  suo  Lucano , e sui  versi  che 
si  dice  aver  Lucano  recitati  morendo.  In  Guiet 
ciò  non  era  una  combinazione  , imperocché  egli 
trova  vasi  precisamente  là  nel  suo  commentario. 
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E"li  mori  diocinove  armi  dopo.  ( Gli.  Nodier  , 
Melanges  lirès  d' une  pelile  bibliolheqiie). . 

CAPITOLO  VI. 

PRINCIPI  GENERALI  DEL  TRATTAMENTO. 


Qui  bene  iudicat  , bitne  curai, 

( Bacuvi  , de  Prajc.  Med,  lih.  i.  ). 

Si  troverebbe  erralo  chi  leggesse  questo  ca- 
])ilolo  coll’ iulenzione  di  trovarvi  i mezzi  da  gua- 
rire le  malattie  di  cui  ho  parlato.  Il  piano  di 
(jiiesl’ opera  non  comporla  simili  particolari.  È 
mia  opinione  d’  altronde  che  ogni  malattia  debbe 
essere  trattata  da  un  medico,  essendo  egli  solo 
giudice  competente  in  questo  caso , ed  egli  solo 
polendo  apprezzare  la  natura  dei  temperamento, 
il  principio,  le  cagioni,  riiitensità  e le  fasi  di- 
verse della  malattia , riconoscere  quell’  a propo- 
sito fuggitivo,  quel  momento  opportuno  che  de- 
cide il  successo,  ma  che  non  si  può  percepire 
che  coir  aiuto  dell’  esperienza  e del  tatto  medico 
più  esercitato.  Chiunque  non  avrà  questi  dati 
non  sarà  mai  altro  che  un  ciarlatano  temerario, 
un  droghiere  servile  e sconsiderato.  Frattanto 
vi  sono  alcuni  precetti  la  cui  generalità  si  ap- 
jìlica  alle  affezioni  patologiche  di  una  certa  classe 
di  uomini  , e di  ciò  appunto  qui  si  tratta.  Si, 
vi  è un  arte  di  trattare  le  malattie  di  un  uomo 
di  genio  , di  addolcire  le  sue  sofferenze,  e que- 
st'arto  apprendesi  come  tutte  le  altre. 

L’  osservazione  fondamentale  di  non  perdere 
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giammai  di  vista  quella  sopralllvilà  del  sistema 
nervoso,  particolare  a’ pensatori  ; quella  irrit.i- 
bililà  del  fisico  e del  morale  , la  quale  sovente 
sconcerta  i piani  terapeutici  meglio  concertati. 
La  conseguenza  più  immediata  di  questo  prin- 
cipio è che  bisogna  procedere  per  quanto  è j)os- 
sibile  col  metodo  sedativo.  Gli  stimolanti  pro- 
ducono sulla  loro  economia  un  azione  straordi- 
naria , anche  presso  quei  che  sono  in  apparenza 
più  tranquilli.  Goète  era  di  una  costituzione  vi- 
gorosa , ed  i medicamenti  agivano  sopra  di  lui 
a debolissima  dose  ; una  piccola  cucchiaiata  di 
tintura  di  rabarbaro  lo  purgava  tanto  forte- 
meule  quanto  due  grossi  di  solfato  disoda.  Que- 
sta sensibilità  nervosa  di  per  sestessa  è uno  ilei 
grandi  ostacoli  da  sormontare  per  ricondurre  le 
funzioni  al  loro  tipo  normale  ; che  cosa  ne  av-, 
verrà  poi  se  il  pratico  tende  ad  aumentarla  coi 
mezzi  eccitanti  e poco  ragionevoli  ? D’  altronde 
questa  irritabilità  , talvolta  concentrata  e spa- 
smodica, talvolta  manifesta  ed  espansiva  , si  ap- 
palesa in  ogn’  istante.  Per  mezzo  di  cure  , di 
precauzioni  e di  calma  , voi  la  credete  abbat- 
tuta , sopita  ; ma  ad  un  tratto  si  risveglia  , c 
si  agita  per  una  cagione  sovente  leggiera  ed  im- 
picvcduta.  Un  concorrente  preferito  , un  libro 
criticato,  un  articolo  di  giornale,  una  (lisciis- 
sione  animata  , una  lettera  , una  parola  , od 
ceco  rovesciata  tutta  la  fragile  macchina  ; per- 
chè qui  si  tratta  di  im  esistenza  agitata , sem- 
pre  in  fuga  ( vita  eorum  fuga  est  ).  Io  dimando 
sopra  qual  fondo  1’  arte  pretende  di  elevare  l'e- 
difizio  di  una  florida  sanità,  o confermarla  quan- 
do 'corre  rischio  ? come  invocare  i soccorsi  di 
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un  metodo  curativo , seguito  con  perseveranza  ; 
con  quali  mezzi  prevenire  delle  tempeste  inevi- 
tabili , rendere  la  forza  o la  calma  agli  organi*, 
alla  natura  la  sua  direàone , alla  malattia  un 
corso  regolare  ? 

La  tendenza  constituzionale  alle  agitazioni 
nervose  , getta  sempre  il  pratico  in  una  crudele 
perplessità  sulla  scelta  e l’ impiego  de’  mezzi  di 
guarigione  ; spesso  ancora  a cagione  del  difetto 
deir  energia  motrice  , vi  è nello  stesso  tempo 
nell’ammalato  debolezza  ed  esaltamento.  Che  cosa 
si  farà  ? Se  si  ricorre  a’  debilitanti,  le  forze  ca- 
dono con  una  spaventevole  rapidità  ; se  s’ im- 
piegheranno i tonici  , r irritazione  organica  si 
accende  e si  propaga  ; lo  stesso  stato  dello  sto- 
maco siccome  ho  osservato  , sposso  offre  la  fa- 
stidiosa disposizione  della  debolezza  irritativa. 
Scongiuro  ogni  medico  che  leggerà  questo  pas- 
saggio di  dichiarare  se  non  si  è trovato  mille 
volle  in  questo  flusso  e riflusso  d’ indicazioni  e 
di  controindicazioni  che  sospendono  ogni  deci- 
sione. Per  navigare  con  sicurezza  fra  questi  sco- 
gli , e trovare  la  misura  esatta  e proporzionale , 
forse  il  solo  mezzo  è di  bea  conoscere  l’ indivi- 
duo ammalato , e l’individualità  morbosa  , il  sog- 
getto e la  malattia. 

Si  può  frattanto  stabilire  in  principio  che 
ogni  stimolante  energico  , ogni  impetum  faciens 
non  deve  essere  impiegato  , presso  gl’  infermi 
dotali  della  costituzione  di  cui  si  tratta  , che 
con  una  estrema  riserva  , senza  nondimeno  per- 
dere di  vista  lo  stato  delle  forze.  Del  resto  i 
metodi  curativi  più  convenienti  , in  questa  cir- 
costanza si  ricavano  tulli  dall’  igiene.  Quanti 
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uomini  illuminati  attingono  con  vantaggio  , in 
questa  sorgente  salutare  , i mezzi  da  ristabilire 
e da  conservare  la  loro  sanità  I Riguardo  a me 
attesto  che  sovente  mi  è succeduto  di  guarire 
degli  scienziati , e de’  letterati  per  mezzo  di  un 
regime  appropriato  al  loro  temperamento  , e con- 
tinuato con  perseveranza.  Ho  combattuto  con 
successo  de’  languori  di  stomaco  c di  petto  col 
latte  dato  sotto  tutte  le  forme  ; delle  alTezioni 
biliose  c r itterizia  , cosi  comuni  presso  gli  uo- 
mini di  gabinetto  , coll’  uso  abbondantissimo 
delle  (rutta,  singolarmente  dell’uva,  con  quello 
del  vino  bianco  largamente  spezzato  coll’  acqua 
e bevuto  a profusione  , talvolta  ancora  coll’im- 
piego sostenuto  delle  ostriche.  La  dieta  delle 
ostriche  produce  effetti  vantaggiosissimi  in  al- 
cune gastralgie.  Infine  contro  lo  spleen  son  ri- 
corso al  rimedio  vantato  da  Lady  VV.  Montagli  : 
il  galoppo  tutta  la  giornata^  e lo  Sciampagna 
la  sera. 

Nondimeno  si  deve  confessare  esservi  al- 
cuni casi , in  cui  la  medicina  è forzata  di  agire 
con  mezzi  più  attivi  e più  pronti,  benché  sem- 
pre semplici  ; tali  sono  il  salasso  , 1’  oppio  , la 
cbinachina  , i bagni  , le  acque  termali,  i la- 
vativi , i purganti  leggieri,  ec.  Si  dirà  che  questi 
medicamenii  sono  poco  numerosi  ; ebbene  , ec- 
cone  altri  di  un  efiicacia  non  meno  dimostrata  : 
la  sagacia  del  medico,  il  colpo  d’occhio  pene- 
trante e giusto , il  giudizio  d’instinto , la  pru- 
denza e la  pazienza,  la  conoscenza  iqj^ma  dcl- 
r ammalato  e della  malattia  ; d’  altra  parte  la 
rassegnazione,  la  confidenza,  Teseremo,  la  fa- 


Digitized  by  Google 


— 56  — 

tica  moderata  , un  aria  pura  , la  ferma  volontà 
di  guarire.  Eccone  più  di  quel  che  bisogna  per 
formare  una  materia  medica  compiuta  , a meno 
che  non  si  voglia  imitare  il  medico,  di  cui  si 
lagna  Bjron.  o:  Ve  n’è  , diceva,  alla  sua  sedi- 
cesima visita  , ed  io  alla  sua  sedicesima  ordi- 
nanza ».  Io  soggiungerò  qui  alcune  osservazioni 
sopra  molli  medicamenti  de’  quali  ho  parlato. 

Il  salasso  non  deve  essere  impiegalo  che 
con  circospezione  presso  i soggetti  deboli  e ner- 
vosi. Non  bisogna  soprattutto  reiterarlo  che  quan- 
do r indicazione  è formale  e positiva  ; Tobblio 
di  questo  precetto  sovente  porta  seco  fastidiosi 
risultamcnti.  Uno  de’ più  difficili  a riparare,  è 
r innervazione  , 1’  abbattimento  , la  caduta  ra- 
pida c profonda  delle  forze  ; la  prostrazione  tal- 
volta è tale  , che  nulla  in  seguito  può  ridonare 
la  sua  primitiva  energia  alla  forza  vitale.  Ec- 
cone qualche  notabile  esempio. 

Qual  è il  barbaro,  tanto  straniero  alle  belle 
arti  , che  non  sappia  che  Raffaello  perì  in  tal 
modo  al  fiore  dell’ età  sua?  Si  dice  che  dopo 
qualche  eccesso  con  la  Fornarina  , cadde  am- 
malato , fu  largamente  salassalo  , e non  tardò 
a soccombere. 

Gui-Patin  ci  fa  riconoscere  che  il  filosofo 
Gassendi  s’ indebolì , dopo  due  salassi , fino  al 
punto  , che  nulla  potè  più  ristabilirlo. 

Gessuer  fu  sei  mesi  languente  per  essere 
stato  sahossato  inconsideratamente.  — Dopo  un 
fortissimo  salasso  , per  una  colica  infiammato- 
ria , le  forze  di  Mirabeau  si  abbassarono  all’  i- 
slanle  , e non  si  elevarono  più.  Secondo  la  sua 
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propria  espressione  , quest’  epoca  fu  per  lui  il 
passaggio  daU’e«/à  aW  autunno  della  vila.  ( Op. 
cit.  ). 

Byron , arrivato  in  Grecia , provò  violenti 
raptus  di  sangue  alla  lesta.  Gli  furono  appli- 
cate alcune  sanguisughe  alle  tempie  ; ma  una 
di  esse  avendo  punta  l’ arteria  , si  ebbe  molla 
pena  ad  arrestare  il  sangue  , il  quale  scorreva 
con  tale  abbondanza  , che  l’ ammalalo  svenne. 
Dopo  tal  epoca  questo  gran  poeta  rimase  debole 
e languente. 

Questi  elTclli  non  sorprendono  quei  che  sa 
che  la  vita  ha  le  sue  radici  nel  sangue  ; che 
sottrarre  una  porzione  di  questo  fluido,  vale  di- 
minuire altrettanto  la  forza  vitale.  D’  altronde 
r osservazione  clinica  ha  dimostrato  che  il  san- 
gue è per  cosi  dire  , il  moderatore  de’  nervi  ; 
che  sostiene  1’  energia  muscolare , vero  principio 
di  resistenza  e di  reazione  nell’  economia.  Ed  in 
fatti , più  si  ripetono  le  emissioni  sanguigne 
presso  un  individuo  di  grande  sensibilità  , più 
aumentano  la  mobilità  e reccilabililà  nervosa  , 
mentre  che  nelle  stesse  proporzioni  si  abbassano 
le  forze  motrici  ; dello  in  altro  modo  , si  cade 
nell’eccesso  della  costituzione  della  quale  studia- 
mo gli  efielti  fìsici  e morali.  Tuttavia  non  i.spin- 
giamo  troppo  oltre  il  precetto  di  cui  si  tratta  : 


(i)  7/1  san^uìftt  focus  est  vUae  est  enim  sanf^uts  vi- 

vificum  nectar  , tfno  partiurn  omnium  fugax  , vivacitas  , ncrea- 
tur  nlque  reficitur  ad  vitae  et  anUnnlitcìtis  conseix'atìoncm  et  din- 
turiiitatem.  Di  rku  s.  Comm.  in  Ji'tpp.  ).  EcccUeuti  parole  chg 
cou^jjliamo  a muUi  mediui  di  tucdiUig. 
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vi  sono  de’ casi  in  cui  il  salasso  è talmente  in- 
dispeusabilc , anche  presso  i soggetti  più  nervo- 
si , che  con  1’  astenersene  si  alTretta  la  perdita 
dell’  infermo.  Descartes  attaccato  a Stockolm  di 
una  peripucumonia , non  fu  salassato  che  al- 
r ottavo  giorno  , c mori  quasi  subito  dopo.  By- 
rou  spavcutato  senza  dubbio  di  ciò  che  avea  sof- 
ferto , non  volle  permettere  che  molto  tardi  di 
essere  salassato  nella  malattia  infiammatoria  per 
la  quale  mori  nel  ig  aprile  1824  , all’età  di 
treutasei  anni  (i). 

L’  oppio  anche  richiede  una  grande  circo- 
spezione nel  suo  impiego.  £ questo  il  medica- 
ineiito  seduttore  degl’ individui  nervosi  ; ma  l’a- 
buso è molto  dappresso  all’ uso  j il  pendio  sem- 
bra si  dolce  e si  facile  ! Voltaire  mori  per  aver 
presa  una  dose  un  pò  troppo  forte  di  laudano  ; 
ciò  che  giustifica  questo  verso  di  un  medico  che 
parla  di  questo  medicamento;  Una  goccia  se- 
para dal  riposo  la  morte.  Badate  soprattutto 
di  ricorrervi  al  solo  bisogno  preciso  ; un  dolore 
vivo , ripetuto  , inesorabile , è forse  il  solo  caso 
in  cui  è permesso  d’ impiegarlo  , ma  non  mai 
negl’  insonnii  ostinati  che  stancano  alcuni  pen- 


(1)  D'altronde  qunio  pregìudliio  era  fondato  « sopra  ciò  che 
sua  ma<lre  avea  ottenuto  da  lui  al  suo  letto  di  morte  , la  pro- 
messa che  non  coosentii'ebbe  giammai  a farsi  salassare  ».  Egli  ci- 
tava Inoltre  II  dot.  Heid  contro  il  salasso  , soggiungendo  : « Chi 
sarà  mai  nervoso  se  non  lo  sono  io  ? E questo  dottore  non  sem- 
bra avere  scritto  per  me  , quando  dice  che  il  tirar  sangue  da  un 
iii  rvoso , è lo  stesso  che  rilasciare  le  corde  di  un  istrumento  di 
musica  eh' c discorde  .solta'nto  perchè  le  corde  uuu  sono  abbastania 
tese  ».  ( Memorie  , toin.  5.  ). 


satori.  Perchè  rammeatateri  che  la  calma  pro- 
dotta dall’oppio  è fattizia,  non  mai  dolce,  com- 
piuta , riparatrice.  Soggiungiamo  che  sareste 
nella  necessità  di  aumentare  progrcssiTamente 
le  dosi  , allora  dove  arrestarsi?  Vi  sono  in  que- 
sta condotta  vicende  di  mali  inuditi  in  cambio 
di  pochi  passaggieri  ristori.  Proccurate  dunque 
che  un  medicamento  salutare  non  divenga  una 
sostanza  perniciosa  , una  droga  acherontica. 

I bagni  freschi  a diversi  gradi  , la  china- 
china come  tonico  permanente  , 1’  ossido  di  zin- 
co , il  muschio  y r assafetida  sono  i calmanti 
ed  antispasmodici  , la  cui  efficacia  è innegabi- 
le. Essi  nài  sono  sembrati  sempre  superiori  al- 
r etere  e ad  altri  tonici  diffusivi  , ma  soprat- 
tutto alla  canfora  , alla  valeriana  , al  succino^ 
oc.  Il  precetto  più  essenziale  nell’  impiego  di 

3 desti  medicamenti  , è di  bene  stabilire  le  iu- 
icazioni , di  risalire  alla  cagione  del  male,  vero 
substratum  della  modiCcazione  morbosa , in  una 
parola  , di  conoscere  le  impulsioni  organiche 
spontanee  dell’  infermo  , valutare  lo  stalo  delle 
sue  forze  , paragonare  la  sua  capacità  di  vivere 
e di  resistere  con  la  violenza  della  malattia.  L’ o- 
racolo  di  Cos  ce  ne  avverte  : Considerare  mor- 
bos  oportet  qualiter , ex  quibus  , quas  formas 
habeant,  in  quae  loca  versi  sunt,  quo  tempore 
coeperunt , adfuerunt , cessanmt , etc.  ( Epi- 
dem.  Lib.  VI.  ).  Questo  precetto  di  alta  filoso- 
fia medica  è soprattutto  applicabile  ne’  prìncipi 
di  ima  malattia  : spesso  tutto  dipende  dal  punto 
di  partenza.  Ciò  è vero  per  la  maggior  parte 
degli  uomini,  benché  quando  vi  è intemperie 
nervosa , sforzo  abituale  dello  spirito.  Tale  scien- 
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zialo  tale  lelleralo  , artista  , ammùiistratore  , 
co.  lanj^iiisce  anni  interi  per  una  malattia  che 
si  sarebbe  facilmente  arrestata  fin  dalla  sua  ori- 
f!;ine.  In  seguilo  s’incontra  un  gran  numero  di 
diflicollà  , di  fallimenti  terapeutici  che  respin- 
gono e scoraggiano.  Continuare  allora  le  sue  fa- 
tiche 0 i suoi  eccessi  è lo  stesso  che  dare  al 
male  tutta  1’  estesioue  di  cui  è suscettibile,  male 
che  finisce  col  distruggere  l’organismo.  Perchè 
(|uesta  ostinazione  , perchè  questa  bitta  disegua- 
le ? Ignorate  forse  che  le  malattie  proclamano 
la  giustizia  della  natura  ? Diderot  scrive  a Ma- 
damig.  Volami  : « Io  sono  molestato  da  otto 
giorni  da  mali  di  stomaco  che  non  saranno  nul- 
la, perchè  non  vi  fo  nulla)).  Pochissimi  anni 
dopo  egli  scrive  di  nuovo:  Lo  stomaco  e gl’in- 
tc.stini  sono  in  uno  stato  miserabile.  La  zuppa 
più  leggiera  passa  in  un  tratto  ; io  non  saprei 
digerire  un  uovo  ».  Allorché  nel  1776  , dice 
Mussct  Pathey  , Ilousseau  fece  una  caduta , si 
Tolea  salassare  ed  ei  vi  si  oppose.  Si  ricorse  a Mad. 
Veiiant  , che  si  supponeva  aver  influenza  su  di 
lui.  Ella  lo  pregò  , gli  raccontò  che  in  un  con- 
simile accidente  ella  sareblxj  morta  senza  un  sa- 
lasso. « Ciò  avviene  perchè  avete  cattivo  san- 
gue , gli  rispose , per  me  ne  ho  soltanto  del 
buono)).  Passarono  due  anni  ed  il  filosofo  fu  af- 
fetto da  una  apoplessia  , dalla  quale  forse  sa- 
rebbe guarito  col  salasso  che  gli  si  proponeva. 
L’ abbate  di  Chauvelin , era  delicato  , infermic- 
cio , e non  volle  giammai  abbandonare  le  sue 
fatiche,  c la  sua  maniera  di  vivere.  Attaccato  di 
una  idropisia  di  petto,  mori  durante  una  me- 
dica consultazione  , e mentre  egli  molleggiava 
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la  loro  arie.  Aveva  appena  cinquantaquatlro  an- 
ni. Il  punto  essenziale  è dunque  di  opporsi  ai 
progressi  del  male  fin  dal  principio.  Sarebbe 
questo  il  caso  di  applicare  ali’  economia  anima- 
le , il  consiglio  energico  e preciso  dato  da  un 
uomo  di  spirito  .per  combattere  la  rivoluzione 
fin  dal  suo  principio:  Impedire  al  disordine  di 
organizzarsi.  Molti  uomini  istruiti  prendono  per 
massima  il  famoso  sinonimo  , phannacon  , ve- 
nenum. Altri  hanno  anche  de’  pregiudizi  più  biz- 
zarri. Secondo  il  rapporto  di  Poi  firio  crasi  con- 
siglialo a Platino , 1’  uso  de’  lavativi  per  guarire 
da  vivi  dolori  colici  che  spesso  lo  tormentavano. 
Vi  si  ricusò  costantemente  ; non  credendo  che 
fosse  decente  nè,  grave  per  un  vecchio  filosofo 
d’  impiegare  un  tal  rimedio. 

Vi  sono  nondimeno  alcuni  letterati,  alcuni 
eruditi,  i quali  invece  di  avere  dello  scetticismo 
o del  disgusto  per  i medicamenti , danno  in  ec- 
cessi contrari.  Avendo  la  pretensione  di  rislahi- 
lire  essi  stessi  la  sanità  , ogni  medico  sembra 
loro  inutile  o pericoloso.  Ma  questo  disprezzo 
talora  costa  loro  la  vita  , e spesso  un  aumento 
di  mali.  È necessario  nell’  esercizio  della  medi- 
cina un  tatto  di  esperienza  che  non  si  acquista 
giammai  per  mezzo  di  uno  studio  profondo  di 
quest’  arte  sublime.  Macchiavello  mori  di  coliche 
prodotte  dall’abuso  di  pillole  purgative  che  si 
amministrò  egli  stesso  (22  gennaio  ili 27  ). 
Leibnitz  mori  nello  stesso  modo.  Il  nostro  poeta 
comico  Regnard  , avendo  una  indigestione  , si 
fece  dare  lo  stesso  purgativo  che  vide  sommini- 
strarsi ad  un  cavallo.  Due  ore  dopo  provò  do- 
lori acutissimi  e morì  nelle  braccia  de' suoi  do- 
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meslici  (5  settembre  1710  ) Fox  s’  era  formata 
di  per  sestcsso  ima  specie  di  teorica  medica  , 
ed  i suoi  conti  di  droghe  si  elevavano  ogni  anno 
a somme  considerabili.  E’  ancor  peggio  se  v’è 
tendenza  all’  ipocondria.  L’ ammalato  cade  ancora 
nella  più  strana  medico-mania,  comunque  d’al- 
tra parte  sia  molto  illuminato.  La  lettura  de’  li- 
bri di  medicina  diviene  a lui  favorita,  e,  sic- 
come sempre  succede , ninna  cosa  è più  fatale 
alla  sauilà  quanto  questa  lettura.  In  questo  caso 
la  malattia  tira  la  sua  origine  da’  rovesci  dello 
spirito  ; e quindi  là  debbesi  attaccare  c perse- 
guitare. 

In  generale  , per  i letterali  , gli  artisti , e 
per  molti  scienziati  , in  una  parola  per  ogni 
uomo  che  pensa  e medita , la  terapeutica  morale 
è quella  che  più  conviene.  Presso  di  essi,  tutto 
parte  dall’immaginazione,  tutto  emana  da  questo 
focolaio  di  conflagrazione.  Dirigete  bene  il  con- 
duttore, ed  otterrete  meravigliosi  effetti.  Dolores 
Jiunt  in  sensu  et  in  intellectu , niuna  cosa  è 
più  profondamente  vera  di  questo  assioma.  Tutta- 
via , il  precetto  è facile  a pronunziarsi  , ma 
spesso  n’  è difficile  1’  applicazione.  Perchè  osser- 
vate che  il  medico  ha  sempre  a fare  con  uo- 
mini di  spirito,  che  maneggiano  con  arte  il  ra- 
gionamento , e spesso  anche  il  sofisma  , e per 
questa  ragione  sono  difficili  a convincersi,  quan- 
do le  loro  opinioni  si  sono  stabilite.  Non  appar- 
tiene che  a pochissime  persone  di  dare  una  di- 
rezione qualunque  alle  facoltà  morali  ed  intel- 
lettuali , alle  affezioni  ed  alle  passioni.  Modifi- 
care il  giudizio  , piegare  la  volontà,  cangiare 
il  corso  abituale  delle  idee , forse  è la  cosa  piu 
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diffìcile  al  mondo.  Or  cbe  s’ immagini  quanti 
ostacoli  bisogna  vincere  quando  si  tratta  di  am* 
malati  , soprattutto  istruiti,  spirituali  , ragiona- 
tori sottili  , i quali  piuttosto  preferiscono  di  dire 
ciò  cbe  pensano  cbe  ciò  che  sentono  de’  loro 
mali.  Le  ispirazioni  dell’  istinto  medico  più  eser- 
citato, congiunto  al  talento  di  persuadere , sono 
qui  d’ indispensabile  necessità. 

Un  altra  difficoltà  consiste  a far  sospendere 
volontariamente  le  fatiche  di  gabinetto  o del  la- 
voratorio.  Menage  voleva  assolutamente  morire 
con  la  penna  alla  mano^  e molti  hanno  questo 
coraggio  omicida.  Niuna  cosa  gli  arresta  ; a di- 
spetto de’  medici  e delle  loro  ricette  , pensano , 
meditano  , scrivono  , lavorano  senza  riposo.  In- 
fine , vi  è un  ultimo  ostacolo  , cbe  il  medico 
incontra  in  ogni  istante  , ed  è la  diversità  de- 
gli spiriti  anciie  più  coltivati.  Il  fondo  di  pre- 
dominanza , di  suscettibilità  nervosa  , è sempre 
lo  stesso  , ma  le  sue  forme  variano  all’  infìnito. 
E quest’  ultima  appunto  conviene  apprezzare  giu- 
stamente , per  comprendere  il  morale  degl’  in- 
fermi e dirigerli  medicalmente.  Queste  forme 
costituiscono  ciò  che  si  chiama  la  nota  musicale 
di  sensibilità  di  ciascun  di  loro.  Ebbene  1 rinun- 
ziale  ad  ogni  speranza  di  successo  , se  questa 
nota  vi  è straniera  , se  non  sapete  nè  rico- 
noscerla nè  toccarla.  Queste  varietà  di  sensibi- 
lità di  cui  parliamo  , sfuggono  ad  ogni  osser- 
vatore superficiale  ; esso  obblia  che  queste  gra- 
dazioni hanno  una  sorprendente  influenza  sugli 
uomini  dotati  di  una  viva  immaginazione.  Ma  il 
medico  prudente  e saggio  non  le  perde  giammai 
di  vista.  In  generale  , questa  sensibilità , questa 
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immaginazione  si  concentrano  quasi  sempre  presso 
i pensatori , sulla  celebrità  del  loro  nome  c delle 
loro  faticlio.  Ogni  uomo  di  lettere  ogni  artista  è 
continuamente  inquieto  sulla  sorte  delle  sue  ope- 
re. Vi  sono  pochissime  eccezioni.  Ecco  un  dato 
che  il  medico  deve  riguardare  siccome  importan- 
te per  profittarne;  è una  circostanza  da. trarne 
vantaggio  nelle  occasioni  importanti  , in  cui  si 
tratta  di  salvare  la  vita  all’ infermo.  Ma  per  tal 
ragione  hisogtia  immedesimarsi  con  la  loro  maniera 
di  sentire  e di  vedere,  bisogna  pensare  con  es- 
si , vivere  la  loro  vita  , mettersi  al  tuono  della 
loro  anima.  Spesso  un  segno  d’ interesse  per  ciò 
eh’  e.ssi  han  fatto  o scritto  , un  elogio  pronun- 
ziato a proposito  , li  consola  , li  rianima  , e dà 
loro  un  vigore  un  energia  vitale  eminentemente 
favorevoli  alla  sanità.  Si  racconta  che  un  poeta 
incapricciato  del  suo  talento  , passava  le  notti 
a fare  versi  , ma  trovava  poche  persone  che  vo- 
lessero ascoltarlo.  Il  suo  amor  proprio  ferito  lo 
fece  cadere  nella  malancolia , e questa  lo  rese  tosto 
ammalato.  Consultò  un  medico  che  conosceva  la 
sua  debolezza  del  pari  che  il  suo  temperamento. 
Dopo  che  r ammalato  gli  ebbe  fatta  una  lunga 
narrazione  de’ suoi  ma'i,.  il  modico,  gli  disse  ; 
Non  avete  composto  da  poco  tempo  de’  versi  che 
non  avete  recitato  ad  alcuno?  — Ciò  è vero  , 
rispose  il  poeta.  — Ebbene  ! gli  disse  il  dottore, 
fatemene  la  lettura.  « L’allievo  delle  muse  re- 
citò subito  con  enfasi  i suoi  versi.  Il  medico 
che  si  avvide  del  piacere  che  ne  prendeva , lo 
colmò  di  elogi,  e l’obbligò  a ripeterglieli.  Sic- 
come l’ammalato  vi  metteva  anche  più  azione  e 
fuoco  y>  : lo  voglio  sealirli  una  terza  rolla,  disso 
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il  dottore  come  meravigliato.  Dopoccbè  il  suo 
ammalato  1’  ebbe  declamati  di  nuovo  « Andate, 
gli  disse,  eccovi  purgato  in  tutte  le  regole  , e 
voi  dovreste  essere  ora  molto  sollevato  » ; e ciò 

10  era  in  realtà.  Mettere  in  dubbio  la  verità  di 
quesfo  aneddoto  , sarebbe  lo  stesso  che  scono- 
scere il  cuore  undano , e soprattutto  l’ eccessiva 
tenerezza  della  paternità  poetica. 

In  tal  modo  un  medico  dotato  di  saggia  e 
profonda  ragione  , trova  de’  mezzi  inaspettati  di 
guarigione , e sa  indovinare  in  qualche  modo  il 
malessere  dell’  amor  proprio  respinto  nel  fondo 
del  cuore  , tastare  la  ferita  secreta  , scovrire 

11  dardo  che  ha  trapassato  queste  anime  fiere  e 
delicate.  Egli  deve  in  qualche  modo  sorprendere 
lo  spirito  nella  sua  agitazione,  o per  calmarlo 
0 per  imprimergli  de’  movimenti  salutari.  Di- 
strarre , assopire  la  sensibilità,  spegnere  le  ri- 
membranze , rianimare  la  speranza , calcolare  la 
forza  reattiva  de’  sentimenti  sugli  organi  , inde- 
bolire con  arte  le  angosce  morali  , ricevere  il 
soverchio  di  un  cuore  caldo  e veemente  , so- 
vente inasprito  dalia  disgrazia  e dall’  ingiustizia, 
tale  è in  breve  il  piano  di  terapeutica  morale 
che  si  deve  adottare.  Consimili  cure  sono  al  di 
sopra  delle  cure  fisiche  , delle  attenzioni  mate- 
riali. Ma  , credetemi , questa  scienza  non  è vol- 
gare , esige  un  altezza  di  vedute  e di  qualità 
molto  superiori  a quelle  di  questi  bavii  della 
nostra  arte  , i quali  pensano  che  la  medicina  si 
eserciti  unic.amente  con  le  droghe.  Ma  quando 
la  malattia  è cronica,  e che  consuma  lentamente 
le  molle  della  vita,  il  medico  allora  raddoppi 
le  suo  cure  delicate  c ben  dirette.  Ciascun  gior- 
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no  , ciascun  islaiile  porla  seco  la  sua  dose  di 
dolore  che  dovete  addolcire.  Ed  osservate  che 
questo  dolore  è seinj)re  vivamente  inteso  nelle 
lunghe  malattie  , che  penetra  fino  alle  radici 
dell’  anima  , perchè  l’ ammalato  gode  della  pie- 
nezza delle  sue  facoltà  morali.  Veramente  in 
questi  casi  vi  bisogna  del  zelo  perseverante  e 
della  mansuetudine  da  A|)ostolo;  i medicamenti 
puramente  materiali  sono  di  debolissima  risorsa. 
Andiamo  ancor  più  lontani  ; il  decreto  è pro- 
nunzialo , la  morte  si  approssima  e la  sua  falce 
è innalzata  ; che  il  medico  sappia  ancora  ap- 
plicare il  balsamo  delle  consolazioni  ; il  suo  lin- 
guaggio d’  altronde  si  dirigerà  ad  uomini  fatti 
per  comprenderlo.  Tuttavia  essi  son  uomini  e 
taluni  uon  sanno  morire.  In  questo  momento 
supremo  o;  allorché  bisogna  montare  quel  gra- 
dino diffìcile  che  fa  subitamente  passare  dalla 
terra  al  Cielo  J ( Tertulliano  ) , noi  troviamo 
ancora  le  differenze  di  spirilo  delle  quali  abbiam 
parlato  , e che  dipendono  senza  dubbio  dalla  or- 
ganizzazione. Gli  uni , pusillanimi  , si  scorag- 
giano facilmente  , e provano  in  ogn’  istante  i 
terrori  della  morte.  Si  dice  ebe  Racine  fu  di  que- 
sto numero.  Gli  altri  sanno  rassegnarsi , o ancora 
avendo  i caratteri  fortemente  temperati , elevando 
il  loro  spirilo  airallezza  stoica  , imiteranno  vo- 
lentieri quel  Romano  condannato  da  Caligola  , 
il  quale  , nienlre  se  gli  apprestava  il  colpo  fa- 
tale , esortava  tranquillamente  la  sua  anima  al 
passaggio.  Il  cammino  è per  intero  segnato  dal 
medico  ; a’  primi  , delle  parole  consolanti  ; cir- 
condateli d’ illusioni , cosi  bene  nominate  i pa^ 
poveri  deW  anima  j moltiplicateli , siatene  prò- 
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dighi.  Rammentale  loro,  che  la  miglior  parte  di 
loro  stessi  rimane  nelle  loro  opere  , forma 
mentis  aetema.  Questo  corpo  già  attaccato  dalla 
corruzione  non  gli  appartiene  più , ma  la  loro 
anima , il  loro  ingegno  , la  loro  gloria  , non 
moriranno  giammai.  Riguardo  a’ secondi  che  cosa 
vi  dirò  ? Parlate  loro  nello  stesso  tempo  di  Dio, 
dell’ infinito , della  speranza  e dell’  immortalità, 
essi  sono  de’  saggi  che  v’  imparano  a morire  , 
e voi  dovete  seguirli  in  alcuni  istanti , imperoc- 
ché voi  non  sapete  che  la  terra  è una  colonia 
de’  cieli. 


CAPITOLO  IV. 

de’  medici  in  generale  , E de’  loro  rapporti  con 

1 LETTERATI  , GLI  ARTISTI  , GLI  L04IINI  UI 
STATO  , EC. 

§.  I.» 

La  lettura  del  precedente  capitolo  ha  do- 
vuto convincere  che  il  successo  del  trattamento 
di  una  malattia  , dipende  principalmente  dalla 
conoscenza  profonda , non  solo  del  temperamento 
dell’  ammalato  , ma  anche  delle  gradazioni  di 
<]uesto  temperamento'.  Soprattutto  il  morale  , lo 
spirito  interno , questo  deum  propiorem  , deb- 
bono essere  studiati  con  attenzione  speciale.  Ma 
come  arrivare  a conoscerli  ? Ligandosi  mutua- 
mente e per  quanto  è possibile  , co’  santi  nodi 
dell’  amicizia.  Siate  amico  del  vostro  medico,  è 
questa  un  antica  verità  giustificata  dall’  espe- 
rienza di  ogni  giorno.  Un  avviso  salutare  da  ri- 
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peferc  di  conlimio  , è di  vedere  e di  consuHare 
questo  medico  quando  si  sta  bene  ; per  qual 
cosa  di  buono  , si  dirà  ? Perchè  vi  conoscesse 
quando  sarete  ammalato.  Molti  letterati , o ar- 
tisti han  seguito  questo  consiglio  e se  ne  sono 
trovati  bene.  Si  sa  quanto  erano  uniti  Pope  ed 
Arbuthnot , Boileau  e Gendron , Dubreuil  e Pe- 
chmeja  , Bouart  e Marmontel , Cabanis  e Mira- 
beau  , Tiziano  e Parma  , Rembrandt  e Nicola 
Tulpio  f lista  che  si  potrebbe  ingrossare  all’  in- 
finito. L’ importante  è di  fare  una  buona  scelta, 
e di  farla  con  una  rara  prudenza , precisamente 
il  contrario  di  ciò  che  vedesi  tuttodì.  E’  incon- 
cepibile con  quale  leggerezza  , con  quale  tra- 
scuratezza si  decidono  a tal  riguardo.  Le  circo- 
stanze , il  caso  , una  parola  di  elogio,  il  ru- 
more politico,  ed  ecco  il  medico  scelto  , adot- 
tato. Imprudente!  pensale  che  il  medico  è l’uo- 
mo al  quale  si  confida  ciò  che  si  ha  di  più 
caro  al  mondo  , la  sanità  , questo  pegno  di  fe- 
licità , e quella  della  sua  famiglia;  che  essendo 
ammalato  , si  è alla  disposizione  del  suo  sapere 
e della  sua  sagacilà  ; egli  è , in  una  parola  , 
il  giudice  sovrano  della  vita  e della  morte.  Quante 
persone  gravi  , sensale  , giudiziose  sopra  ogni 
altro  oggetto  , sono  state  vittime  della  loro  ne- 
gligenza sopra  questo  punto  difficile  e delici^ 
to  (i).  Io  dico  che  questo  punto  è difficile  , è 


(i)  Il  TamoM)  Benserade  , attaccato  della  pietra  , r!sol«e  di 
farsi  operare.  Si  fece  salaiware  per  prepararsi  ; ma  il  chirurgo  gli 
apri  r «rltn  ia  brarliiatc  , e se  nc  tuggì  invece  di  cercar  di  com«» 
priiQcrc  il  vasc  «d  nucslarc  1'  emorragia,  si  «bbc  altro  tempo 
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difficilissimo  ; ed  infatti  con  quai  mezzi  ricono- 
scere il  medico  , il  cui  spirito,  il  carattere,  le 
simpatie , le  abitudini  , hanno  più  rapporto  con 
le  nostre  ; chi  sa  tastare  il  polso  nel  cuore  , al 
morale  come  al  fìsico  , conoscere  a fondo  le 
anime,  dicifferarne  i morimenti  , penetrarne  i 
sentimenti  , le  agitazioni  , i pensieri  più  secre- 
ti ? Dove  trovare  quest’  uomo , buono  , sensibi- 
le , la  cui  parola  dolce  alletta  il  male , che  si 
tormenta  egli  stesso  delle  vostre  inquietitudini  , 
de’  vostri  dolori  e delle  vostre  speranze  ? Osser- 
vate bene  che  per  guarire,  la  scienza  non  ba- 
sta , che  bisogna  congiungervi  una  delicatezza 
di  osservazione  e di  tatto  , un  giusto  sguardo , 
infine  la  conoscenza  filosofica  e pratica  del  cuore 
umano.  Ora  si  converrà  che  un  tale  uomo  è 
rarissimo  , perchè  se  riunisse  tutte  le  qualità  ne- 
cessarie per  arrivare  alla  perfezione  medica  , 
questi  sarebbe  veramente  il  medico  di  cui  parla 
Ippocrate  , simile  a Dio  , nelle  proporzioni  del 
finito  all’  infinito. 

Una  cosa  renderà  sempre  difficile  la  scelta 
del  medico  ; 1’  apparenza  e la  scorza  esteriore. 
Per  la  nostra  professione  avviene  come  per  tutte 
le  altre  ; vi  si  trova  un  incredibile  mescuglio  di 
bene  , di  cattivo  , di  peggiore , di  mediocre  e 
di  eccellente.  Nulla  è al  di  sopra  del  medico 


che  di  chiaroere  il  confesiore  , il  quale  tra  precuamente  il  celebre 
padre  Commire.  Se  prr  le  piccole  cose  , che  concernono  la  sanità, 
si  è pericolo  , come  si  vede  , a confidarsi  agl'  ignor.inli  , qn,ile 
Don  dorrà  essere  I'  ìbijioi  |anu  dell»  scelta  quando  si  tratta  di  ma- 
lattie gravi  ! 
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sagi^io  cd  ilUiminato  , ben  penolralo  di  questa 
verità  che  i’  azione  più  bella  , più  nobile , più 
degna  dell’  uomo  , è di  socòorrere  1’  essere  che 
solTrc , come  nulla  è al  di  sotto  del  medico  che 
esercita  la  sua  arte  , senza  carità , senza  amore, 
senza  divozione , dell’  uomo  che  non  fa  che  un 
mestiere  più  o meno  lucrativo.  Al  pari  del  buon 
prete  che  va  facendo'  il  bene  in  ogni  ora  , in 
ogni  luogo  , il  medico  sparge  per  lutto  la  spe- 
ranza , e le  consolazioni.  Si  vede  spesso  ordi- 
nare e pagare  i rimedi,  fare  nello  stesso  tempo 
r elemosina  e la  medicina  (i).  Più  vicino  al  po- 
vero , più  vicino  al  cielo , amore  della  scienza, 
amore  della  verità  , tale  è la  sua  divisa , egli 
vi  rimane  fedele. 

Questo  ardore  pel  bene  è altrettanto  più 
felice,  in  quanto  che  ninna  professione  del  mondo 
presenta  più  occasione  di  farne  quanto  la  nostra. 
Benché  nella  gerarchia  delle  vanità  sociali,  l’or- 
dine della  medicina  sia  molto  mediocre  , la  sua 
inllnenza  nondimeno  è molto  estesa , perchè  agi- 
sce sull’  uomo  pel  timore  del  dolore  , e pe’  ter- 
rori della  morte.  Il  regno  della  bellezza  è fon- 
dalo sul  piacere  , ed  allora  non  è altro  che  una 


(i)  L’ 1m  (ietto  altrove:  quando  xì  tratta  di  onorario  tra*  an 
malato  ed  il  mo  medica,  per  I*  uno  e l'altro  è una  quistione  di 
pudore-  Secondo  il  pieto^  dottor  Andry  « la  mano  del  medico 
4lev*e^«ci*e  un  tronco  in  cui  ciascuno  mette  ciò  che  vuole  , iseota 
che  si  vegga  , senta  che  si  sappia  ».  Sì  conosce  questo  semplice  e 
hello  epitaffio  : ■ Qui  giace  il  dot.  Fothergill  , che  spese  3oo»oco 
ghtttee  pel  serviiio  degl’  infelici  » , c quest’  ultimo  verso  delIVpU 
taffio  posto  sulla  tomba  del  chirurgo  francese  Carlo  di  Villiern  : 
Non  fui  fiiamniai  ricco  , e feci  ognora  jiel  bene-  È questo  in  ef« 
tVui  un  privilegio  speciale  dell'  arte  di  guarire. 
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breve  tirannia  , come  Io  ha  dello  iin  antico  ; 
ma  quello  della  medicina  è ben  altrimenti  lun- 
go , esso  è stabilito  sulla  sofferenza  , sulla  ma- 
lattia ; ora  il  dolore  è un  compagno  quasi  in- 
separabile della  nostra  esistenza.  Vergogna  a chi 
ne  abusa  I ma  tenete  per  certo  che  ì’  uomo  che 
ha  penetrato  più  innanzi  nel  cuore  umano  , è 
un  medico  istruito , sagace , prudente  , che  ha 
r abitudine  degli  uomini  e delle  cose.  Perchè 
ciò  ? perchè  a’  suoi  occhi  si  svolge  giornalmente 
la  storia  secreta  dell’umanità,  i mestieri  della 
vita  privata.  Non  pili  veli  , non  più  ipocrisia  , 
il  dolore,  questo  grande  rivelatore,  mostra  l’uo- 
mo qual  egli  è.  Manifestazioni  diverse  de’  carat- 
teri , eroica  rassegnazione  che  si  occulta  a tutti 
gli  sguardi  ; prodigi  di  pazienza  e di  filosofia 
sublime  sotto  i colpi  della  sventura  ; sforzi  da 
titani  e disperali  contro  il  male  ; combinazione 
spaventevole  di  tutte  le  sofferenze  fisiche  e mo- 
rali ; sventure  nate  dalle  nostre  passioni;  esi- 
stenze non  mai  percosse  dal  dolore  e dallo  sfor- 
tunio  ; nulla,  di  ciò  che  il  nostro  destino  ha  di 
più  intimo  , sfugge  al  medico  che  ha  1’  intelli-: 
genza  di  questi  dolori,  che  sa  vedere  che  sa 
comprendere  i suoi  stimoli  e simpatizzare  con 
essi.  Evvi  di  certo  , per  ritornare  al  nostro  og- 
getto , che  i medici  de’  re  , degli  eroi  , dei 
grandi  uomini , li  conoscono  ad  un  punto  , in 
cui  non  arriverebbero  giammai  i loro  futuri  isto- 
rici (i).  Da  ciò  rilevasi  sempre  la  importanza 


(i)  » Tt  cardinale  di  HeU  ha  cercato  no  medico  che  ai  ro* 
lesae  nnch;udei<  coi>  lui  ikIU  prigione  di  Vinceones.  Iniiue  ne 
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di  una  buona  scelta  e la  difficoltà  di  arrivarvi. 
Yi  è un  arie  di  seduzione  posseduta  da  certi 
medici  d’  altronde  superficiali , della  quale  è ma- 
lagevole difendersi.  Che  un  ignorante  presuntuoso 
venga  ad  applaudire  seslesso  e vantare  i suoi 
successi , affermare  che  ha  guarito  crus  fractum 
Esculapio  , Àpolliìii  autem  brachium  , come 
quel  ciarlatano  di  cui  parla  Plauto  , un  uomo 
di  buon  scuso  sa  bene  subito  che  pensarne.  Ma 
non  è sempre  tanto  facile  di  scovrire  la  scioc- 
chezza, la  presunzione  , la  mediocrità  , il  di- 
sprezzo degli  uomini  , l’ insaziabile  fama  dell’  o- 
ro  y sotto  1’  apparenza  di  una  gravità  pedantesca 
o di  una  cicalala  vivacissima  , sotto  le  forme  fa- 
cili , graziose  , di  una  politezza  esagerata.  Questi 
sa  piegare  la  sua  anima  agli  affronti , striscia- 
re , arrampicarsi , curvarsi , ricurvarsi , disporre 
a volontà  della  sua  fisonomia , de’  suoi  discorsi , 
de’  suoi  gesti , secondo  il  tempo  , l’ occasione  , 
le  persone  , desso  , io  dico , cattiverà  sempre 
la  folla  ; è questi  un  rctaiuolo  astuto  che  sa  at- 
tirare ed  affascinare  gli  sciocchi  , i balordi,  la 
massa , e per  contro  colpo  molti  uomini  di  spi- 
rilo. Cosi  il  rumore  e la  rinomanza  non  possono 
aiutare  in  questa  scelta,  perchè  il  tantum  valet. 
quantum  sonata  è una  massima  della  quale  hi- 


ha  trovato  ano  , dopo  che  molti  Io  han  rìcu&ato.  Vacherot  si  è 
rinchiuso  con  lui  , mediante  ^ooo  lire  per  anno  che  gli  si  pro- 
nicttODO , e delle  quali  gli  si  è anticipato  il  primo  anno  ».(  Girino 
PuiN  , letlrrc  a Spon  , i6  seti.  i653  ).  QuaiUe  cose  ci  àvrt'ljJ>e 
fallo  conoscere  Vaclicrot  su’  prigionieri  d’  cui  si  tratta  , se  timo 
avesse  fatto  auclie  delle  memorie. 


sogna  diflldarsi  nel  nostro  stato  attuale  di  ci> 
viltà.  In  generale  una  grande  riputazione , so- 
prattutto in  medicina,  non  suppone  nè  l’a.sscn- 
za,  nè  la  certezza  del  talento.  Vi  sono  alcuni 
uomini  situati  con  giustizia  alle  sommità  della 
scienza  , ve  ne  sono  altri  che  hanno  l’ arte  di 
contraffare  la  voce  pubblica , che  Sanno  mettere 
la  fama  nella  loro  confidenza,  e dettarle  a voce 
bassa  ciò  che  vogliono , e eh’  essa  ripete  ad  alta 
voce.  L’  intrigo  è cosi  astuto  , il  merito  cosi 
maldestro,  la  fortuna  si  cieca,  l’orpello  somi- 
glia cosi  bene  all’  oro  puro  , eh’  è rarissimo  di 
non  ingannarsi.  Ogni  giorno  le  persone  di  mondo 
sono  prese  alla  rete  del  ciarlatanismo  ; come  po- 
trebbero evitarla  quegli  artisti,  que’ letterati,  que- 
gli eruditi,  quasi  sempre  di  costumi  semplici, 
che  vivono  in  mezzo  de’ loro  libri,  de’ loro  qua- 
dri , fuori  il  turbine  di  questo  mondo  , stra- 
nieri a tutto  eccetto  alle  loro  fatiche?  Che  cosa 
fare  dunque?  Non  lo  so;  ma  se  il  caso,  l’occa- 
sione, la  vostra  felice  stella,  vi  danno  un  me- 
dico non  solo  abile,  ma  un  amico  che  compa- 
tisce, premuroso  , che  ha  simpatia  con  le  sof- 
ferenze di  coloro  che  si  confidano  a lui,  che 
conosce  la  natura  degli  uomini  anche  nelle  loro 
anomalie  , vale  a dire , quella  natura  sensibile, 
tempestosa,  estrema,  che  forma  il  carattere  di 
tutti  coloro  che  il  genio,  i talenti,  la  celebrità 
strappano  al  sonno  dell’  anima  , ed  alle  abitu- 
dini della  vita  comune , oh  I credetemi , è un 
tesoro  che  avete  trovato.  Confidatevi  senza  ri- 
serva a questo  benefattore  mortale  scelto  secondo 
il  vostro  cuore  ; niun  essere  al  mondo  saprà  me- 
glio calmare  le  vostre  angosce  del  corpo  e del- 


l'anima,  perchè  ninno  ne  conosce  meglio  le  sor^* 
genti.  Egli  raddolcirà  le  vostre  pene,  rianimerà 
le  vostre  ferite  col  balsamo  dell’ amicizia  ; am> 
mortizzerà  senza  spegnere  il  fnoco  di  quella  im- 
maginazione che  vi  consnma;  al  ricovero  dei 
snui  talenti , e sotto  l’ombra  della  sua  amicizia, 
il  vostro  genio  produrrà  frutti  non  avvelenati  dal 
dolore  (i). 

Io  dirizzerò  altresì  qualche  consiglio  a’ me- 
dici. Rammentatevi,  lor  dirò,  che  con  questa 
costituzione  con  proeminenza  nativa  del  cervello 
e dell’  apparecchio  nervoso  , le  forze  sensitive 
predominano  sempre  sulle  forze  motrici,  carat- 
tere fondamentale  che  non  bisogna  giammai  per- 
dere di  vista  ; che  questa  diatesi  nervosa  , que- 


(i)  Più  di  ano  tenitore  illnttre  può  dire  at  tao  medico  ciò 
che  il  dotto  Bergisann  scrivefa  al  dot.  Van-Doeveren  : Quòd  vi- 
vam  y quod  vigeam  , tuuni  est  Ma  per  ottenere  cimili  saccetsi  , 
bisogna  «apersi  regolare.  Atcoltiamo  li  racconto  di  Palaprat  : « lo 
era  , egli  dice , da  dieci  o dodici  anni  , nuovo  Sìsilo , condannato 
a rotolare  ana  grossa  pietra  , quando  Marescha) , questo  prìncipe 
dv*  cliirurgì , mi  fece  roperatione.  Ed  io  sono  persuaso  che  se  la 
sua  abilità  e la  leggerezza  delta  sua  mano  cominciaropo  la  mìa 
guarigione  , la  sua  dolcetta  e la  gaieua  del  suo  umore  la  peiTe* 
ziunai*ono.  Egli  non  approssima  vasi  giammai  a me  che  con  viso  ri* 
dente,  ed  io  lo  riceveva  sempre  con  una  nuova  stanza  di  cantone 
sopra  qualche  soggetto  piacevole  ».  ( Prtfaiione  dèlia  comedia  de- 
gli Empirici).  Questo  stesso  Palaprat  diceva  ancora  : c Parlatemi 
di  un  medico  di  buon  umore!  volentieri  gli  perdonerò  una  dram- 
ma d*  ignoranza  per  un  oncia  di  gaieua  » ! 

11  celebre  Boufflert  , essendo  nel  gabinetto  di  Portai  | Kritte 
questa  quartina  sopra  ano  de"  libri  di  questo  medico. 

Già  la  malit'a  taclto-ridente  , 

* pie  ha  formato  il  più  gaio  de"  dottori  ; 

In  lui  trovad  11  serpe  «otto  i fiori  , 

Ma  d’  Esculapiu  c desso  il  bel  serpente.  ^ 


sla  susccUìbilità  morbosa  debbono  sempre  essere 
prese  in  considerazione , perché  l’ impiego  ine- 
guale della  potenza  vitale  che  n’  è la  conseguen- 
za , rende  difficile  T integrità  delle  funzioni  de- 
gli organi  ; e più  ancora  di  ristabilirla  nelle 
malattie  ; non  obbliate  che  nulla  è più  facile  a 
produrre  dell’  eccitamento  nervoso  , e che  nulla 
è più  difficile  di  arrivare  a sedarlo  in  modo 
prolungalo  ; sappiate  che  il  morale  partecipa 
eminentemente  a questa  disposizione  dell’  econo- 
mia , e corrisponde  al  ritmo  dell’  azione  orga- 
nica; che  per  conseguenza  le  idee,  i sentimenti, 
le  passioni  , le  abitudini  , sono  in  rapporto  con 
questa  singolare  costituzione  ; che  la  vita  di  un 
poeta  è una  vita  di  eccezione,  è qualche  cosa 
a parte  della  vita  comune  ; che  questo  poeta  , 
questo  artista  sempre  pronto  a scuotere  1’  oriuolo 
a polvere  per  affrettarlo  , sempre  agitato  , di- 
vorato dal  sentimento  ed  il  verme  della  cele- 
brità , non  avendo  giammai  riposo  , fa  una  ra- 
pida ad  esorbitante  dissipazione  delle  fone  vi- 
tali ; riflettete  soprattutto  che  questa  agitazione, 
questo  bollimento  interno  , spesso  si  nascondono 
sotto  un  apparente  freddezza  ; scandagliate  bene 
il  cratere.  Se  vi  si  dice  che  un  uomo  di  talento 
è ammalato  soltanto  nell’  immaginazione , allora 
raddoppiate  per  lui  attenzione  e vigilanza,  per- 
chè questa  immaginazione  lo  indebolisce  e l’uc- 
cide. Peggio  ancora  quando  l’infortunio  e l’in- 
giustizia si  congiungono  a’  mali  fisici.  Un  uomo 
in  preda  alla  malattia  , alla  miseria  ed  al  ge- 
nio , e che  lutla  eroicamente  , è uno  spettacolo 
mollo  superiore  a quello  di  cui  parla  Seneca. 
Tale  era  Milton , povero  maestro  di  scuola,  cieco 
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solfo  Cromwell.  Qui  la  parie  di  medico  diviene 
sublime  , perche  non  evvi  che  lui  soltanto  il 
quale  possa  alleggiare  una  sìmile  situazione.  Ma 
per  arrivare  alio  scopo , bisogna  studiare  e com- 
prendere questi  uomini  di  alta  intelligenza,  bi- 
sogna approfondire  la  maniera  di  vitalità  che 
ne  forma  il  carattere , sorprendere  la  loro  ma- 
niera di  essere  c di  vivere  , identificarsi  con 
essi  , studiare  le  loro  debolezze  , abituarsi  alla 
loro  originalità  , accomodarsi  alle  loro  bizzar- 
rie (i).  Voi  proverete  dell’ impazienza  , del  di- 
sgusto, della  noia  ; voi  saggerete  de’ capricci  ; 
non  vi  scoraggiate  , la  vostra  ricompensa  è im- 
mensa. Pensale  bene  che  i capo  d’ opera  non 
sarebbero  stali  giammai  concepiti  e soprattutto 
terminali  senza  la  potenza  della  vostra  arte  ; non 
avete,  voi  conservata  la  sanità , sostenute  le  forze 
del  poeta  e dell’artista,  che  li  hanno  prodotti? 
La  loro  riconoscenza  è sempre  viva  e profonda, 
arriva  ancora  talvolta  a far  vivere  eternamente 
il  vostro  nome  o le  vostre  azioni,  perchè  eglino 
danno  1’  immortalità  quando  vogliono  e a chi 
lor  piace.  I versi  di  Voltaire  sopra  Sylva , il 


(i)  Mentre  Michelangelo  dipingeva  il  giudizio  finale^  cadde 
da)  palco  , e si  fece  alla  gamba  una  ferita  dolot*osa.  Sì  chiuse  e 
non  volle  vedere  alcuno.  11  caso  avendo  condotto  presso  di  Lui 
Hacjo  Rontìni , medico  celebre  , e quasi  tanto  capriccioso  quanto 
il  suo  amico,  trovò  chiuse  tutte  le  porte.  Non  rispondendo  alcu» 
tio  , nè  domestici  , nè  vicini  , Rontmi  discese  con  molla  pena  ia 
un  sotterraneo  , e di  là  risalendo  con  non  minore  fatica  , giunse 
ifiniie  a Buonarroti  , che  trovò  chiuso  nella  sua  camera  , • ri» 
soluto  di  iasciai-si  morire.  11  medico  con  volle  piò  abbandonarlo, 
a fotxa  fece  eseguirgli  alcuni  rimedi  c lo  guari.  ( hloria  della  pU- 
tura  in  Italia  y per  Stendhal  ). 
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riiratlo  di  Parma  fatto  dal  Tiziano,  quello^li  Nicola 
Tulpio  da  Rembrandt,  di  Corvisart  medico  di 
Napoleone  da  Gerard  ; del  celebre  Larrey  da 
Girodet  ne  sono  le  prove  eminenti.  Un  poeta 
illustre  cLe  vi  dà  vn  tempio  ne'  suoi  versi  fa 
per  voi  più  che  non  potrebbe  far  la  fortuna.  E 
ancora  importante  l’ottenere  una  confidenza  senza 
riserva.  E nondimeno  non  andate  a credere  che 
questa  confidenza  , per  intera  che  si  supponga , 
•giunga  a sottometterli  per  lungo  tempo  al  me- 
.glio  inteso  medico  regimenlo.  Quasi  tutt’  i pen- 
satori sono  in  questo  caso.  Talvolta  ragionano 
benissimo  sulla  medicina  , ne  conoscono  anche 
i principi  , sanno  i mezzi  di  conservare  la  sa- 
nità , ma  d’  altra  parte  sono  determinatissimi  a 
non  farne  uso.  Bisognerebbe  saperli  guarire  senza 
eh’ essi  se  ne  brigassero.  Essi  nulla  hanno  ob- 
bliato  per  divenire  infermi , essi  trascurano  tutto 
per  guarirsi.  Yi  è inoltre  imo  stato  abituale 
d’impazienza,  di  scontento,  d’irritazione  e di 
scoraggiamento,  che  li  rende  indocili  , almeno 
per  la  maggior  parte  , soprattutto  quando  pro- 
lungasi il  male.  Cosi  quanti  sofismi  a confuta- 
re , quanti  argomenti  a ritorcere,  quante  spie- 
gbe  a dare  , rifiuti  a combattere,  convincimenti 
a fare  adottare  I Soprattutto  è diflicilissimo  di 
persuaderli  che  la  celebrità  loro  innamorala  di- 
letta, alla  quale  tutto  sacrificano  , si  acquista 
dopo  lunghe  fatiche  , e che  queste  fatiche  esi- 
gono necessariamente  una  vita  lunga  ed  una 
buona  salute  ; perchè  non  cale  , come  osserva 
Diderot  , il  che  se  ne  dirà  di  oggi  o di  dima- 
ni, ma  è il  che  se  ne  dirà  di  cento  anni  che 
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non  bisogna  perdere  di  vista.  Se  la  sanità  è la 
pietra  angolare  della  felicità  , essa  è altresì 
quella  della  gloria.  Trattare  di  paradosso  questa 
assertiva  è io  stesso  che  ignorare  la  storia  de- 
gli uomini  celebri.  Anche  ira  coloro  che  hanno 
reso  il  loro  nome  immortale  quanti  se  ne  tro- 
vano il  cui  ingegno  non  ha  prodotto  tutto  ciò 
che  prometteva  ! Il  quadro  della  Trasfigurazio- 
ne è stato  r ultimo  di  Raffaello  morto  a tren- 
taciuquc  anui.  Una  fine  prematura  ha  impedito* 
a Pascal  di  compiere  quel  vasto  edilìzio  , del 
quale  i pensieri  pubblicati  dopo  la  sua  morte  , 
ne  sono  , come  si  è detto , la  pietra  di  appa- 
recchio. I medici  aveano  unauimemente  consi- 
gliato tre  cose  a Moliere  : di  continuare  1’  uso 
del  latte  , di  non  più  rappresentare  la  comme- 
dia , infine  di  vivere  lungi  dalla  sua  donna  , 
Armanda  Bcjart.  Ei  fece  precisamente  tutto  il 
contrario  , e si  sa  come  la  medicina  fu  crudel- 
mente vendicala  ; egli  avea  allora  cinquantatre 
anni.  Ora  , quanti  capo  d’opera  de’ quali  la  po- 
sterità è stata  privata  per  sempre  I Senza  la 
disgraziata  campagna  di  Praga,  il  giovine  Yau- 
venargues  , seguendo  1’  avviso  di  un  buon  me- 
dico, avrebbe  dotata  l’umanità  di  qualche  bel- 
r opera.  Ma  tuttavia  non  è raro  di  vedere  al- 
cuni uomini , datisi  in  preda  con  ardore  al  culto 
del  pensiero,  arrestati  poi  da  somiglianti  con- 
siderazioni. Eglino  attribuiscono  questi  fatti  a 
circostanze  particolari  e disgraziate  delle  quali 
credonsi  esenti.  Spesso  ho  agitato  queste  qui- 
stioni , con  un  letterato  lungo  tempo  affidato  alle 
mie  cure.  Ecco  il  reassunto  de’  nostri  viri  col- 
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loqui  , appartiensi  a voi  , o lettore , <li  pesare 
nelle  bilance  della  verità  i molivi  de’  due  avver- 
sari e di  apprezzarne  il  valore, 


§.  2. 

Dottore , mi  diceva  quest’  amico  , voi  so- 
migliale io  credo  a’  moralisti  ed  a’ predicatori  , 
i quali  esigono  mollo  per  ottener  qualche  cosa. 
Non  è vero  che  volete  vendere  ad  alto  prezzo 
]’  arie  ed  i mezzi  di  star  bene  ? La  maniera  di 
vivere  da  voi  ordinala,  le  vostre  prescrizioni  pos- 
sono essere  conformi  alle  regole  d’  Ippocrate  ; 
ma  mi  costano  il  più  dolce  de’  piaceri  , quello 
di  pensare  e di  meditare  a mio  bell’  agio.  Voi 
mi  permettete  alcune  cose , proibendomi  preci- 
samente quelle  che  hanno  per  me  maggiori  at- 
trattive. In  verità  voi  siete  come  quel  dot.  Men- 
jot  , medico  di  Racine  , il  cui  ritornello  era 
continuamente  ; « Soprattutto  evitate  i cibi  ab- 
bondanti , il  caffè , la  lettura  , la  fatica  di  te- 
sta; del  rimanente,  divertitevi  ».  Nondimeno  ho 
letto  in  un  libro  di  medicina  , perchè  io  ne 
leggo  talvolta  , malgrado  la  vostra  proibizione, 
ciò  che  piaceva  non  poteva  mai  nuocere.  £ lo 
stesso  vecchio  di  Coo  , che  voi  spesso  citate  , 
non  ha  detto  ; Quo  natura  vergit  , eo  ducen- 
dum  est  ? Ciò  è formale.  Quindi  perchè  costrin- 
germi ne’ miei  gusti  particolari?  Per  verità,  do- 
po che  io  cavalco  , che  lavoro  meno  la  notte, 
le  mie  digestioni  sono  migliori  , il  mio  sonno 
è più  tranquillo,  il  mio  sangue  più  fresco  ; io 
godo  quasi  una  sanità  prosaica.  Ma  , dottore  , 
la  mia  opera  non  avanza  , la  mia  riputazione 
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si  abbassa , si  parla  meno  di  me.  Bisogna  dun- 
que, per  obbedirvi,  che  io  faccia  parte  di  quella 
massa  che  vegeta  e scomparisce , senza  lasciare 
dietro  di  se  traccia  nè  rimembranza  ? che  io 
passi  dal  silenzio  della  vita  al  silenzio  della  mor- 
te? Bisogna  rompere  la  mia  sede  , il  mio  av- 
venire , discendere  corpo  e spirito  nella  tomba  ; 
in  una  parola  che  si  dica  di  me  ; <(  Cola  vivea. 
Cola  è morto  » ? Non  lo  sperate,  ve  lo  avverto, 
ancorché  voi  foste  per  me  ciò  che  era  a Gerulti 
un  celebre  medico  della  capitale  (i). 

Una  cosa  sulla  quale  non  saremo  mai  di 
accordo  , è l’estrema  restrizione  che  voi  portate 
alle  fatiche  delia  composizione  e soprattutto  della 
poesia.  Secondo  voi  questo  fuoco , questo  entu- 
siasmo divino  de’ poeti,  non  è altro  che  un  éc- 
cessiva  fatica  del  cervello,  una  pericolosa  irri- 
tazione di  quest’  organo  ? Amico  crudele  1 è lo 
stesso  di  rovesciare  per  capriccio  il  treppiede 
sacro,  di  materializzare  il  genio.  Yoi  dite  che 
nói  siamo  fratelli  in  Apollo  pel  ramo  di  Escula- 
pio  ; rispettate  dunque  la  più  nobile  eredità  della 
famiglia.  No,  la  poesia  non  è ciò  che  voi  im- 
maginate; ascoltate  piuttosto  ilbuonDucis;  a Com- 

[ trend!  che  cosa  è la  poesia  ? è il  nettare  , è 
’ ambrosia  , è il  sapore  de’  frutti , il  dolce  spi- 


(i)  Il  letterato  Cerotti  , autore  del  Fruille  villageoùe  , nel 
1^89  j già  vecchio  , e sofferente  fece  chiamare  in  consulto  il  fa* 
moso  Antonio  Petit.  « Dottore  , gli  disse,  io  sono  on  vecchio  dram- 
ma che  non  sa  come  finire.  Ebbene  ! ho  immaginato  di  chia- 
mare on  genio  per  produrre  un  felice  scioglimento.  Io  mi  coii- 
fiilu  dunque  alle  vostre  cure  >.  Il  geoio  invocato  lo  ricondusse  per 
fatto  alla  sanità. 
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rito  deUlori  , è i’  arco  baleno  ed  i suoi  colori, 
è un  ebbrezza  , un  diletto , in  una  parola  è la 
Tila.  E voi  volete  che  si  rinunzino  simili  godi- 
menti 1 Non  lo  sperate  , caro  dottore.  In  ogni 
tempo  si  sono  celebrati  i vantaggi  dello  studio 
e delle  lettere  , non  ne  son  sorpreso  ; ma  il  più 
considerabile  è di  offrire  consolazioni  in  tutt’  i 
contro-tempi  della  vita.  Quando  m’ irrito  contro 
l’egoismo  degli  uomini,  contro  la  loro  bassezza, 
prego  le  muse  di  aver  pietà  di  me , ed  i versi 
addolciscono  il  mio  risentimento.  Con  i miei 
buoni  amici  Plutarco  , Omero  , Virgilio  , Mon- 
taigne , Fenelon  , il  Tasso  , Addisson  , io  ri- 
trovo la  pace  del  cuore.  Dedicato  lutto  intero 
a’  miei  studi  , obblio  gli  sciocchi  ed  i cattivi  , 
ed  il  corso  del  tempo  e la  successione  delle  co- 
se , puri  e sublimi  godimenti  de’  quali  vorreste 
privarmi. 

Ma  in  fatto  che  cosa  può  succedermi  ? di 
morire  ancor  giovine  : ebbene!  di  che  cosa  avrò 
io  a pentirmi?  Ho  rappresentata  la  parte  di  quei 
che  ritorna  alla  tomba  , io  non  voglio  nè  posso 
deluderla  ; ma  bisogna  altresì  condannare  l’a- 
nima ad  una  disgrazia  prematura  per  prolungare 
qualche  istante  la  vegetazione  del  corpo  ? Sa- 
l'ebbe  questa  una  chiara  assurdità.  Accetto  la  sof- 
ferenza per  la  gloria  ; consento  a pagare  in  do- 
lori il  mio  tributo  alla  natura , anche  a morire 
in  sacrifizio  , purché  il  mio  nome  viva  , ed  io 
non  sono  , oso  crederlo  , uno  scrittore  senza 
speranze.  Riguardo  a me  sono  perfettamente  del- 
r opinione  di  Mad.  di  Staèl  , che  bisogna  ten- 
tare una  carriera  il  cui  scopo  si  perde  ne’ cieli 
e dà  all’  uomo  , dopo  di  lui,  ciò  che  la  me- 
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morìa  dogli  nomini  pii«)  conquistare  sul  passato  : 
un  giorno  di  gloria  è così  moltiplicato  pel  no- 
stro pensiero  , che  può  bastare  a tutta  la  vita. 
E poi  qualunque  cosa  ne  diciate,  dottore,  quando 
il  cx)rpo  si  scioglie  , l’ anima  si  eleva  e si  esal- 
ta ; se  ciò  costa  a’ mici  organi  fisici  , il  mio 
spirito  n’è  più  libero  e più  attivo.  Qual  cosa 
evvi  più  comoda  per  aiutare  a pensare  , a me- 
ditare, a filosofare,  quanto  1’ agitazione  febrile, 
il  riposo  del  letto,  l’ isolamento  dal  mondo?  Que- 
sto avvicinamento  al  nulla  , questo  passo  che  si 
dà  sul  margine  della  tomba,  è cosi  acconcio  agli 
alti  pensieri  , che  il  genio  acquista  sovente  del 
fuoco,  dello  splendore  e dell’elevazione  preci- 
samente in  proporziono  del  disfacimento  del  cor- 
po. Più  di  un  uomo  mediocre  anche  è stato  ci- 
gno sotto  questo  rapporto.  D’altra  parte  è bea 
dimostrato  che  la  fatica  dell’  immaginazione , lo 
sforzo  dello  spirito,  consumano  tanto  rapidamente 
quanto  voi  pretendete?  Si  possono  trovare  delle 
verità  che  oppugnano  quest’ assertiva.  Ammettia- 
mo nondimeno  che  sia  così,  la  somma  della 
vita  diminuisce  forse  per  questo  ? nò  senza  dub- 
bio ; è il  sentimento  di  un  gran  poeta  che  si 
può  vivere  mollo  senza  vegetar  lungo  tempo. 
Dottore,  voi  me  lo  avete  detto  molle  volte  « più 
.si  sente  , più  si  vive  ».  Or  la  conchiusione  è 
evidente  ; più  rifletto  , più  medito , in  una  pa- 
rola , più  fatico  e più  il  sentimento  della  vita 
aumenta  presso  di  me  in  intensità  , in  profon- 
dità, in  realtà,  senza  contare  della  riputazione, 
la  quale  è una  specie  di  vita  in  cui  non  si  esi- 
vte.  Cosi  si  ottiene  iu  qualche  modo  una  triplice 
esistenza,  quella  che  dà  la  forza  del  pensiero  , 
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quella  della  celebrilà  o della  vita  eslerna,  e poi 
quella  che  ci  riserba  la  posterità.  Osereste  voi 
ora  di  mettere  a paragone  quella  felicità  tran- 
quilla , quel  freddo  idolo  adoralo  da  quegli  au- 
tomi , di  cui  parla  Dante  : Questi  sciagurati  che 
mai  non  fur  vivi  ? Confessatelo,  che  pensar  poco 
equivale  , nella  stretta  realtà  , a diniinuire  la 
sfera  del  suo  essere.  Oimè  ! I nostri  giorni  sono 
stati  contati  con  tanto  risparmio  , che  non  si 
saprebbe  dare  bastante  estensione  al  principio 
che  ci  anima  , per  mezzo  de’  senthnenli  , delle 
commozioni  e delle  idee  I Tale  è il  vero  valore 
effettivo  della  vita , il  solo  mezzo  forse  da  sce- 
mare la  parte  della  morte.  Aggiungete  , dotto- 
re, che  non  è affatto  provato  che  le  fatiche 
dello  spirito,  anche  eccessive,  abbiano  una  fa- 
tale iuQuenza  sull’  economia.  Molti  uomini  ce- 
lebri nelle  arti,  nelle  scienze  , nella  filosofia  , 
hanno  spinto  molto  lontano  la  loro  carriera  ; 
ciò  al  certo  non  saprete  negare.  Platone  , Iso- 
crate , Plutarco  nell’  antichità  ; Galileo,  Newton, 
Leibnitz  , d’  Aguesseau  , Fontcnelle  , Voltaire  , 
Buffon  , Franklin  , ed  altri  fra’  moderni  , han 
vissuto  lungo  tempo  , malgrado  1’  immensità 
delle  loro  fatiche  ; il  poeta  Ducis  , del  quale  vi 
ho  citato  i versi  , è morto  ad  83  anni  : per 
modo  che  anche  sotto  il  rapporto  della  longe- 
vità , i pensatori  non  hanno  nulla  ad  invidiare 
a coloro  i quali  immersi  nella  materia  , sem- 
brano creati  a metà  ; uomini  per  i quali  effet- 
tivamente la  morte  è il  termine  dell’  esistenza. 

Ecco  i solidi  argomenti  i quali,  assai  di  fre- 
quenti , servono  presso  gli  uomini  di  talento  a 
colorire  la  ripugnanza  che  mostrano  di  aver  cu- 
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ra  della  loro  sanità  attentamente  e melodicamen- 
te; argomenti  eh’ essi  hanno  l’arte  di  rivolgere 
in  cento  modi  diversi  , con  incredibile  sotti- 
gliezza di  spirilo.  Qnante  volte  non  ho  combat- 
tuto questi  stessi  argomenti  presso  l’infermo  del 
quale  ho  parlato  ! Io  gli  diceva  spesso. 

Amico  mio  , credete  dunque  i medici 
tanto  rei  di  leso-genio  per  quanto  voi  dite  ; di- 
singannatevi. Essi  non  hanno  ]>ensato  giammai 
a mettere  ostacolo  al  nobile  studio  delle  lettere 
e delle  bell’  arti  che  voi  mi  vantate  ; essi  stessi 
le  han  coltivate  in  ogni  tempo  e con  foi  luna  e 
con  onore.  Ippocrate  ed  Apelle  entrambi  nati 
nell’  isola  di  Cos  , 1’  han  resa  del  pari  celebre  ; 
ma  meno  che  il  dovere  o là  patria  non  l’ esi- 
gano, allora  pene,  fatiche,  rischi  debbono. essere 
obblìati  ; i medici  si  oppongono  agli  eccessi  in 
questo  genere  come  in  ogni  altro;  eglino  biasi- 
mano queir  intemperanza  letteraria,  queste  disso- 
lutezze di  fatiche  cerebrali  che  consumano  e mi- 
nano r economia.  Eglino  convengono  ch’è  d’uo- 
po voler  essere  lodato,  fare  un  conto  infinito 
de’  suoi  simili  che  saranno  ; ma  bruciarsi  per 
la  sete  di  una  lode  inestinguibile  , depositare  la 
sua  vita  e la  sua  sanità  a’ piedi  di  quest’idolo, 
riporre  1’  uomo  intero  nello  spirito  , essere  in 
una  parola  del  sentimento  di  Plotino,  cheavea 
vergogna  di  avere  alloggio  in  un  corpo,  questo 
agli  occhi  loro  vale  lo  stesso  ch^  abiurare  i 
dritti  della  ragione  ; e siccome  1’  ha  detto  un 
filosofo,  il  colmo  della  follia  è d’ immolarsi , di 
consumarsi  per  sentir  gridare  ; « Oh  ! ciò  è bel- 
lo! ...  e passare  s . Riflettete  bene  soprattutto,  mio 
amico,  ebe  qualunque  sia  la  predilezione  dèlia  natu- 
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ra  per  gli  uomini  che  essa  ha  ibrmati  superiori  agli 
altri,  non  si  estende  fino  a prodigare  i doni  più 
ricchi  senza  farglieli  pagare.  La  sanità  prima  di 
lutto  è la  divìsa  di  chiunque  fa  caso  del  buon 
senso  ) ed  è quella  di  tutti  gli  uomini  ed  è an- 
che la  vostra.  Ebbene  I chi  vuole  il  fine  vuole 
i mezzi.  Per  esser  poeta  ed  aver  commercio  con 
i dei , voi  non  siete  reso  esente  dalle  leggi  del- 
r organizzazione  umana.  Disprézzate  il  fisico,  fa- 
ticate , consumate  gli  organi  materiali  ; ma  state 
attento,  perchè  vi  dirò  con  Montaigne iTuttociò 
))  s’ intende  per  1’  anima  e pel  corpo , unite  per 
s istretta  cucitura  , e che  si  comunicano  la  loro 
j fortuna  i.’Non  vedete  voi  dove  arriverete  infalli- 
bilmente? E dunque  colpa  nostra  se  questo  corpo, 

0 per  servirmi  della  vostra  espressione , questo  in- 
viluppo grossolano  che  imbarazza  l’anima  , ha 
bisogno  di  equilibrio  nelle  sue  molle  , di  ar- 
monia nelle  sue  funzioni  ? Fate  che  una  mac- 
china esista  senza  istrumenti  , e che  un  orolo- 
gio cammini  senza  ruote.  Riguardo  alle  malat- 
tie non  si  appartiene  a Voi  di  ragionarne  , im- 
perocché ignorate  che  cosa  esse  sono  ; appar- 
liensi  al  medico  di  giudicarle  , e di  scegliere 

1 mezzi  per  guarirle.  Profano!  che  osate  di  pe- 
netrare con  una  benda  sugli  occhi  nel  santuario 
del  Dio  di  Epìdauro  , apprendete  questo  assio- 
ma : Ogni  uomo  ammalato  è senza  ragione  , o 
ha  una  ragione  schiava.  I medici  stessi  non  pos- 
sono sottrarsi  a questa  legge. 

Io  lo  so  che  ogni  amico  dello  studio  si  ri- 
fugia con  delizia  in  seno  delle  muse  e di»!e  let- 
tere; egli  vi  cerca  e vi  trova  quella  dolce  quiele 
dell’  anima  che  gli  disputano  la  sciocchezza  e 
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r invidia  ; ma  se  la  malattia  1'  attacca  in  questo 
sacro  asilo  , ecco  già  avvelenala  la  coppa.  lu 
mezzo  de’  vostri  consolatori  , de’  vostri  buoni 
amici  Plutarco  , Montaigne , Fenelon  , non  te- 
mete di  essere  assalito  da  mille  accidenti  che 
turberanno  i vostri  godimenti  ? De’  nervi  sempre 
irritati  , degli  organi  sempre  sofferenti , un  san- 
gue riscaldato , donano  all’  anima  molta  libertà 
per  meditare  ? Comunque  si  sforzi  per  islanciarsi 
ne’  cieli  , il  male  la  ritiene  incatenata  sulla  ter- 
ra. Voi  assicurate  che  il  balsamo  delle  muse  è 
divino  , e nondimeno  è impotente  contro  la  pun- 
tura del  dolore  fisico.  « Io  son  zoppp,  dice  Epit- 
teto  , ecco  un  impedimento  pel  mio  piede  ; ma 
per  la  mia  volontà  , non  1’  è affatto  ».  Puro  so- 
fisma della  scuola  di  Zenone  I Stoico  insensato; 
umilia  la  tua  fronte  e ’l  tuo  orgoglio  , piega 
questa  fiera  volontà  , se  una  spina  è penetrala 
sotto  la  tua  unghia,  un  grano  di  sabbia  irrita 
un  uretere,  qualche  oncia  di  liquido  è trava- 
sata nel  cervello  , il  movimento  del  sangue  è 
un  poco  accelerato. 

Ma  direte  la  gloria , la  cura  della  mia  ri-i 
pulazione , 1’  immortalità  del  mio  nome , questi 
eterni  oggetti  della  mia  venerazione  debbono 
essere  da  me  abbandonali  per  conservare  vil- 
mente la  mia  sanità  ? Perchè  no  , se  il  pun- 
gente desiderio  di  ottenerli  vi  consuma  e vi 
uccide  ? Valgono  essi  dunque  ciò  che  vi  co- 
stano ? Riguardo  a me  non  lo  credo  , posto 
da  parte  ogni  pregiudizio.  Il  declamare  con- 
tro la  celebrità  e contro  la  gloria  è un  luogo 
comune  della  filosofia;  gli  uomini  , voi  dite  , 
non  vi  prestano  attenzione.  Ma  le  cose  che  sa- 
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ranao  sempre  vere  sono  le  malattie,  i dolori  ‘ 
i mali  di  ogni  specie  die  spesso  ne  sono  il 
prezzo.  Ne  dubitale  forse  ? leggete  la  storia  della 
maggior  parte  degli  uomini  celebri  anche  del- 
l’età nostra.  Io  ne  convengo  ancora;  è un  as- 
sioma volgare  e contrastato  quello  di  dire  che 
la  gloria  è un  sonaglio  della  nostra  vanità , un 
ombra  , un  sogno , l’ ombra  di  un  sogno.  Ram- 
mentatevi inoltre  , mio  amico  , questo  ragiona- 
mento che  altra  volta  ne  ha  tanto  sorpreso.  Se 
dopo  la  morte  noi  rientriamo  nel  nulla  , a che 
cosa  serve  la  lode  ? a qual  prò’  un  nome  a chi 
non  ha  più  essere  , non  ha  più  me?  Il  rumore 
degli  applausi  non  penetra  la  spesserza  della 
tomba.  Ivi  le  ceneri  dell’eroe  e dello  schiavo 
si  trovano  confuse,  per  la  loro  perfetta  simi- 
glianza  , lo  stesso  colore,  lo  stesso  peso,  fred- 
de, sorde,  insensibili.  Se  al  contrario  la  morte 
non  distrugge  che  soltanto  la  forma  ; se  essendo 
il  corpo  abbandonalo  al  torrcut»  delle  metem- 
psicosi terrestri , la  nostra  anima  sopravvive  e 
passa  in  altri  mondi,  e sia  destinata  a contem- 
plare r Essere  infinito , a vederlo  faccia  a fac- 
cia, ah  1 che  la  gloria  sarà  assorbita  ! quanto 
essa  sembrerà  inetta  e miserabile  tosto  che  co- 
mincerà  a spuntare  quest’  aurora  celeste  ! Che 
importa  1 replicate  voi  , io  almeno  ne  godo  du- 
rante la  mia  esistenza  attuale  ; io  non  voglio 
passare  a traverso  di  questa  vita  senza  renderne 
immortale  la  rimembranza,  e ebe  la  posterità 
dica  : Un  tale  ha  vissuto  ! La  posterità  ! . . Che 
cosai  questa  lusinga  poetica  vi  tiene  ancora  sotto 
il  suo  allettamento  I voi  pensate  d’ interessare  la 
fredda  c distratta  posterità,  questa  bella  invisi- 
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bile  , così  capricciosa  ae’  suoi  decreti  ! Qui  , 
mio  amico,  vi  dirò  come  Diderot  a d’ Alembert, 
guarentitevi  del  sofismo  dell’ efemera.  E che  cosa 
è il  sofismo  deir  efemera  ? È quello  di  un  es- 
sere passeggierò  che  crede  all’  immortalità  delle 
cose  presenti  ; è la  rosa  di  Fontenelle  ,ii  quale 
diceva  che  non  avea  veduto  morire  un  giardinie- 
re per  la  memoria  della  rosa.  Non  vedete  voi 
dunque  che  i gusti  , le  opinioni  , le  scienze  , 
le  dottrine  , gl’  interessi  , le  lingue  non  sono 
più  le  stesse  in  un  dato  tempo,  che  tutto  s’  i- 
nabissa  in  un  perpetuo  cangiamento  ? Per  alcune 
grandi  rinomanze  che  appariscono  ancora  sull’o- 
ceano dell’  età  , quante  altre  non  sono  scom- 
parse ! Fa  pietà  soltanto  a pensare  quante  ripu- 
tazioni sono  scomparse  in  due  secoli  soli.  Voi 
sperate  , ma  confessate  pure  che  questa  speran- 
za è dubbiosa  ed  incerta.  E non  è già  un  tor- 
mento quel  passare  dalle  angosce  della  diffidenza 
a’  trasporti  di  una  fede  rinascente  ? Milton  mori 
ignorando  che  avea  fatto  un  opera  divina  ; e 
nello  stesso  tempo  si  scriveva  a Ronsard-^pol- 
line.  Ora  a chi  de’  due  venne  il  dado  della  ce- 
lebrità ? Un  giovine  di  belle-lettere  , e che  fa 
benissimo  i versi.  Appunto  io  questo  senso  parla 
di  La  Fontaine  un  suo  contemporaneo.  Sperate 
voi  ottenere  una  miglior  porzione  ? Andate  mio 
amico , qualunque  cosa  facciate,  il  vostro  corpo 
sarà  sempre  della  polvere  per  i venti  ; e temete 
anche  la  morte  dell’  obblio  pel  vostro  nome  , 
per  quanto  brillante  sia  1’  aureola  della  quale 
oggi  è circondato. 

Riguardo  alla  celebrità  contemporanea  voi 
sapete  meglio  di  me  che  cosa  ne  fanno  l’ invi* 
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dia  e la  malignità.  Spesso  poggiano  sullo  stes- 
so terreno  la  base  del  piedistallo  e della  go- 
gna (i)?  Voi  mi  avete  citato  Ducis  ascoltate 
ancora  altri  suoi  versi  : Ah  ! questo  tardo  alloro 
s meno  colto  che  strappato  , sogno  , diletto  e 
5 tormento  della  breve  nostra  vita  , che  l’ in- 
s vidia  ci  disputa  in  mezzo  de’  suoi  serpenti  ; 
J)  dopo  trenta  anni  di  sforzi  , quando  si  può 
ì acquistarlo , fìnalmente  adorna  le  nostre  tombe 
9 senza  aprirle  giammai  ». 

Malgrado  il  vostro  affascinamento , mio  caro 
ammalato , converrete  che  la  sanità  è più  pre- 
gevole. Mollo  diversa  da  quella  prosperità  che 


(i)  Non  • una  cota  degna  di  ossery aitone  di  vedere  i poeti 
di  tutte  le  eli  , gli  artisti,  gli  scrittori  di  qualche  rioomanta  , la- 
gnarsi tutti  del  loro  destino  , ed  intanto  continuare  a scrivere? 
Ciò  dipende  perchè  da  una  parte  vi  è in  essi  una  tenacità  che  gli 
spinge  di  continuo  a concepire  ed  a produrre  ; d'  altra  parte  un 
bisogno  di  rumore  , di  agitaiione  , di  testimoniania  altrui  che  non 
è mai  soddisfatto.  Ed  intanto  quante  noie,  quanti  errori,  e pene 
9on  trovano  in  questo  fondo  di  calunnia  , e di  diffamaiione  che 
«siste  ed  esisterà  sempre  contro  ogni  superiorità.  Lopez  de  Vega 
Ki'ivea  a suo  figlio  ; s con  le  mie  novecento  comedie  , con  i miei 
dodici  volumi  impressi  in  versi  ed  in  prosa  , con  le  mie  nume- 
rose opere  distaccate  , ho  guadagnato  de'  nemici , de’  censori , 
degl’ invidiosi , de' critici , de' timori  , degli  affanni;  ho  perduto 
un  timpo  preiioso  e la  vecchi' ita  è arrivata  a.  La  Fnntaine 
spesso  dice  in  qualche  parte  : « lo  non  ho  vissuto  ; ma  ho  ser- 
vito a due  ingrati  : i miei  anni  sono  stati  divisi  fra  una  vana 
rinomanta  e l'amore  a.  Voltaire  assicura  che  se  avesse  avu- 
to un  figlio  che  avesse  avuto  inclinasione  per  le  lettere,  egli  gli 
avrebbe  torto  d collo  per  ieneretza  patema.  Un  poeta  celebre 
della  nostra  epoca  , Victob  Hcco  , non  h piò  contento:  ascoltia- 
molo : a Oh  la  btila  aroLidone  ed  H raro  destino.  Cantare! 
a cantar  sempre  prr  un  eco  lontano!  per  un  vano  rumore  che 
a passa  e cade!  Vivere  abbeverato  di  fiele,  d’ amarrila  e di  no- 
a ia  I espiare  ne’  suoi  giorni  i sogni  delle  sue  notti  ! fare  un  av- 
a venire  alla  tua  tomba  a ! 


J 


Digitized  by  Coogle 


_ 90  — 

s’ innalza  e si  abbassa  al  soffio  capriccioso  della 
lode  degli  uomini , almeno  essa  mantiene  tut> 
lociò  cbe  promette.  Noi  godiamo  immediatamente 
de’  suoi  vantaggi  , in  ogni  tempo,  in  ogni  età, 
in  ogni  ora  , in  ogni  istante  ; non  v’  è eh’  essa 
sola  che  dia  valore  al  presente , il  quale  forma 
il  solo  e fuggitivo  possesso  de’  mortali.  É dessa 
la  condizione  essenziale  , la  sorgente  attiva  dei 
nostri  godimenti,  ed  anche,  secondo  Socrate  , 
il  principio  della  saviezza  e della  virtù.  La  sa- 
nità e il  primo  de’  beni , quello  che  tiene  il 
luogo  di  tutti  gli  altri , e senza  il  quale  gli  altri 
non  son  nulla,  anche  quello  di  meditare.  La 
gloria  non  è altro  che  una  vita  fantastica,  una 
ìita  immaginaria  ; la  sanità  è la  stessa  vita.  In 
ogni  tempo  si  sono  veduti  alcuni  saggi  disprez- 
zare gli  onori , abiurare  le  ricchezze , ma  tutti 
bau  formato  de’ voti  per  la  sanità. 

Io  vi  accordo  che  viviate  molto  per  la  forza 
e la  moltiplicità  delle  impressioni,  e che  vi  ele- 
viate in  tal  modo  alla  più  alta  potenza  dell' es- 
ittre.  Ma  col  condensare  la  commozione  , non 
vi  accorgete  che  rompete  le  molle  che  la  pro- 
ducono ? Voi  attivate  il  lume  , ma  consumate 
rapidamente  il  combustibile.  Che  cosa  ne  risul- 
terà? una  fine  prossima?  no  certamente,  ma  un 
refinimento  prematuro  , un  organismo  che  lan- 
guisce , soccombe , senza  che  intanto  arrivi  1’  ul- 
timo termine.  Non  si  muore  e non  si  vive  ; ai 
soffre.  Or,  questo  lungo  morire  non  è cento 
volte  peggiore  della  morte  ? Ove  sono  allora  i 
prestigi  , le  illusioni , gl’  inebriamenti  ? Tutto  si 
dissipa  : l’ arcangelo  ribelle  è caduto. 

Ma  invece  di  confessare  queste  verità,  voi 
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per  lo  contrario  trovate  nella  malattia  un  me- 
raviglioso mezzo  per  secondare  il  vostro  genio. 
Amico  mio , tutto  si  può  lodare.  Erasmo  ha  com- 
posto un  elogio  della  follia  ; si  è scritto  un  li- 
bro per  vantare  l’ ubbriachezza ; il  filosofo  Favo- 
lino ba  fatto  r elogio  della  febre  quartana.  Se- 
condo Rousseau  non  v’  è cosa  più  bella  de’  so- 
gni di  un  infermo.  Ma  tuttociò  può  essere  con- 
siderato come  un  giuochetto  di  spirito  , presen- 
tato con  maggiore  o minor  arte  e talento.  Rav- 
vivare il  genio  con  la  sofferenza  , è lo  stesso 
che  ornare  la  vittima  pel  sacrifizio. 

Io  veggo  che  la  vostra  fibra  poetica  s’ ir- 
rita e fino  all’  indignazione  , io  apparisco  agli 
ocelli  vostri  un  ateo  di  quel  culto  del  bello  in- 
tellettuale del  quale  siete  appassionato  , un  uo- 
mo a polso  tranquillo , a cervello  freddo  e ma- 
tematico. É questo  il  vostro  errore:  ve  l’ho  già 
detto.  A Dio  non  piaccia  che  io  voglia  abbas- 
sare la  vostra  esistenza  , ridurla  all’  animalità  , 
spopolare  i cieli,  togliere  gl’incanti  dalla  terra. 
Per  r opposto  io  vorrei  sostenere , animare , fe- 
condare il  genio  con  una  sanità  ferma  e stabi- 
le; vorrei  che  alcuni  importanti  lavori  non  sie- 
no  contrariati  dal  dolore  e dalla  malattia  , che 
gli  esaltamenti  de’ grandi  cuori,  i trasporti  del- 
l’eroismo non  sieno  compensati  dalla  ruina  del- 
r economia.  Rammentatevi  che  i capi  d’  opera 
delle  bell’  arti  quasi  tutti  son  frutto  di  una  fa- 
tica ostinata,  altrettanto  forse  che  i miracoli  del 
talento.  Nulla  di  grande  , di  sostenuto , di  ter- 
minato , di  compiuto  è stato  fatto  con  un  cor- 
po infermiccio  , languente  , consumato.  La  stel- 
la di  Napoleone  impallidì  tosto  che  la  sua  sa- 


— ga- 
llile fu  alterata.  Io  sostengo  che  la  maggior  par- 
te dei  grandi  uomini  die  avete  citato  in  esem- 
pio di  longevità  , lian  seguito  una  maniera  di 
vivere  convenevole  alla  loro  costituzione  ed  al- 
le loro  fatiche.  Il  poeta  Ducis  in  fatto  ha  spinto 
molto  lontano  la  sua  carriera  , ma  Ducis  era 
semplice  e frugale,  ritirato  dal  mondo  lavorava 
moderatamente  e passava  la  metà  della  sua  vita 
nel  bosco  di  Satory.  Egli  fuggiva  i grandi  pran- 
zi , e soprattutto  le  dignità  ; sempre  ricusò , co- 
ni’ egli  dice  , di  mettere  sul  sup  povero  abito 
un  ricamo  da  senatore.  Egli  diceva  parimenti  : 
« Quando  un  soggetto  mi  affligge , io  svolgo  da 
esso  il  mio  pensiero  , e la  mia  anima  passa  il 
suo  cammino  s.  E ciò  appunto  è il  più  lonta- 
no dalla  natura  irritabile  del  poeta.  Descartes , 
questo  pensatore  profondo , avea  per  massima  : 
veglia  sul  tuo  corpo.,  e sapea  mettere  in  prali- 
tica  questo  bel  principio  di  iatrosofìa.  Non  mai 
veglie , uè  eccessi  di  alcun  genere  , anche  per 
le  fatiche  di  testa.  Ma  appena  eh’  ebbe  lascialo 
il  suo  ritiro  di  Egmont,  appena  ebbe  sacrifica- 
ta la  sua  libertà  a Cristina , smentì  questa  mas- 
sima , e disordinò  il  suo  modo  di  vivere.  Si  sa 
ciò  che  avvenne  ; e siccome  osserva  d’Alembert, 
(|uesto  filosofo  , il  quale  non  era  stato  mai  in- 
fermo nelle  paludi  di  Olanda,  mori  in  una  reg- 
gia a cinquant’anni.  Cosi,  mio  amico,  negl’io- 
teressi  stessi  de’  vostri  lavori  , della  celebrità  , 
pensale  alla  vostra  salute',  riconciliatevi  col  cor- 
po , questa  umile , ma  utile  porzione  del  nostro 
essere,  in  una  parola,  prestatevi  a vivere  y sia 
per  la  vostra  esistenza  attuale  , che  per  la  vo- 
stra gloria,  pejf  la  vostra  vita  avvenire. 
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TERZA  PARTE 


CAPITOLO  I. 

PROBLEMA  A RISOLVERE. 


Vi  sono  alcune  persone  ed  anche  alcuni 
medici  , i quali  troncando  le  difficoltà  , consi- 
gliano la  rinunzia  assoluta  delle  fatiche  dello 
spirito  , tostocchè  la  salute  trovasi  minacciata. 
In  tal  modo  non  si  risolve  la  quislione,  ma  si 
tronca  ; imperocché  rimane  a sapersi  se  questo 
consiglio  è tanto  facile  a seguirsi  che  a darsi. 
Per  me  non  lo  credo,  essendovi  numerosi  osta- 
coli, de’  quali  parlerò  fra  breve.  Bisogna  quin- 
di soprattutto  occuparsi  a trionfare  di  tali  osta- 
coli, ma  anche  ciò  è l’ affare  più  difficile.  £c- . 
co  il  problema  a risolversi  e ridotto  alla  sua 
più  semplice  espressione  : '■ 
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Essendo  dato  un  temperamento  con  pre- 
dominanza  esterna  del  sistema  nervoso , e dan- 
dosi r individuo  in  preda  alle  fatiche  dello  spi- 
rito , indicare  con  quai  mezzi  igienici^  queste 
fatiche  camprometleranno  il  meno  possibile  la 
vita  e la  sanità. 

Stabilito  il  problema  sulle  prime  si  com- 
prende cbe  bisogna  da  una  parte  studiare  la 
misura  delle  foi-ze  individuali  , e d’  altra  parte 
apprezzare  la  natura  delle  cose  più  o meno  uti- 
li o nocive  sulle  quali  debbono  esercitarsi  le 
potenze  organiche.  Conviene  dunque  di  stabilire 
un  paragone  capace  di  mantenere  la  ripartizio- 
ne più  possibilmente  eguale  di  forze  , di  con- 
servare l’armonia  e la  regolarità  delle  funzioni, 
di  allontanare  le  numerose  cagioni  d’ irritazio- 
ne , le  quali  sconvolgendo  le  costituzioni  emi- 
nentemente sensibili  , le  predispongono  alle  più 
gravi  alterazioni.  Si  deve  , in  una  parola  , ap- 
plicarsi a riconoscere  il  tipo  e la  direzione  spe- 
ciale delle  forze  , 1’  energia  o il  languore  , la 
coordinazione  o l’ incocrenza  , la  resistenza  for- 
te 0 debole  de’  fenomeni  della  vita  ; e ciò  al- 
lorquando il  temperamento  è quale  lo  abbiam 
descritto  , sensibile  , eccitabile  al  più  alto  gra- 
do , allorché  la  stimolazione  cerebrale  è perma- 
nente , talvolta  eccessiva  , allorché  i movimen- 
ti vitali,  le  impressioni,  le  sensazioni,  le  idee, 
i sentimenti  sono  quasi  sempre  esagerati  , vio- 
lenti , irregolari,  le  facoltà  fìsiche  e morali  "so- 
no in  una  febre  di  azione  , quasi  senza  decli- 
nazione , nè  intermissione. 

• Si  converrà  che  la  soluzione  del  problema 
del  quale  abbiamo  esposto  i dati,  è forse,  nel- 
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lo  stalo  attuale  della  civiltà  e dell’arte  di  gua- 
rire , ciò  che  v’  è di  più  difficile  ad,  ottener- 
si. Quei  che  darebbe  questa  soluzione  compiuta 
ed  assoluta  , avrebbe  teso  I’  arco  di  Ulisse  , e 
si  potrebbe  proclamare  uno  de’  benefattori  del- 
r umanità. 

Vediamo  prima  di  tutto  gli  ostacoli  che  si 
oppongono  a questa  soluzione  cosi  difficile  , ma 
cosi  desiderabile  e tanto  desiderata. 


CAPITOLO  II. 

PRINCIPALI  OSTACOLI  CHE  SI  OPPONGONO  ALLA 
SOLUZIONE  DI  QUESTO  PROBLEMA. 

Uno  de’  primi  , lo  ripeto  , è la  volontà  di 
quei  della  cui  sanità  ci  occupiamo.  Artisti,  scien- 
ziati , letterali  , uomini  di  stalo  , quasi  tutti  si 
somigliano  su  questo  punto  ; eglino  fanno  gran 
conto  della  sanità  , e non  v’è  sacrifizio  al  quale 
non  consentiscano  per  conservarsi  questo  tesoro. 
Nondimeno  , metteteli  alla  prova  , e sarete  sor- 
preso degli  effetti  di  questa  volontà.  Nelle  ma- 
lattie che  più  conturbano  l’economia  , importa 
agire  sul  principio,  ed  agire  con  metodo  e per- 
severanza ; ma  ciò  appunto  molti  uomini  di  spi- 
rito e di  giudizio  non  comprenderanno  giammai, 
almeno  jiar  1’  esecuzione.  Eglino  aspettano  che 
il  male  faccia  spaventevoli  progressi,  che  il  do- , 
lore  sia  acuto,  continuo,  che  chiami  su  di  esso 
senza  posa  1’  attenzione , per  decidersi  a recla- 
mare i soccorsi  , allora  assai  di  frequenti  in- 
certi o inefficaci.  Un  vivere  alcun  poco  regola-' 
io  , il  riposo , il  desìstere  dagli  eccessi  della 


Dìgilized  by  Google 


— g6  — 

fatica  , avrebbero  ricondotte  le  funzioni  al  loro 
tipo  normale,  ciò  che  in  seguito  non  si  otterrà 
che  per  mezzo  di  cure  assidue,  e di  un  tempo 
lunghissimo  ; ma  la  noia  li  guadagna,  eglino 
abbandonano  la  buona  regola  di  vivere  , ed  il 
medico , ricominciano  le  loro  fatiche  e la  sanità 
corre  rischio  per  sempre.  In  verità  questi  uo- 
mini formati  di  un  argilla  più  nobile  della  no- 
stra, somigliano  talvolta  a grandi  fanciulli  che 
si  rivoltano  contro  la  natura , contro  il  destino, 
contro  gli  uomini.  Non  si  saprebbe  credere , in  ' 
fatti,  quanto  la  giudiziosa  osservazione  di  se- 
stesso  e del  suo  modo  di  essere  , allontana  i 
mali  ed  indebolisce  quei  che  ci  attaccano.  Ora 
che  ;Cosa  è mai  questa  osservazione  , se  non  il 
buon  senso  applicato  alle  nostre  azioni,  alla  no- 
stra esistenza  ? ed  il  buon  senso  è il  conserva- 
tore della  vita , come  lo  è di  tutto.  In  tal  modo 
molti  uomini  celebri,  di  una  costituzione  deli- 
cata , hanno  compiuta  una  lunga  carriera.  Boi- 
leau  ha  portata  molto  lungamente , come  osserva 
Luigi  Bacine  , una  vita  sempre  inferma  , men- 
tre il  suo  amico,  l’autore  AeW'  Jlalia  , mollo 
più  giovine  e più  robusto  ha  vissuto  assai  meno. 

Dipoi  siccome  bisogna  che  tutto  sia  estremo 
presso  questi  uomini  straordinari , se  ne  veggono 
alcuni  i quali  hanno  cura  della  loro  sanità  fìno 
a muovere  il  riso,  fìno  alle  attenzioni  minute  e 
puerili.  Sempre  pronti  a pesare  il  loro  pane  ed 
' il  loro  tempo  , a coniare  i lor  bocconi,  i loro 
passi,  i battiti  del  loro  polso,  agiscono  con  peso 
e misura  e con  precauzioni  ìnfìnile.  La  malat- 
tia sembra  sempre  sul  punto  di  attaccarli  e di 
divorarli  j eglino  congiurano  contro  di  essa  col 
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raddoppiare  cure  , regole  di  vita  ed  attenzioni, 
le  offrono  in  olocausto  tuttociò  che  la  vita  può 
presentare  di  piacere,  di  agio  e di  voluttà.  Il 
vivere  è allora  un*  fatica  di  ogn  istante  , impe- 
rocché in  ogn’  istante  un  principio  di  malattia 
può  introdursi  nell’economia.  Paolo  Giovio  ne  fa 
conoscere  che  Marsilio  Ficino  mutava  berretti 
otto  volte  al  giorno  , secondo  la  temperatura 
dell’atmosfera. 

Nondimeno  vedesi  un  certo  numero  di  uo- 


mini occupati  delle  fatiche  del  pensiero,  stabi- 
lirsi con  arte  una  norma  di  vivere  fondala  sulla 


conoscenza  eh’ essi  hanno  di  sestessi  , con  la 
quale  trovasi  bene  la  loro  salute.  Ma  la  disgra- 
zia vuole  che  ignorando  le  leggi  dell’  economia, 
spesso  fanno  il  contrario  di  ciò  che  sarebbe  uti- 
le , oppure  si  assoggettano  per  lungo  tempo  alle 
stesse  regole  d’ igiene.  Inoltre  v’è  quasi  sempre 
dalla  loro  parte  una  valutazione  erronea  delle 
forze.  Ogni  uomo  ha  un  valore  jisiologico  che 
si  tratta  di  determinare  il  più  rigorosamente 
possibile  ; ma  senza  lo  studio  dell’  uomo  sano 
non  v’  è cosa  più  difficile  di  fare  questa  deter- 
minazione con  la  necessaria  precisione.  Allora 
. è impossibile  di  sapere  quando  e come  conviene 
di  attivare  o di  allentare  1’  azione  delle  molle 


dell’  economia.  In  generale  , 1’  esercizio  le  per- 
feziona , la  fatica  le  stanca  , il  riposo  prolun- 
galo le  stupefa  , la  malattia  le  logora  e le  con- 
suma ; ma  tuttociò  è sempre  relativo  alla  com- 
plessione, la  quale  varia  essa  stessa  secondo  le 
abitudini  , le  età , le  malattie  , ec.  A poche 
persone  è concesso  di  approfondire  questi  og- 
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gcfti  , seppure  non  vi  si  dedicano  con  luUa  la 
riflessione  ed  il  sapere  che  esigono. 

A questo  ostacolo  aggiungiamo  quello  della 
posizione  nel  mondo.  Questa  posizione  , a dire 
il  vero , raramente  è conforme  al  temperamen- 
to , ai  gusti , ed  anche  meno  alle  facoltà  , al 
merito  che  si  è ricevuto  dalla  natura.  Si  è sem- 
pre situato  troppo  alto  o troppo  basso  nella  scala 
sociale.  Ora  , nell’  una  o nell’  altra  posizione  , 
le  cure  dovute  alla  sanità  sono  quasi  indubita- 
tamente neglette.  Si  volet  fortuna  jìes  de  rhe- 
tore  coiisul , dice  il  satirico.  Ebbene  ! la  for- 
tuna ha  voluto  ; gli  onori  , i posti  , le  dignità 
hanno  appagato  i voti  di  un  gran  numero  di 
letterati  e di  scienziati  , nel  corso  delle  nostre 
rivoluzioni.  Ma  le  cure  rodenti  dell’ ambizione , 
gli  aneliti  della  cupidigia  , i doveri,  gl’impicci 
degli  affari,  non  costituiscono  un  turbine  che 
distrugge  i mezzi  e lo  stesso  potere  di  portarsi 
bene  ? Se  per  intervallo  si  sente  che  le  forze 
non  possono  bastare  , eh’  esse  crollano  da  ogni 
parte  , si  allontana  questa  idea  come  importuna, 
si  rimette  ad  un  altro  tempo  ciò  che  esige  la 
sanità  ; stanco  , anelante , carico  del  macigno 
di  Sisifo  , si  consente  ancora  ad  arrampicarsi 
sul  sentiero  degli  onori  sdrucciolevole  , e diru- 
pato. Succede  altresì  che  ritornando  alle  antiche 
abitudini  letterarie , e scuotendo  al  miglior  mo- 
do il  peso  e la  polvere  degli  affari,  si  penetra 
furtivamente  nel  sacrario  di  Apollo  , per  risto- 
rarsi , ma  invano  ; è questa  una  fatica  aggiunta 
all’  altra  ; un  nuovo  sforzo  di  spirito , una  va- 
rietà di  occupazione  che  non  solleva  quanto  si 
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è detto  0 scritto.  Il  cervello  è sempre  in  uno 
stato  di  eccitamento  e di  effervescenza. 

Se  ora  consideriamo  un  artista  o un  letterato 
in  una  condizione  inferiore , vedremo  tali  ostacoli 
moltiplicarsi.  Qualunque  cosa  si  dica  della  no- 
stra civiltà  sonovi  ancora  de’granai  per  dimora 
' de’  nostri  uomini  d’ingegno.  Come  tutti  sentono 
qual  senso  penoso  contiene  questa  fatale  espres- 
sione : le  necessità  della  vita  I Quando  ogni 
giorno  si  ha  la  cura  del  pane  a guadagnarsi , 
e l’esistenza  di  una  famiglia  è sospesa  alla  punta 
della  penna  del  bulino  o delia  matita  che  sen- 
za posa  esercitansi  dal  mattino  alla  sera , biso- 
gna confessare  che  comunque  la  sanità  sia  pre- 
ziosa tuttavia  rischia  di  compromettersi.  Lo  stes- 
so avviene  allorché  si  è occupato  della  pubblica 
istruzione.  Peggio  ancora  allorché  si  diviene  se- 
cretarlo , commensale  o no  , di  un  homo  in 
alto  posto  , o di  un  ricco  finanziere  ; non  si  è 
più  padrone  di  se  (i).  Nondimeno  malgrado  tali 
ostacoli,  veggonsi  ancora  alcuni  letterati,  i qua- 
li spinti  da  un  diletto  irresistibile,  si  danno  in 
preda  alla  coltura  delle  lettere  e delle  beH’arli. 
Disgraziatamente  , quasi  sempre  di  notte,  e co- 
me alla  sfuggita  essi  corteggiano  le  muse  , e 


(i)  Non  parlo  de’ gran  signori  , perchè  non  ve  ne  sono  più, 
almeno  quali  erano  in  altri  tempi.  Qual  diiTcrenu  di  costume  fra 
la  irastra  epoca  con  quella  in  cui  avvenne  il  seguente  aneddoto. 
Il  duca  di  Buckingham  , deriso  in  un  modo  pungente  , da  Dry- 
den , in  uno  de’ suoi  poemi  , risolse  di  vendicarsene.  Gli  diè  qual- 
che bastonata  per  la  sua  imprudento  , e dipoi  gli  preseutò  una 
bona  piena  d’  oro  pel  suo  talento. 
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ninna  cosa  c più  di  questa  capace  di  alterare 
ia  loro  sanità.  Anclie  in  questo  si  dei)be  rico- 
noscere la  forza  deli’ abitudine  , disposizione  che 
merita  di  richiamare'  l’ atteuzione  del  medico. 
Dando  ad  alcuni  uomini  il  consiglio  di  sospen- 
dere assolutamente  ogni  specie  di  applicazio- 
ne dello  spirito  , non  si  fa  attenzione  che 
presso  di  loro  1’  abitudine  di  pensare  , di  me- 
ditare , di  leggere  , di  scrivere  , di  comporre 
è divenuta  un  bisogno  irresistibile.  L’  economia 
da  lungo  tempo  è piegata  a questa  concentrazio- 
ne de’  movimenti  sopra  certi  organi.  In  questo 
modo  altresi  può  spiegarsi  come  alcuni  uomini 
di  gabinetto  possono  resistere  alle  fatiche  indi- 
sf^eiisabili  per  le  grandi  composizioni.  Col  vietar 
loro  ad  un  tratto  tullociò  che  forma  la  loro 
felicità  , non  sempre  si  conserva  il  loro  benes- 
sere. Michelangelo  diceva  che  {'azione  del  ma- 
glio era  indispensabile  alla  sua  sanità.  Evvi  dun- 
que una  certa  misura  nella  restrizione  della  fa- 
tica ; è d’  uopo  combinarla  con  le  antiche  abi- 
tudini di  attività  dell’  intelligenza.  Meno  il  caso 
di  grave  malattia  j una  totale  ed  assoluta  pri- 
vazione dell’  esercizio  intellettuale  mi  è sembra- 
ta sempre  pericolosa.  Petrarca  , stanco  de’  suoi 
studi  ostinali , lagnavasi  della  sua  salute  dinan- 
zi al  vescovo  di  Cavaillon.  Questi  ne  penetrò 
facilmente  la  cagione  , e gli  chiese  per  alcun 
tempo  la  chiave  del  suo  gabinetto.  Petrarca  vi 
consenti  , ma  dipoi  , malgrado  i suoi  sforzi  , 
non  potè  resistere  più  di  tre  giorni.  « Restitui- 
temi egli  disse  al  suo  amico  , la  chiave  del 
mio  gabinetto  , o spiro  a’ vostri  piedi  ».  Tutta- 
ria  confessiamo  che  questo  rimedio  è irritante  e 


pericoloso,  e per  impiegarlo  è necessaria  ima  ma- 
no altrellanto  abile  quanto  prudònlo.  Comunque  sia 
la  lunga  abitudine  alla  fatica  dello  spirito  non 
è r ostacolo  meno  difficile  a vincersi  per  man- 
tenere r economia  nello  stato  sano.  Perchè  se 
da  una  parte  essa  , coll’  eccitare  le  forze  , so- 
stiene , d-  altra  parte  più  frequentemente  dete- 
riora la  sanità,  perchè  il  pensatore  quasi  sem- 
pre oltrepassa  i limiti  della  moderazione,  ed  il 
bisogno  fattizio  eh’  egli  stesso  si  ha  formato  , 
spesso  lo  trasporta  molto  lontano.  Per  effetto  di 
questo  allettamento  egli  non  avvedasi  che  tro- 
vansi  orribili  affanni  sopra  una  sedia  da  studio. 
Può  egli  paragonarsi  ad  un  uomo , il  quale  abi- 
tuato all’  oppio  , ne  prende  alcune  dosi  che  un 
altro  non  potrebbe  impunemente  sopportare , ma 
che  nondimeno  rovinano  la  sua  salute  , perchè 
questa  sostanza  turba  in  realtà  l’economia.  E , 
continuando  il  paragone  , che  cosa  mai  avvie- 
ne ? II  theriakis  , come  dicono  i Turchi,  arri- 
va a tal  punto  che  la  più  leggiera  dose  'di  oppio 
basta  per  produrre  inebbriamento  e gravi  disor- 
dini ; del  pari  altresì  1’  influenza  slupefaciente 
delle  ostinate  fatiche  dello  spirito  indebolisce 
talmente  il  cervello,  che  dipoi  non  può  soppor- 
tarsi la  minima  fatica  di  testa.  La  natura  è una 
nelle  sue  cagioni  , nelle  sue  leggi  e negli  ef- 
fetti delle  sue  leggi. 

Questa  prodigiosa  attività  del  pensiero  è per 
questa  sola  ragione  un  nuovo  e potente  ostaco- 
lo all’  armonia  delle  funzioni  ; la  soprastimola- 
zione  cerebrale  che  avviene  in  questo  caso,  sup- 
pone un  salutare  equilibrio  delle  forze.  Bisogna 
soprattutto  ben  osservare  che  questa  violenta 
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azione  degli  organi  cerebrali , questo  movimen- 
to fuori  natura  dell’  intelligenza , sono  indispen- 
sabili al  genio.  Le  prime  verità , le  scoverte  in 
ogni  genere  , non  sono  stale  fatte  che  per  gli 
studi  prolungati , ostinali , costantemente  diretti 
sopra  un  oggetto  speciale.  L’ incubazione  di  una 
idea  madre  c profonda  , di  una  idea  fissa , ine- 
sorabile, che  penetra  un  artista  fino  alle  ultime 
fibre  del  suo  essere , è il  solo  mezzo  per  ottene- 
re un  capo  d’  opera  ; senza  di  questa  forza  vi- 
va del  pensiero,  l’artista  sarebbe  condannato  a 
riman,er  sotto  all’atrio,  nè  entrerebbe  giammai 
nel  santuario.  Ma  questo  capo  d’  opera  crealo 
con  amore,  lo  è altresì  con  angoscia  e con  tra- 
vaglio. Bisogna  che  tulle  le  idee  , tuli’  i senti- 
menti , tutte  le  affezioni  di  questo  artista  , si 
concentrino  sull’ oggetto  de’ suoi  studi,  che  que- 
st’ oggetto  lo  spinga , lo  tormenta  e 1’  assedii  , 
che  il  suo  cuore  e la  testa  ne  sieno  perj)elua- 
mente  ripiene  ed  occupate.  Bisogna  inoltre  che 
tutte  le  forze  del  corpo  sieno  poste  al  servizio 
dello  spirito,  che  tutti  gli  alti  vitali  si  concen- 
trino sopra  un  solo , per  accelerare  ed  avvivare 
r effervescenza  produttrice  del  cervello.  Cercate 
ora  la  moderazione  delle  forze  dell’  economia  , 
la  ponderazione  de’  suoi  movimenti  cotanto  ne- 
cessaria alla  sanità?  Vi  sono  in  ciò  alcuni  con- 
trari che  si  escludono  inevitabilmente.  Volete  che 
un  grande  pensiero  produca  tutt’  i suoi  frulli  ? 
proccurate  di  fecondarlo  coll’  assiduità  della  fa- 
tica , di  lavorarlo  con  la  forza  dell’attenzione  e 
della  riflessione;  approfondite  il  vomere  , senza 
di  che  sarà  ingrato  e sterile  il  campo  dell’imma- 
ginazione ; e dipoi  quando  è sgorgalo  il  capo  d’o- 
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pera , bisognerà  per  mezzo  di  questa  incompren- 
sibile  astrazione  del  se  col  se,  specie  di  perso- 
nalità secondaria,  sottometterlo  alla  sua  propria 
critica  , rivederne  ad  una  ad  una  ogni  parie  , 
combinarne  i rapporti  , perchè  ogni  soggetto  è 
uno  , in  una  parola , passare  le  inspirazioni  del 
genio  al  crogiuolo  della  ragione edel  gusto. Quan- 
te cure  , quante  pene  , quale  interno  travaglio 
sempre  rinnovato!  quale  impiego  forzato  e con- 
tinuo delle  potenze  vitali  non  è necessario  per 
arrivare  a questo  punto  difficile , elevato , ed  in- 
certo che  noi  chiamiamo  perfezione!  E noi  sia- 
mo meravigliati  che  il  genio  consumi  1’  esisten- 
za , che  lasci  tracce  di  fuoco  sopra  i nostri  fra- 
gili organi  ? Sorprendiamoci  piuttosto  di  vedere 
alcuni  uomini  abbastanza  fortunati  per  isfuggire 
ad  una  distruzione  che  sembra  inevitabile  ; im- 
perochè  ho  detto  che  il  difficile,  ed  anche  l’im- 
possibile è di  conciliare  1’  energia  , 1’  entusias- 
mo , queir  alto  grado  di  vitalità  in  cui  trovasi 
costantemente  il  cervello  con  la  moderazione  , 
r eguaglianza  di  azione  indispensabile  all’  inte- 
grità delle  funzioni  degli  organi.  Questo  con- 
trasto perpetuo  che  nello  stesso  tempo  nou  può 
ottenersi  , sembrami  1’  ostacolo  più  insormonta- 
bile di  tutti  quei  de’ quali  si  è parlato.  In  que- 
sto , come  in  ogni  cosa  che  dipende  dalle  pas- 
sioni , r uomo  è ingannato  da  ciò  che  i mali  , 
conseguenze  inevitabili  di  questi  sforzi  sopranna- 
turali , non  avvengono  immediatamente  dopo  le 
loro  cagioni  ; la  forza  sconosciuta  della  vita 
più  o meno  resiste , ma  finisce  col  cedere.  Al- 
lora insorge  un  gran  numero  di  malattie  le  cui 
cagioni  si  sono  prodotte  luUando  contro  il  prin- 
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cipio  (li  conserrazione  che  risiede  in  noi.  Ippo- 
crale  ce  ne  avvcrtiscc  : Non  enim  de  repente 
morbi  hominibus  accedunt , sed  paulatim  col- 
lecli^  acervatim  apparent.  ( De  diaeta  ), 

CAPITOLO  m. 

CON  QUALI  MEZZI  SI  PUÒ  OTTENER  QUESTO  SCOPO  f 

qual’  è il  primo  e piu’  importante  di  questi 

MEZZI  ? 


Medicinae  apud  mgros  usus , ttiam  apud 
sanai  y honor  est 

( Sexec  , de  Clcmentia  ). 

Riflettendo  a ciò  che  si  è detto  , Tedesi 
quanto  rnp]dicazionc  di  precetti  cosi  semplici  e 
salutari , è talvolta  didìcile  o impossibile  per  uo- 
mini d’altronde  pieni  di  giudizio  e di  spirito. 
Eglino  non  vogliono  , non  sanno  , o non  pos- 
sono metterli  in  pratica  : è questa  la  loro  posi- 
zione. Nondimeno  sia  per  gusto  , o per  neces- 
sità, essi  continuano  le  fatiche  , gli  sforzi  del- 
r intelligenza,  i cui  risultati  distruttori  sono  pres- 
so a poco  inevitabili.  Tosto  la  salute  si  appas- 
sisce , le  malattie  sopravvengono , guariscono  , 
ritornano  , prendono  profonde  radici  e la  costi- 
tuzione si  altera.  Allora  gli  organi  sono  in  uno 
stato  di  angoscia  perpetua,  le  forze  si  abbassa- 
no , lo  spirito  s’ indebolisce  , la  mano  si  stanca 
sull’  opera  intrapresa  , i lavori  s’  interrompono  , 
distruggendo  il  suo  avvenire  si  rende  dolorosa 
ed  insopportabile  l’esistenza  presente.  Infiniti  so- 
no gli  esempi  in  appoggio  di  queste  asserzioni, 
ma  sepolti  nel  silenzio  o nell’  intimità  delle  fa- 
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miglie  , non  sono  ben  conosciuti  die  da’  medi- 
ci e dagli  amici.  Per  evitare  tanti  mali  non  ev- 
vi  dunque  alcuna  regola  di  direzione  e,  di  con- 
servazione ? Non  piaccia  a Dio  che  in  ciò  P ar- 
te di  guarire  sia  sprovveduta  de’  mezzi  di  salu- 
te, ma  bisogna  saperne  far  uso.  Spieghiamoci: 
molli  s’ immaginano  cha  un  poco  di  buon  senso, 
aiutalo  da  un  poco  di  esperienza , basti  per  la  mag- 
gior parte  de’  casi.  Ma  il  tempo  ed  i falli  in  poco 
d’  ora  smentiscono  le  speranze  appoggiale  a si 
fragile  sostegno.  Perche  ciò  ? Perchè  finché  è 
facile  di  assegnare  un  principio  generale  e va- 
go per  conseguente  , altrettanto  le  applicazioni 
particolari  ne  sono  diilicili  e piene  d’ imbarazzo. 
La  moderazione  in  tutto  grida  il  volgare  de’fi- 
losofi  ; siale  sempre  moderali  , ecco  , al  certo , 
una  regola  eccellente , e sicura  da  ogni  contra- 
sto ; ma  in  ultimo  che  cosa  sarà  questa  mode- 
razione conservatrice  ? un  principio  relativo  al- 
lo stato  del  soggetto  , dell’  individuo  ; allora  il 
principio  soffre  modificazioni  infinite  , perchè 
l’armonia  dinamica  delle  funzioni  è sempre  in- 
dividuale. Finché  gli  uomini  non  saranno  orga- 
nizzali nello  stesso  modo  , ed  i loro  atti  vitali 
non  saranno  uniformi,  le  loro  passioni,  benché 
le  stesse,  produrranno  effetti  differenti  nelle  lo- 
ro proporzioni  , mentre  die  la  costituzione  fisi- 
ca ; r influenze  del  clima  , del  sesso  , dell’edu- 
cazione , del  temperamento  non  saranno  esalla- 
nienle  le  stesse  in  ciascun  individuo  ; inoltre  , 
finché  questo  stesso  individuo  proverà  delle  mo- 
dificazioni prodotte  dalle  stagioni , le  età,  le  ma- 
lattie, le  abitudini  , modificazioni  estremamente 
svariale  , la  moderazione  sarà  sempre  relativa. 
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Calcolate  ora  s’  è facile  di  essere  moderato  co- 
me si  comprende,  e come  si  dev’essere;  Nulla 
di  troppo..  Questa  massima  emanala  dal  Ciclo 
e che  si  estende  a tutto  , è dunque  subordinata 
a’  principi  dell’  arte  nostra , perchè  è costante- 
mente relativa  agl’  individui.  La  sanità  consiste 
jiell’ecjuilibro  perfetto  tra  la  misura  di  azione 
»le’  nostri  organi  ed  i materiali  de’  nostri  biso- 
gni. Ma  questo  equilibrio  non  ha  punto  fìsso  ed 
assoluto  ; ciò  che  conviene  ad  uno  non  conviene 
ad  un  altro  ; ciò  eh’  è utile  a questo  è nocivo 
a quello.  Un  tal  uomo  resiste  alle  fatiche  del 
corpo,  un  tal  altro  alle  fatiche  del  pensiero  ; 
ciò  che  può  riguardarsi  come  moderazione  presso 
un  individuo , è eccesso  presso  un  altro.  Si  vede 
chiaramente  che  non  solo  il  temperamento  in 
generale  ma  le  particolarità  di  questo  tempera- 
mento , e le  modificazioni  che  ha  provato  o può 
subire,  sono  la  sorgente  nella  quale  bisogna 
attingere  i veri  principi  dell’igiene  di  ciascuno. 
Sopra  questa  base  appunto  è d’  uopo  eleva- 
re r edifìzio  della  sanità.  Gli  antichi  aveano  a 
tal  riguardo  delle  idee  molto  giuste  , perchè 
erano  fondate  sull’ esatta  osservazione  de’  fatti. 
Ascoltiamo.  Cicerone:  Faletudo  sustentatur  no- 
titia  sui  corporis\  et  observatione  , quae  res 
aut  prodesse  soleant , aut  abesse  . . . Postre- 
mo arte  eorum  ad  scientiam  haec pertinent.  (De 
off.  lib.  II.  86.  ). 

Questa  sentenza  è veramente  rilevantissima  : 
essa  contiene  tutta  l’ igiene  in  accorcio.  Sulle 
prime  la  conoscenza  del  suo  temperamento,  del 
suo  essere  fisico  , dopo  l’ osservazione  di  ciò  che 
può  essere  utile  o nocivo  , vale  a dire  il  grado 
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di  azione  de’  modificatori  che  possono  essere 
sopportati  da  ima  data  economia.  Infine  quando 
sarete  arrivati  all’  ultimo  termine  delle  vostre 
osservazioni  , ricorrete  allora  a coloro  che  han 
fallo  uno  studio  profondo  dell’  arte.  Lo  ripeto  , 
il  più  voluminoso  trattato  d’ igiene  non  sarà  al- 
tro che  il  commentario  di  questa  sentenza  di 
Gcerone.  É questa  la  vista  d’  aquila  del  genio. 

Voi  dunque  che  fate  realmente  caso  della 
sanità  ^ che  desiderale  di  conciliare  le  cure  della 
sua  conservazione  con  le  vostre  abituali  occupa- 
zioni , che  volete  sinceramente  occuparvene  , 
esaminate  , pesale  , meditate  bene  i tre  punti 
seguenti. 

1 . °  Qual’  è la  costituzione  che  vi  è stata 
data  dalla  natura  , vale  a dire  qual’  è in  voi 
r essere  modificabile  ed  impressionabile  ? Sopra 
quale  trama  primiera  avvengono  i fenomeni  or- 
ganici? Inoltre  in  che  cosa  consiste  la  specia- 
lità della  vostra  costituzione  o l’ idiosincrasia  : 
imperocché  questa  dinametria  vitale  di  ciascuno, 
è la  misura  dell’  energia  , delia  debolezza,  delia 
coordinazione  o dell’atassia , dello  stato  contu- 
mace delle  funzioni  nel  loro  stato  normale  o 
ionormale. 

2. ®  Quali  sono  i mezzi  capaci  di  modifi- 
care quest’  essere  , sia  in  lui  , che  fuori  di  lui, 
mezzi  capaci  di  dare  a’  fenomeni  organici  im- 
pulsioni svariate  ? Quest’  oggetto  comprende  quel 
che  chiamasi  materiali  dell'  igiene. 

3. ®  Quali  possono  essere  sull’  organismo  i 
ri.sultamenti  dell’  azione  più  o meno  intensa  , 
più  0 meno  prolungala  di  questi  modificatori  , 
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in  una  parola  qual  c la  loro  influenza  sull'  é» 
conomia  ? 

L’  esame  di  queste  tre  proposizioni  ha  per 
iscopo  di  ottenere  un  equilibrio  esatto  delle  forze 
e delle  resistenze , un  applicazione  tanto  giusta 
([iianto  è possibile  delle  cose  utili  e delle  cose  no- 
cive ad  una  costituzione  qualunque,  di  arrivare 
i nflne  ad  una  media  proporzionale  capace  di  di- 
rigere nell’  esercizio  delle  facoltà  dell’  economia. 
Come  si  tratta  sempre  di  stabilire  tra  1’  azione 
degli  agenti  modifìcatori  e la  reazione  organica 
un  equilibrio  favorevole  alla  sanità,  vorrei  quindi 
che  chiunque  si  abbandona  a’ penosi  lavori  del- 
r intelligenza  , dica  a scstesso  dopo  aver  fatto 
anche  sopra  di  sè  uno  studio  serio  e profondo; 
Ecco  il  mio  temperamento  , robusto  , debole  , 
forte , sano,  ammalato  o esausto  di  forze  ; d’ al- 
tra parte , ecco  la  mia  posizione,  i miei  mezzi 
nel  mondo  , il  clima  che  abito , la  maniera  di 
vivere  che  osservo  , e soprattutto  le  fatiche  che 
intraprendo.  Ecco  inoltre  ciò  che  l’ esperienza 
mi  ha  fatto  conoscere  di  convenire  al  mio  be- 
nessere organico , le  malattie  che  ho  sofferto  , 
o quelle  alle  quali  son  predisposto  per  la  mia 
costituzione.  Certamente  , ninno  dubita  che  que- 
sta valutazione  eseguita  con  esattezza  approssi- 
mativa , non  fornisse  i risultamcnti  più  soddi- 
sfacenti per  istabilire  una  regola  di  condotta  per 
la  sanila  ; non  si  tratta  die  di  riflettere  e di 
volere.  Pensatori  di  ogni  classe  , di  ogni  con- 
dizione, credetemi,  non  disprezzate  queste  utili 
verità.  Secondo  il  filosofo  norraapno  è d’  uopo 
cl«  la  saggezza  abbia  sempre  i gettoni  alla  ma- 
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tìo  : ebbené  i non  ovvi  per  ciò  un  occasione  più 
ìmporlanle  di  quella  di  cui  parliamo.  Evvi  in 
questo  caso  un  fondo  che  porla  seco  il  più  grave 
interesse:  la  sanità,  il  benessere  , il  riposo  del 
corpo  , il  vigore  dello  spirito  , il  pieno  godi- 
mento ed  il  libero  slancio  delle  facoltà  intellet- 
tuali , la  certezza  di  vedere  il  fine  de’  suoi  la- 
vori , e di  ottenerne  il  prezzo  , che  cosa  vqlele 
di  più  ? 

Se  questa  scienza  di  sestesso  fosse  gene- 
ralmente adottata,  quanti  mali  non  si  eviterebbe- 
ro, imperocché  si  saprebbe  prevenirli  o farli  abqr- 
tirp  1 Non  si  vedrebbero  più  alcuni  uomini,  d’ al- 
tronde sensati  , talvolta  intraprendere  ciò  che  il 
loro  temperamento  assolutamente  ricusa,  talvolta 
esaurire  assai  per  tempo  il  loro  vigore  origina- 
le , far  violenza  alla  natura  , e dipoi  chiederle 
de’  favori.  Mollo  raramente  ancora  si  avrebbe  il 
tristo  spettacolo  di  quelle  lunghe  lutle  col  do- 
lore ; che  logorano  1’  esistenza  degli  uomini  me- 
ditativi. Questo  vivere  coiicoso  del  quale  spesso 
si  lagna  Monlaigne  , poteva  certamente  essere 
addolcito  da  buone  regole  di  vita  , ed  a torlo 
in  questo  caso  il  filosofo  biasima  la  medicina. 
Dall’  istante  che  si  contiene  ne’  limiti  del  suo 
temperamento  speciale  , si  può  scegliere  un  con- 
veniente modo  d’  igiene  ; allora  è possibile  di 
applicare  giustamente  e con  profitto  il  gran  prin- 
cipio della  moderazione  , imperocché  le  forze 
vitali  possono  essere  ricondotte  a quel  ienor  me- 
diocris  et  constans  , così  prezioso,  così  ricer- 
cato e cosi  male  osservalo. 

Alcune  persone  diranno  : Un  poco  di  buon 
senso  c di  riflessione  debbono  bastare  per  diri- 
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gerc  sestesso , e sarebbe  lo  stesso  di  perdere  il 
suo  tempo  coll’  impiegarlo  a tali  ricerche  : cosi 
ragiona  l’ imprudente.  Se  voi  siete  straniero  alla 
costituzione  che  vi  appartiene  , come  acquistare 
questa  conoscenza  delle  cose  che  le  ripugnano. 
Una  esperienza  superficiale  in  questo  caso  noa 
sarebbe  altro  che  una  cieca  è pericolosa  prati- 
ca. Cieca  , che  si  dirige  sopra  una  lunga  suc- 
cessione di  saggi  sopra  sestesso  ; pericolosa  , 
perchè  questi  saggi  mal  diretti  possono  pro- 
durre conseguenze  fastidiose.  Soggiungiamo  che 
questa  specie  di  empirismo  diviene  inutile  , 
quando  la  costituzione  modificata  dall’  età,  dalle 
malattie , dalle  abitudini  sociali , ec.  , esige  an- 
che un  cangiamento  di  azione  de’ mezzi  igienici. 
Si  ricomincerà  allora  a cercare  , a sperimenta- 
re , a tasteggiare  di  nuovo  il  modo  predominante 
dell’  azione  organica  ? si  vede  ove  mena  una  tale 
opinione.  Ritorniamo  quindi  al  mezzo  che  abbia- 
mo proposto  allo  studio  profondo  di  stesso,  eh’ è 
il  più  sicuro  , il  più  corto  ed  anche  il  più 
facile. 


CAPITOLO  IV. 

STUDI  DEL  TEMPERAMENTO , REGOLE  GENERALI. 


Notee  tt  ipsuni. 


Che  cosa  significa  studiare  un  temperamen- 
to? Ricercare  le  cagioni  organiche  e le  condi- 
zioni di  una  serie  di  atti  vitali  prodominanti 
presso  un  individuo  ; o detto  in  altro  modo  , 
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riconoscere  la  forza  o la  debolezza  di  alcuni  or- 
fani , e per  conseguenza  delie  funzioni  che  eser- 
citano. Qual  è lo  scopo  di  questo  studio  ? Lo 
ripeto  , si  tratta  di  valutare  la  potenza  organica 
che  si  ha  in  sè  , potenza  capace  di  respingere 
o di  volgere  a profìtto  dell’  economia  gli  agenti 
che  la  niodifìcano.  Ma  siccome  questa  potenza 
organica  ha  de’  limiti  più  o meno  estesi,  un  at- 
tività più  0 meno  grande,  cosi  ne  risulta  che 
queste  ricerche  debbano  essere  fatte  per  i sin- 
goli individui.  Ciascuno  di  noi  ha  il  suo  tipo  , 
la  sua  gradazione  di  temperamento,  la  sua  spe- 
cialità di  essere  che  appartiene  a lui  solo  , non 
risiede  che  nella  sua  propria  struttura  organica, 
benché  ragionevolmente  siensi  stabiliti  degli  or- 
dini generali  di  temperamento.  Niun  uomo,  co- 
me si  è detto  , somiglia  esattamente  ad  un  altro 
pel  temperamento,  siccome  non  gli  somiglia  per 
l’aspetto,  o pel  carattere  e la  fìsonomia  dell’a- 
uima.  Posto  ciò , è d’  uopo,  innanzi  tutto,  stu- 
diare e conoscere  questo  particolare  modo  vitale. 
Benché  vi  sia  in  ciò  un  vasto  campo  d’ investi- 
gazione , noi  ci  limiteremo  ad  alcune  regole  ge- 
nerali. 

I .*  L’  abito  esterno.  La  forza  e la  massa 
del  corpo  non  sono  affatto  i garanti  della  sa- 
nità; essa  dipende  principalmente  dalla  propor- 
zione degli  organi  e dalla  loro  armonia.  Così 
il  volume  della  testa,  la  lunghezza  e la  spes- 
sezza del  collo,  la  statura  più  o meno  elevata, 
la  giusta  ampiezza  del  petto  e dell’  addome  , la 
forza  0 la  debolezza  degli  arti , la  consistenza  o 
la  mollezza  delle  carni,  lo  sporgere  delle  estre- 
mità articolari  , il  colore  della  pelle  e de’  peli. 
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le  tracce  della  fisonomia,  e soprattutto  lo  stato 
degli  occhi  , il  tubno  della  voce  , i gesti  , il 
camminare , ec  : tali  sono  gli  oggetti  principali 
di  questa  divisione. 

2. ®  Le  funzioni  della  nutrizione.  La  di- 
gestione e r intero  cerchio  de’  suoi  fenomeni 
Questo  punto  è di  un  importanza  capitale.  Chiun- 
que digerisce  male  non  può  sperare  nè  sanità 
stabile  , nè  lunga  vita.  Tutte  le  probabilità  sou 
contro  di  lui. 

3. ®  li'  azione  dé  polmoni.  Un  petto  laijgo 
o ristretto , a suono  oscuro  o molto  sonoro,  un 
anelar  corto  o un  soffio  esteso,  debbono  essere 
presi  in  considerazione.  Il  carattere  di  un  buon 
petto  in  generale  consiste  nel  poter  montare 
molto  rapidamente  una  collina  o una  scala. 

4. ®  lì  azione  circolatoria.  I movimenti  del 
cuore,  la  lentezza  0 la  precipiUizione  del  polso  , 
la  sua  irregolarità  abituale  o straordinaria  , la 
natura  del  sangue,  plastico  o fluido  , pallido  0 
molto  colorito  , non  debbono  essere  obbliati. 

5. ®  Le  funzioni  di  relazione.  Ricercare 
con  cura  se  predomina  più  il  sistema  contrattile 
o il  sistema  sensibile  ? Qual  è il  modo  abituale 
della  sensibilità  ? Quali  sono  gli  agenti  che  l’ec- 
citano con  maggiore  faciltà  ed  intensità  f Sopra 
questo  perno  gira  tutta  la  vita , da  ciò  dipende 
la  sua  estrema  importanza  por  la  sanità. 

6. ®  Gli  organi  in  particolare.  Lo  studio 
generale  della  costituzione  non  basta  ; è indi- 
spensabile di  esaminare  ad  uno  ad  uno  gli  or- 
gani più  importanti  ; bisogna  proccurare  di  sco- 
vrire il  più  debole  , il  più  irritabile  , il  più 
stanco  , perchè  questo  sicuramente  è il  più  mi- 
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naccialo.- Rammentatevi  che  ogni  orbano  che  dà 
al  me  la  coscienza  della  sua  esistenza  , è un 
organo  o ammalato  o che  ordisce  una  malattia 
da  svilupparsi  presto  o tardi.  Quest’  organo  esi- 
ge dunque  una  sorveglianza  particolare  ; perchè, 
nella  repubblica  organica  come  nell’  ordine  so- 
ciale , il  grido  del  debole  è quello  che  richia- 
ma sopra  di  lui  l’attenzione  protettrice  del  po- 
tere. 

7. ®  Le  malattie.  Quali  son  quelle  che  si 
sono  soÉTerte  fin  dall’  infanzia  , quelle  che  mi- 
nacciano di  continuo  d’ invadere  l’ economia , in- 
fine le  modificazioni  che  han  potuto  imprimere 
alla  costituzione. 

8. ®  L’  eredità.  Salvo  jwche  eccezioni  , il 
temperamento  si  eredita  dagli  Autori  de’  suoi 
giorni  ; per  conseguenza,  si  è inclinato  alle 
stesse  malattie  , alle  stesse  affezioni.  É inoltre 
dimostrato  che  quando  gli  antenati  hanno  go- 
duto una  vita  longeva,  evvi  grande  probabilità 
per  i figli  di  vivere  lungamente  , essendo  d’al- 
tronde eguale  ogni  altra  cosa. 

9. “  Le  abiltidini  acquistate.  hna\m.a.Te  eoa 
cura  i cangiamenti  che  esse  han  prodotto  sul 
temperamento.  La  legge  fisiologica  delle  abitu- 
dini sarà  in  seguito  esaminata  , come  in  pro- 
sieguo farò  osservare  altresì  la  loro  forza  im- 
mensi>  sul  corpo  umano;  ninna  cosa  lo  modi- 
fica più  sicuramente  e più  profondamente.  Si 'è 
dello  che  l’abitudine  è una  seconda  natura  ; un 
filosofo  pretende  altresì  che  la  natura  non  sia 
altro  che  una  prima  abitudine. 

10. ®  Influenze  del  morale  sul  fisico.  Per 
quanto  questo  esame  è essenziale  altrettanto  pre- 
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senta  dirRcoUà.  Se  fosse  possibile  di  calcolare 
con  precisione  il  grado  d’  influenza  delle  idee  , 
de’ sentimenti  e delle  passioni  sull’ economia,  ciò 
sarebbe  il  summnm  della  medica  filosofia.  Clieccbè 
ne  sia  bisogna  procciirarc  di  risolvere  approssi- 
mativamente il  problema  , e risolverlo  con  co- 
raggio e franchezza  , senza  vanità  , senza  falsa 
misura , senza  illusioni.  Importa  di  discendere  nel 
santuario  del  foro  interno  della  coscienza , di  esa- 
minarvi a nudo  il  cuore  e lo  spirito,  queste  potenti 
molle  della  vita,  che  hanno  si  grande  influenza 
sulla  buona  salute  e la  felicità.  Ma  , siccome 
non  conosconsi  i disordini  della  tempesta  se  non 
<|uando  è ristabilita  la  calma,  cosi  del  pari  non 
si  possono  apprezzare  le  impetuose  commozioni 
dell’anima  se  non  quando  la  ragione  ha  ripre- 
so il  timone.  Aggiungete  che  il  diapazon  della 
sensibilità  essendo  vario  in  ciascun  individuo  , 
osservansi  egualmente  enormi  differenze  negli 
effetti  prodotti  dall’  attività  morale.  Presso  uno 
r anima  commuove  appena  il  corpo  , perchè  la 
passione  elevasi  poco.  Toccato  il  polso,  le  pul- 
sazioni ne  sono  eguali , il  cuore  balte  lentamen- 
te nel  petto , il  sangue  è rimasto  freddo.  Pres- 
so un  altro,  al  contrario,  il  cuore  risalta  o si 
arresta , i nervi  s’ increspano , i muscoli  si  con- 
traggono involontariamente  , la  bile  scorre  a 
torrenti  , i capelli  s’  imbiancano  , ec.  ; talvolta 
ancora  l’ impressione  è tale  che  la  morte  per- 
cuote nello  stesso  istante  in  cui  è penetrata  nel 
cervello  l’ idea  di  un  dolore  o di  un  piacere 
estremo. 

Bisogna  ancora  osservare  clic  ogni  passio- 
ne , nel  suo  parossismo  , raddoppia  o triplica. 


le  forze  organiche.  Non  ovvi  corpo  debole  con 
un  sentimento  molto  esaltato  ; ma  allora  quan- 
to più  queste  forze  si  elevano  altrettanto  più  ra- 
pidamente si  consumano , imperocché  raramen- 
te la  riparazione  è tanto  compiuta  quanto  la 
j>erdita  (i). 

L’  essenziale  è di  ben  comprendere  il  ca- 
rattere dominante  del  temperamento  ; ottenuto 
questo  punto,  il  rimanente  è facile  perchè  tut- 
tocciò  eh’  è connesso  all’  uomo  emana  da  una 
sola  sorgente  ; una  stessa  forza  ha  formato  la 
volta  del  cranio  e dell'unghia  del  dito.  Tutto 
è dunque  omogeneo  in  un  dato  individuo  , la 
forma , il  colore , i capelli  , la  pelle  , le  vene , 
i nervi  ^ le  ossa  , la  voce  , il  camminare  , le 
maniere  , lo  stile , il  gesto  , le  passioni.  Vi  è 
una  sfera  di  attività  nella  quale  si  muovono  le 
facoltà  , sfera  relativa  all’  azione  organica  , in 
ragione  all’  armonia  , principio  inesauribile  di 
tutte  le  esistenze  possibili  e dell’  unità , la  qua- 
le fa  che  il  corpo  umano , ammirabile  sintesi , 
ripugna , al  pari  dell’  universo , ad  ogni  decom- 
posizione. 


(i)Qban(i  esempi  non  potrebbero  citare  in  appoggio  di  qoe*' 
sti  princìpi  ! Eccone  uno  molto  rilevante.  Una  giovane  signora  , 
debole  , nervosa  , delicata  al  maggior  segno  , poteva  appena  soste* 
nere  la  sua  esistenia.  Suo  figlio  è attaccato  da  una  malattia  gra* 
ve  \ per  un  mese  gli  prodiga  giorno  è notte  le  cure  più  attente 
e più  assidue.  Durante  questo  tempo  non  provò  mai  il  mioimo 
accidente,  nc  mai  la  salute  parve  più  consistente  e più  brillante. 
Infine  il  bambino  si  ristabilì.  Quanto  SQno  felice  \ esclamò  questa 
buona  madre  con  le  lacrime  agir  occhi.  AIT  istante  vien  meno  » 
cade  e muore  : il  principio  della  vita  era  ioteramente  ooosa* 
maio. 
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Ma  le  speculazioni  delle  quali  abbiam  par- 
lato , essendo  falle  sul  leniperamenlo  , c le  sue 
parlicolarilà  , bisogna  conciiiudere  e fare  ua 
reassiiulo , cbe  abbia  scopo  di  presentare  di  con- 
tinuo allo  spirilo  lo  specchio  fedele  della  co- 
stituzione e delle  forze  delle  quali  siete  stato 
dalla  natura  dotato.  Ecco  la  guida  che  non  bi- 
sogna giammai  perdere  di  rista;  imperocché  la 
ben  concepita  saviezza  consiste  a sapere  ciò  che 
si  è , ciò  che  si  può  e ciò  che  si  deve  fare. 
IVè  questo  è tutto  , è indispensabile  di  fare  un 
nuovo  esame  dopo  un  dato  periodo  di  tempo  , 
per  giudicare  delle  modificazioni  sopraggiunte 
durante  quest’  epoca.  Trattasi  di  rilevare  la  va- 
lutazione del  vascello  : quanto  più  fu  lunga  e 
tempestosa  la  sua  corsa,  tanto  più  la  sua  strut- 
tura debbe  essere  guasta  e consumata  ; assicu- 
rate vene.  Ma  si  dirà  che  in  tal  modo  si  per- 
da il  suo  tempo  in  istudi  frivoli  e quasi  vergo- 
gnosi per  un-  uomo  d’ ingegno  , soprattutto  se 
piccasi  di  filosofia.  Credetemi  nondimeno  , che 
caro  si  paga  un  tal  disprezzo  dell’amore  di  sé. 
D’  altronde  queste  ricerche  esigono  più  atten- 
zione e cura  che  tempo  , specialmente  quando 
si  ha  il  soccorso  di  un  medico  istruito  e pene- 
trante. Pesate  alla  bilancia  della  ragione  i van- 
taggi di  questo  metodo  co’  risultamenti  del  suo 
obblio  f e giudicate. 
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CAPITOLO  V. 


POTE.\ZA  DI  DiM  BUO^'  METODO  IGIEJIICO. 

PllOVE  BIOGRAFICHE. 

Figlio  mio  , riflt-'tlctc  che  verrà  un  tem- 
po nei  quale  caderetc  nelle  mani  dei 
medici. 

f Eccles,  38^  c.  i3 

Un  uomo  lamentava  con  Augusto  dell’  in- 
digenza in  cui  era  stato  ridotto  dal  gusto  ecces- 
sivo de’ piaceri,  f'ot  siete  stato  risvegliato  as- 
sai  tardi  , rispose  l’ imperatore.  Non  si  potreb- 
be fare  questa  risposta  piena  di  senso  agli  uo- 
mini i quali,  dimeiiticbi  per  lungo  tempo  della 
loro  salute  , si  avveggono  infine  eh’  è rovinata 
senza  riparo  , e che  la  loro  esistenza  è appas- 
sita per  sempre?  Con  un  poco  di  riflessione  so- 
pra sestessi , un  leggiero  grado  di  attenzione  , 
di  perseveranza  , avrebbero  evitato  mali  influi- 
ti. Oltre  a ciò  , il  fumo  della  gloria  , le  cure 
della  fortuna  , i sonagli  dell’  ambizione  , for- 
mano r eterno  oggetto  del  loro  culto  , 1’  unico 
scopo  delle  loro  vigilie , de’  loro  sudori.  Ma  la 
natura  è inflessibile  ; presto  o tardi  questi  in- 
sensati raccolgono  ciò  che  hanno  seminato  , e, 
come  dice  un  poeta  spaguuolo , hanno  ammas- 
sato sospiri  ed  afflizioni  per  1’  avvenire.  La  sa- 
nità imita  raramente  la  lortuna,  essa  non  si  dà 
a quei  che  ne  fanno  cattivo  uso  , ma  rimana 
volentieri  con  quei  che  ne  sente  il  pregio  : es- 
sa esige  poco  e dà  molto.  Son  persuaso  che  s& 
la  maggior  parte  de’  pensatori  impiegeissero  a. 
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conservarla,  la  decima  parte  delle  cure  che  es- 
si portano  alla  minima  delle  loro  opere  , rara- 
mente soffrirebbero  la  pena  di  averla’  perduta. 
Evvi  ancor  dippiù  che  quando  le  forze  sono  in- 
debolite i si  può  ancora  per  lungo  tempo  ri- 
spanniarle  e sostenerle.  Vi  è un  arte  di  digerire 
con  un  cattivo  stomaco  , di  conservarsi , di  vi- 
yere , malgrado  certe  malattie , come  un  pilota 
abile  conserva  il  suo  vascello  in  mezzo  agli  sco- 
gli. In  tal  modo  a luogo  andare  si  compone 
una  costituzione  arteficiale , una  specie  di  tem- 
peramento fìlosolìco  , se  si  può  chiamare  in 
tal  modo.  Ma  per  arrivarvi  è importante  di  ben 
giudicare  di  quel  vigore  che  rimane  ; bisogna 
che  tutto  sia  misurato  al  peso  della  ragione  , 
sanzionato  dall’  esperienza  , ratificato  dal  tem- 
peramento. 

Si  sono  citati  , con  ragione  , molti  grandi 
uomini  la  cui  carriera  fu  lunga  , malgrado  le 
eccessive  fatiche  alle  quali  si  sono  abbandonali  ; 
ma  bisognerebbe  nello  stesso  tempo  esaminare 
fino  a qual  punto  hanno  spinto  1’  arte  di  vivere 
e di  sostenere  le  loro  forze.  Non  temo  di  assi- 
curare, che  tutti  hanno  adottato  un  sistema  con- 
forme alla  loro  maniera  di  essere  ed  allo  scopo 
che  si  proponevano  di  ottenere.  E cosa  degna 
di  osservazione  che  la  maggior  parte  erano  di 
debole  costituzione.  Benché  le  molle  della  vita 
fossero  stale  mal  temperate  , tuttavia  si  sono 
rotte  tardamente  , perchè  1’  ordine  de’  loro  mo- 
vimenti, fu  sempre  ravvicinato  per  quanto  era 
possibile  a quello  della  natura.  Da  tal  procede- 
re, questi  uomini  illustri  hanno  ottenuto  due 
Vantaggi  inapprezzabili  ; il  primo,  di  conservare 
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lei  loro  sanità  ; il  sccojulo , di  moUcrc  il  sug- 
gello alla  loro  gloria,  compiendo  le  loro  opere 
immortali.  Citiamo  qualche  rilevantissimo  esem- 
pio preso  fra  gli  otlogenari  (i).  Newton  è uno 
de’  primi  che  si  presenta.  Soltanto  col  nominarlo 
si  rammenta  una  delle  più  vaste  intelligenze  che 
ahhia  onorato  1’  umanità.  Ma  malgrado  le  alte 
facoltà  di  cui  Newton  fu  dotato,  a quali  im- 
mensi studi  non  si  è egli  abbandonato  ! in  quale 
abisso  di  meditazioni  non  ha  immerso  il  suo 
spirilo  per  trovarvi  la  verità!  quale  tensione  ce- 
rebrale ! quale  continuità  di  esaltamento  nervo- 
so ! Eranvi  alcuni  istanti , al  dire  de’  suoi  bio- 
grafi , come  ho  osservato  precedentemente  , in 
cui  il  suo  pensiero  era  talmente  elevalo  e per- 
duto nell’ astrazione , che  si  sarebbe  dello  sepa- 
rato dal  suo  corpo.  Spesso  alzandosi  dal  suo 
letto  , vi  si  sedeva  ad  un  tratto,  preso  da  qual- 
che' idea  dominante  , e vi  rimaneva  per  ore  in- 
tere a metà  nudo  , seguendo  sempre  il  pensiero 
che  r occupava.  Si  conosce  la  sua  sentenza  sul 
secreto  delle  sue  grandi  scoverle , pensandovi 


(i)  Quest*  opera  avendo  per  l>a«e  la  cono«cenia  del  tcm|XTa- 
mento  degli  uòmini  celebri  cd  i particolari  della  loi*o  vita  priva- 
ta , non  si  saprebbe  credere  quante  ricerche  mi  ban  costalo  que- 
sti stessi  particolari.  La  maggior  parte  degli  storici  c de*  biografi 
aLlnindano  quando  si  tratta  di  opere  , di  principi  » di  sistemi  , di 
adoni  splendenti  y del  costume  officiale  : ma  si  tacciono  quando  sì 
tratta  di  ciò  che  chiamasi  il  negletto  della  vita  domestica  , pru- 
cistimcntc  ciò  che  rivela  l’uomo,  togliendo  la  maschera  o il  per- 
sonaggio. Adocchiare  i grandi  uomini  alle  piccole  cose  , come  <h- 
ce  Montaigne  , è il  solo  mezzo  di  ben  conoscerli.  Foi-sc  non  vi  so-  ^ 
no  che  le  lettere  particolari  , scritte  nell*  iiitimilà  , le  quali  po»- 
sino*  dare  la  chiave  di  certi  caratUri. 
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sempre  \ e ciò  appimlo  egli  anche  chiamava  un 
pensicre  paziente  che  trionfa  di  tutto.  Ebbene  ; 
malgrado  simili  fatiche  , e la  specie  di  prostra- 
zione morale  che  ne  fu  il  risultamento , Newton 
visse  oltantaciiique  anni  , la  sua  salute  fu  ra- 
ramente alterata,  non  fece  giammai  uso  di  lenti, 
ed  assicurasi  che  perde  un  sol  dente.  Si  crede 
sognare  leggendo  simili  cose  ; nondimeno  i se- 
guenti fatti  danno  la  spiega  di  questi  fenomeni. 
Newton  era  nato  debole  , delicato  e lo  sapeva; 
risparmiò  dunque  le  sue  forze  per  quanto  potè, 
riserbandole  per  gli  oggetti  de’  suoi  studii.  La 
sua  vita  fu  sempre  semplice  e ’l  suo  modo  di 
vivere  severo  ; durante  le  sue  esperienze  ottiche  non 
visse  quasi  di  altro  che  di  pane  bagnalo  in  un  poco 
di  vino.  Si  dice  che  il  suo  abito  fosse  stalo  sem- 
pre dello  stesso  tessuto  in  qualunque  stagione. 
Tosto  che  le  sue  occupazioni  glielo  permetteva- 
no egli  faceva  esercizio.  Dolce  , affabile , mo- 
desto , la  calma  della  sua  figura  , la  semjdicità 
de’  suoi  modi  , contrastavano  singolarmente  con 
la  sua  alta  riputazione.  Ma  influì  di  vantaggio 
sul  suo  benessere  la  circostanza  di  non  aver  co- 
nosciuto passione  ; anche  quella  della  gloria  era 
in  lui  moderatissima.  Avendo  provato  qualche 
disturbo  , si  pentì  di  essersi  fatto  conoscere  e 
di  aver  sacrificato  ad  un  ombra  vana  il  suo  ri- 
poso , rem  prorsus  substanlialem  , secondo  le 
sue  espressioni.  Cosi  soltanto  dopo  la  morte  di 
Hooke  , suo  rivale  ed  inimico  , egli  pubblicò 
la  totalità  delle  sue  opere.  Nominato  membro 
del  parlamento  non  fu  giammai  tormentato  dalla 
febbre  dell’  ambizione.  Sia  timidità  o prudenza, 
come  si  è osservato , egli  parlò  due  volle  sol- 


lanlo  : l’una  in  un  affare  di  poca  importanza  ; 
r altra  per  lagnarsi  che  ivi  era  im  vetro  rotto 
ciò  die  raffreddava  molto  1’  atmosfera.  Malgrado 
r importanza  delle  sue  ricerche  sapeva  sospen- 
dere la  sua  fatica  allorché  sentivasi  troppo  stan- 
co. Inoltre  assicurasi  che  negli  ultimi  dieci  anni 
della  vita  egli  cessò  anche  di  occuparsi  di  ma- 
tematiche. 

Fontenelle  tenne  , per  cinquanta  anni  , il 
doppio  scettro  delle  scienze  e delle  lettere  ; la- 
vorò costantemente  , passò  la  sua  vita  alla  corte 
del  llegente  co’  grandi  , i letterali , ed  i dotti 
del  suo  tempo.  Fu  uomo  di  lettere  ed  uomo  di 
mondo,  amico  di  ogni  piacere  , di  ogni  godi- 
mento ; frattanto  la  sua  sanità  fu  quasi  inalte- 
rabile. Ila  scritto  molliiisimo  ; la  sna  felicità  fu 
anche  tanto  costante  per  quanto  fu  fungala  sua 
vita  , poiché  visse  un  secolo.  Quale  fu  dunque 
il  suo  secreto  ? di  economizz.are  la  sua  esistenza, 
di  estendere  con  arte  sopra  tutta  la  sua  vita  la 
porzione  di  felicità  che  spelta  a ciascuno  de’ suoi 
istanti  ; in  una  parola  di  mettere  in  pratica  ciò 
che  presso  gli  altri  spesso  non  è altro  che  una 
teorica.  Dovè  in  gran  parte  la  sua  lunga  vita 
alla  sua  saviezza , senza  toglier  nulla  da’  suoi 
piaceri  , sapendo  sempre  ascoltar  la  natura,  ed 
essendo  attentissimo  a non  comandarle  degli 
sforzi.  Egli  disse  di  buon  ora  a sestesso  , che 
la  sanità  si  deve  riguardare  cornei’ «mVà  la  quale 
fa  valere  tutt’  i zeri  della  vita;  fece  dunque  tutto 
il  possibile  , per  conservarla  , e vi  pervenne  , 
senza  tuttavia  soggettarsi  ad  una  regola  di  vita 
superstiziosa.  La  sua  complessione  era  debole  ; 
avea  il  petto  delicatissimo,  c lo  stomaco  buono, 


e quindi  egli  si  conformò  a (ale  stato.  Rifugian- 
dosi nella  temperanza,  questo  asilo  protettore  della 
sanità  , portò  la  sobrietà  fìno  nella  stessa  sa- 
viezza ; cosi  dalla  sua  nascila  fìno  alla  sua  dif- 
ficoltà di  esistere  , non  provò  che  una  sola 
malattia  all’ età  di  cinquanta  anni  y da  quell’  e- 
poca  prese  una  sola  tazza  di  caffè  al  giorno. 

La  sua  vita  di  ciascun  giorno  era  regolala 
anticipatamente  , egli  allontanavasi  di  raro  dal 
piano  stabilito  da  lungo  tempo.  Le  ore  del  suo 
pranzo  , del  suo  lavoro  , del  suo  sonno,  delle 
sue  ricreazioni  , delle  sue  letture  , erano  stabi- 
lite con  cura  , e precisione.  A’  vicenda  conver- 
sevole e solitario  , sempre  padrone  di  sè,  sem- 
pre tranquillo  nel  turbine  del  mondo  , avea  im- 
presso a’  fenomeni  della  sua  organizzazione  ua 
movimento  talmente  eguale  , uniforme,  regola- 
re , che  questo  movimento  perpetuavasi  in  tal 
modo  di  giorno  in  giorno  , di  anno  in  anno. 
Fontenclle  esisterebbe  ancora  se  ciascun  passo 
fatto  nella  vita  non  fosse  un  passo  verso  la  tom- 
ba ; così  la  sua  morte  sopravvenne  senza  dolore 
e senza  sforzo  : il  pendolo  avea  cessato  di  oscil- 
lare. 

Lungi  dal  macerare  il  suo  corpo  per  au- 
mentare l’energia  del  suo  spirito,  folle  e peri- 
colosa pretensione  , questo  filosofo  risparmiava 
le  forze  del  prijno  per  aumentare-  quelle  del  se- 
condo. A tal  riguardo  , le  sue  massime  èrano 
molto  semplici  ; di  mangiare  moderatamente  , 
di  astenersene  affatto  se  la  naturi  vi  ripugna- 
va; di  non  comporre  quando  spiaceva  la  fatica; 
di  non  passare  alcun  giorno  senza  lavorare,  e di 
non  lavorare  giammai  un  giorno  intero  con  ec- 
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cesso  ; infine  , essere  sempre  gaio,  perchè  senia 
di  ciò  , e’  diceva , a che  cosa  varrebbe  la  filo- 
sofia ? La  sua  stessa  sordità  non  lo  fece  tristo. 
Si  sa  che  quando  si  parlava  in  sua  presenza  , 
egli  dimandava  soltanto  il  soggetto  del  colioijuio, 
ciò  che  chiamava  il  titolo  del  capitolo. 

Si  dirà  che  questo  sistema  di  vita  costava 
poco  a Fontenelle  , di  un  carattere  personale  , 
di  una  costituzione  fredda.  Si  sono  tante  volte 
ripetute  queste  asserzioni,  che  di  quest’  uomo  ce- 
lebre si  è fatto  un  odioso  egoista  ; 1’  esagera- 
zione qui  è formale  e palpabile.  Senza  dubbio 
Fontenelle  non  avea  una  immaginazione  ardente, 
un  temperamento  fatto  per  le  grandi  passioni. 
Ma  r uomo  che  seppe  vivere  con  i grandi  senza 
adularli  bassamente  , che  secretamente  fece  be- 
ne a’  suoi  nemici , gittando  senza  leggere  gli 
scritti  satirici  in  un  grande  baulle,  che  non  diè 
giammai  « il  più  piccolo  ridicolo  alla  più  pic- 
cola virtù  I che  solo  fra  tanti  ricusò  corag- 
giosamente il  suo  voto  quando  fu  quistione  di 
escludere  dall’  Accademia  francese  il  virtuoso 
abate  di  Saint-Pierre  , avea  dunque  un  cuore 
tanto  insensibile  ed  egoista  quanto  si  dice?  E 
questa  una  contraddizione  evidente  ed  inammi- 
sibile.  Fontenelle  fu  buono  per  principi  , e la 
sua  saggezza  era  in  pari  tempo  il  frutto  della 
sua  ragione  e del  suo  temperamento.  Il  suo  pic- 
ct)lo  trattato  della  felicità  , modello  in  questo 
genere  , indica  a tutti  il  cammino  che  si  può 
seguire  a sua  imitazione. 

Ma  si  vuole  un  esempio  ancor  più  rilevan- 
te del  precedente,  della  potenza  di  un  piano 
igicuico  ben  concepito?  è questo  quel  di  Yol- 


taire.  Non  si  tratUi  delle  sue  opere  , nè  della 
sue  opinioni  ; noi  consideriamo  soltanto  (juesf  uo- 
mo celebre  sotto  il  rapporto  puramente  medico. 
Ni  uno  ignora  che  il  giovine  Arouel  era  natosi 
debole  , che  non  isperavasi  che  fosse  vissuto , 
c conservò  per  tutta  la  sua  vita  l’ impronta  di 
questa  fragile  organizzazione  primitiva.  Non  senza 
ragione  egli  stesso  si  meravigliava  di  esistere  , 
assicurando  aver  passata  la  sua  vita  a morire. 
Per  i progressi  dell’età  Voltaire  acquistò  un  tem- 
peramento bilioso  , secco  , ardente  , vulcanico. 
Egli  ebbe  quell’  irritabilità  morbosa  cos'i  comune 
presso  i pensatori,  e che  fu  cagione  presso  di  lui 
delle  sue  impazienze  , de’  suoi,  affanni,  delle  sue 
violenze.  Per  tal  ragione  non  godè  giammai  di 
una  perfetta  sanità  , come  ne  fa  lède  la  sua  cor- 
vispondeuza.  E sempre  il  vecchio , l’ eterno  am- 
malato, egli  scrive  dalla  sua  tomba,  non  è più. 
altro  elle  un  ombra  , in  pochi  giorni  si  coprirà 
di  terra  il  suo  scheletro  parigino  , oc.  Le  sue 
sofferenze  non  erano  immaginate , ma  lunghe  e 
reali.  A ventinove  anni  fu  attaccato  da  un  va- 
cuolo estremamente  grave  (i).  Un  affezione  scor- 
butica che  gli  fè  perdere  assai  presto  isuoi  denti, 
lo  tormentò  moltissimo;  egli  fu  ancor  soggetto  a 


(i).  A questVpDca,  nel  17^3,  non  sì  conosceva  ancora  il  vero 
motodu  di  trattare  questa  malattia  col  salasso  cct  i ^e^i'l^era^ti. 
Molti  medici  ricorrevano  a*  cordiali  cd  a’  tonici  ; ma  Gervasi  ^ 
medico  di  Voltaire,  impiegò  il  salasso  e la  limonata,  mclododel 
(piale  r infermo  molto  si  loda  , ed  al  quale  dovè  per  fattola  sua 
salute.  Io  spesso  ho  pensato  che  se  Gervasi  fo.ssc  stalo  attacc#to 
air  antico  pregiudizio  modico,  Voltaire  sarohl>e  morto:  si  calcolina 
ora  le  ccuscgucuìc  di  questa  morte  prematura  ! 


125  

coliclie  oslihale.  « Componendo  , egli  diceva  , 
teneva  il  mio  ventre  con  due  mani  , e poi  la 
penna  ».  Altri  mali  , come  im  ercsipela  clic 
comparve  assai  spesso  , una  sciatica  ostinata  , 
un  reumatismo  gottoso  , ottalmie  ripetute  , lo 
lasciavano  poco  tempo  tranquillo.  Non  più  dun- 
que si  faccia  meraviglia  sulle  continue  sue  la- 
gnanze sullo  stato  della  sanità.  Nondimeno,  mal- 
grado i mali  continui  e rinascenti  senza  posa  , 
Voltaire  riempi  l’Europa  del  suo  nome,  schiac- 
ciò tutt’i  suoi  rivali,  esercitò  una  influenza  di- 
spotica sulle  idee  del  suo  secolo  ; pubblicò  set- 
tanta volumi , ad  ottanta  anni , scrisse  in  due 
giorni  le  Figlie  di  Mineo , fece  due  anni  dopo 
la  tragedia  d’  Irene  , e percorse  quasi  intiera- 
mente una  carriera  di  dieciassette  lustri.  Egli 
si  vanta  ancora  di  aver  sopravvissuto  a tutt’  i 
suoi  contemporanei  più  robusti  ed  anche  a’ suoi 
medici.  Per  qualunque  lato  si  vegga  quest’  uo- 
mo , egli  dunque  era  destinato  di  comparire  straor- 
dinario? Entriamo  in  alcuni  particolari  sulla  sua 
vita  privata.  Il  suo  spirito  vasto  e facile  appli- 
cavasi  a tutto,  a’più  grandi  come  a’ più  piccoli 
oggetti,  e la  sua  sanità  e’I  suo  benessere  fisico 
non  furono  dimenticati.  Comunque  egli  dica  il 
contrario  , non  era  al  certo  di  quei  letterati  i 
quali  dicono  : sarò  attento  nel  modo  di  vivere 
dimani , per  lo  contrario  si  formò  un  eccellente 
piano  di  vita,  e fu  ad  esso  fedele  (i).  Secondo 


Diijiii-  by  Coogle 


(i)  'F.cro  ciò  ch’egli  scriee  a B.igien  , chirurgo  maggiore  dei 
getularini  della  gunrdin;  « Io  sono  arrivato  al  cinqoantottrsimn  anno 
cui  cor£)o  più  dcliolc  ...  Se  voi  aveste  veduto  Milord  Tirconncl 
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la  sua  espressione  « egli  faceva  il  suo  corpo  ogni 
mattina  i e io  faceva  capace  di  resistere  alle 
fatiche  di  un  lavoro  talvolta  ostinato.  Giovine  o 
vecchio , in  casa  sua  o alla  tavola  de’  grandi  e 
de’re  , non  si  allontanò  mai  dalle  regole  di  una 
stretta  moderazione.  Avendo  ricevuto  danno  dal- 
r abuso  del  caffè,  lo  mescolò  col  cioccolatte  , 
preparazione  eccellente  e che  si  dovrebbe  gene- 
ralmente adottare.  Assicurava  d’altronde  che  gli 
alimenti  e le  bevande  che  servono  da  rimedi 
aveano  essi  soli  prolungata  la  sua  vita.  Emor- 
roidario  e soggetto  alla  costipazione , luttò  sem- 
pre contro  questa  fastidiosa  disposizione , sapendo 
benissimo  qual  era  la  sua  influenza  sulla  sua 
sanità.  Furono  da  lui  impiegati  i più  dolci  las- 
sativi , ma  diede  la  preferenza  alla  cassia,  col 
consiglio  di  Tronchin.  Si  conosce  questo  verso 
di  Debile:  La  cassia  prolungò  i giorni  del  vec- 
chio Voltaire.  (I  tre  regni). 

Condensare  con  la  meditazione  le  forze  del- 
lo spirito,  è lo  stesso  che  aumentarne  prodigio- 
samente la  molla  , ma  infelice  chi  ne  abusa. 


e la  Metrie  aareste  aorprcso  che  io  rrstaaai  ancora  in  vita  : la  haona 
regola  della  vita  mi  ha  salvato  ».  ( Corrisp.  , 1753.  ). 

4ltra  volta  egli  ai  diverte  con  Mad.  de  Fontaiiie,  saa  nipote , 
che  avea  un  bel  talento  per  la  pittura,  a Quando  vorreste  , egli 
dice,  pingrre  un  vecchio  ammalalo  imbacuccato  , con  una  penna 
in  una  mano  ed  il  r.sbaibaro  nell’  altra  , tra  un  medico  ed  un 
aecretarìo  , con  i libri  ed  una  siringa  , datemi  la  preferen- 
la  ».  ( 1753.  ). 

Egli  scrive  dipoi  a Tiriot  : < Confessate  eh'  i piacevole  eh’  io 
abbia  afferrato  il  mio  settantaseesimo  anno  avendo  sempre  la  co- 
lica. Amico  mio,  noi  siamo  canne  che  abbiam  veduto  cader  molle 
cjucice  ».  (Corrisp.  geu.  1769.). 
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Voltaire  ricorreva  a tre  mezzi  per  controbilan- 
ciare questa  pratica  : 1’  esercizio  del  corpo , che 
amava  molto  , le  distrazioni  del  mondo  , ed  il 
cangiamento  di  oggetto  nella  fatica.  Eranvi , si 
dice,  cinque  leggìi  nel  suo  gabinetto,  su’ quali 
erano  cominciate  cinque  opere  diverse.  Senten- 
dosi stanco  della  fatica  dello  spirilo , trovava  il 
tempo  di  essere  architetto , agricoltore , giardi- 
niere 0 vignaiuolo.  Correva  dal  suo  gabinetto 
al  suo  teatro , alle  sue  piante  , alle  sue  vigne , 
a’ suoi  tulipani;  e di  là  ritornava  a’ suoi  studi, 
a’ suoi  lavo  i letterari.  Scia  solitudine  possedeva 
delizie  per  lui . del  pari  non  rigettava  i piace  i 
della  società , in  cui  la  vivacità  ed  il  mordente 
del  suo  spirilo  gli  proccuravano  semp  e nuovi 
trionfi.  Alle  delizie  o a Ferney  passava  spesso 
dal  suo  Gabinetto  alla  Sala  di  Società  di  sua 
nipote.  Allora  molle  persone  si  trovavano  sul 
suo  passaggio,  per  poter  dire  un  giorno  : io 
r ho  veduto.  Avido  di  ogni  specie  di  gloria  let- 
teraria , Voltaire  ebbe  degl’invidiosi,  de’ nemici, 
e si  sa  ch’egli  fece  una  guerra  accanita  agli  uni 
cd  agli  altri,  ma  ciò  non  fu  sempre  senza  al- 
te a e la  sua  salute.  Quella  viva  sensibilità  che 
gli  lendeva  insopportabile  ogni  critica,  sconvol- 
geva continuamente  il  suo  sistema  nervoso  , 
eminentemente  irritabile  ; la  bile  acre  e causti- 
ca che  scorreva  dalla  sua  penna,  reagiva  dolo- 
rosamente sulla  suaprop  ia  organizzazione.  Tut- 
tavia ciò  avveniva  soltanto  ne’ primi  istanti,  men- 
tre r equilibrio  si  ristabiliva  prontamente  (i).  Da 


(i)  In  una  UtlriM  al  suo  amico  Thiriot  egli  si  dipinge  con 
la  più  csidcnle  verità  : « Sema  rispetto  per  i grandi , e semi  ti- 
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lina  parie  questa  organizzazione  era  pieghevole, 
e di  una  singolare  mobilila  ; d’  altra  pa  le,  co- 
me abbiam  osservato , non  eranvi  in  lui  senti- 
menti durevoli  e profondi  ; egli  applicavasi  an- 
cora , e forse  con  ragione  , a dileguarli  dalla 
sua  memoria  j , Io  tempero,  diceva , con  l’ acque 
di  lele  il  buon  vino  che  bevo  alla  sanità  dei 
miei  amici  ».  Faceva  la  mattina  la  caccia  al 
Pompignan,  si  metteva  nel  bagno,  si  faceva  leg- 
gere i giornali  , diceva  qualche  cosa  giocosa  , 
e lutto  era  finito 

Nella  sua  vecchiaia  Voltaire  raddoppiò  le 
cure  per  conservarsi.  In  ogni  tempo  si  accen- 
deva il  fuoco  nel  suo  appartamento  , e si  co- 
vriva di  eccellenti  pellicce  di  Russia.  Nel  rigor 
deir  inverno  prese  il  partito  di  non  usci  più  di 
casa  ; egli  rimanevasi  anche  a letto  fino  alle 
cinque  o alle  sci  ora  della  sera.  Questo  letto  , 
di  un  estrema  proprietà,  era  coverto  di  libri. 
Era  presso  il  letto  una  tavola  elegante  sulla 
quale  trovavasi  sempre  acqua  fresca , caffè  al  latte 
o al  ciccolatte  , della  carta  bianca  ed  un  [cala- 
maio. Con  simili  cure  si  può  presumere  che 


SQOi'C  per  In  sorte  ^ paziente  nc*  mìei  mali  c gaio  nelle  mie  l>Iz- 
iarric  , ridendomi  dì  tutto  il  suo  orgoglio,  sempre  con  un  piede 
nella  tornila  e coiraltro  facendo  delle  salti,  ecco  lo  stato  in 
cui  sono,  morente  c tranquillo  j»  ( (^rrisp.  )< 

Sempre  ridendosi  de'  suoi  mali  , egli  sciìvc  a d’  Alem)>ert  : « Il 
vostro  stomaco  , caro  amico,  caro  filosofo,  non  può  essere  in  |>cg- 
gìore  stato  della  mia  testa.  La  mia  piccola  apoplessia  all*  età  di 
oUantatie  anni  , vale  Lene  quanto  le  vostre  <lcie/ioni  all’  età  di 
quarant’ anni.  Mettiamo  entrambi  in  uno  stesso  piatto  , i vostri 
visceri  c le  mie  meningi , cd  oiTriamolì  alla  filosofia.  ( 9 mag~ 
gio  Ij;;.). 


Digilized  by  Google 


— 129  — 

quest’  uomo  celebre  avrebbe  compiuta  una  car- 
riera centenaria , se  non  avesse  mancato  a’  suoi 
precetti.  All’età  di  oUantaqualtro  anni,  abban- 
donò il  paese  dove  avea  conservato  per  cosi  lun- 
go tempo  il  suo  riposo  , la  sua  indipenden/a  e 
la  sua  sanità , venne  a Parigi  nella  metà  dd- 
r inverno  , e con  ragione  disse  al  suo  vecchio 
amico  d’  Argentai  : Ho  interrotta  /’  agonia  per 
venirvi  ad  abbracciare.  In  effetti , debole , lo- 
goro dagli  anni  c dalle  fatiche  , non  potò  sop- 
portare le  fatiche  del  viaggio  , c meno  ancora 
le  commozioni  vive  e ripetute  che  provò  a Pa- 
rigi. Essendosi  dichiarati  de’  dolori  acuti  al  collo 
della  vescica  ed  una  ritenzione  di  urina , prese 
delle  dosi  troppo  forti  di  oppio  per  ottenere  un 
po’  di  riposo  e di  sonno  ; ma  non  tardò  a soc- 
combere. Cosi  visse  e mori  quest’  uomo,  il  quale 
per  sessanta  anni  stancò  la  fama  del  suo  nome, 
che  fu  lodato  e criticato  oltre  ogni  misura,  ch’el> 
bc  delle  statue  , un  apoteosi , un  re  per  corfe- 
giano , e che  alcune  persone  superstiziose  bari 
creduto  che  fosse  stato  lo  spirito  del  demonio 
che  avea  rivestito  forme  umane. 

Gli  esempi  sarebbero  innumerevoli  per  di- 
mostrare questa  verità , che  molti  uomini  illu- 
stri sarebbero  morti  assai  per  tempo  , ove  non 
avessero  serbato  un  regolamento  di  vita  confor-, 
me  alla  loro  costituzione  ed  alle  loro  fatiche. 
Alcuni  antichi  hanno  conosciuto  benissimo  l’ar- 
te di  protrarre  molto  alla  lunga  una  piccola  sa- 
nità. Dopo  una  lunga  numerazione  delle  infor- 
mità di  Augusto  , Svetonio  dice  ; « Cosi,  sem- 
pre debole  , non  sopportava  agevolmente  nè  il 
frc'ddo  nè  il  caldo  , quare  quassato  corpore  , 
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ncque  frìgora^  ncque  aestus  facile  tollerabat. 
Frattanto,  soggiunge  lo  storico,  sosteneva  que- 
sta fragile  sanità  col  soccorso  di  molte  cure  , 
verumlamen  infirmitatem  magna  cura  tuebatur 
( Aug<  82  ).  Augusto  dì  fatti  visse  settantasei 
anni.  Fra’  moderni  osserviamo  ancora  il  celebre 
architetto  Wren.  Il  suo  tempe  amento  era  deli- 
catissimo ; sembrava  parimenti , nella  sua  gio- 
ventù , disposto  alla  consunzione  : ma  con  un 
sistema  di  vita  saggio  e regolato  , visse  fino  a 
novantun’  anno.  Si  dice  che  la  madre  di  Hobbes 
spaventata  per  la  famosa  fiotta  invincibile  della 
Spagna,  partorì  innanzi  tempo  , ed  il  bambino 
era  di  un  estrema  debolezza  ; Hobbes  nondime- 
no visse  novantadue  anni , e scrisse  quarantadue 
opere.  Ma  la  sua  vita  è modello  di  sobrietà  , 
di  castità  , e di  attenzioni  per  la  sua  sanità. 
Benché  Epicureo,  Saint-Evremond , non  abban- 
donavasi  che  con  prudenza  allo  studio  ed  a’pia- 
ceri , in  tal  modo  ad  ottantotto  anni  scriveva  a 
hìinon  de  l’Enclos  : s Io  mangio  ostriche  ogni 
mattina,  pianzo  bene,  non  ceno  male;  si  for- 
mano degli  Eroi  con  un  me.  ito  minore  del  mio  9. 
Michelangelo  era  in  tutto  l’opposto  di  Saint-Evre- 
moud.  Avendo  ricevuto  dalia  natura  il  più  bel 
genio  ed  il  temperamento  più  robusto  , conser- 
vò r uno  e r altro  per  mezzo  di  una  vita  fru- 
gale , un  estrema  continenza , l’ arte  di  faticare 
senza  molto  stancare  il  corpo.  Si  conosce  la  mol- 
titudine dc’suoi  capo  d’o|)era  e la  sua  vita  è 
stata  di  novanta  anni.  Buffon  non  ebbe  costumi 
tanto  austeri  quanto  Buonarroti , ma  era  di  una 
grande  sobrietà  , l’esercizio  del  corpo  lo  risto- 
rava delle  sue  lunghe  fatiche  di  gabinetto.  Di- 
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venuto  veccliio  faceva  nell’  inverno  riscaldare 
tutt’  i suoi  appartamenti  a sedici  gradi  , e non 
più  ne  usciva  per  qualunque  pretesto  per  circa 
sei  mesi.  Il  modesto  Daubenton  suo  collabora- 
tore , sospendeva  ad  un  tratto  il  suo  lavoro  per 
poco  che  la  sua  testa  si  sentiva  stanca;  egli  di- 
vertivasi  parimenti  a leggere  ed  a fare  de’  ro- 
manzi , e ciò  chiama  mettere  il  suo  spirito  al- 
ia dieta. 

Si  sa  tutta  la  cura  che  Kant  metteva  alla 
sua  salute,  si  conosce  la  sua  vita  regolare  , la 
sua  esattezza  nel  modo  di  stabilire  le  cose  della 
sanità  , le  sue  regole  d’ igiene  per  evitare  di 
cader  ammalato.  Sempre  levato  a cinque  ore  del 
mattino  , e coricato  a dieci  ore  della  sera  , fa- 
ceva costantemente  esercizio  nella  giornata,  aven- 
do anche  cura  di  respirare  col  naso  , per  ri- 
scaldare l’aria  che  penetrava  ne’  polmoni.  Non 
usava  mai  ligami  alle  calze,  per  non  inceppare 
la  circolazione.  Il  bere,  il  mangiare,  la  fatica, 
r esercizio  , tutto  era  regolato  con  la  stessa  pun- 
tualità. Avea  soprattutto  cura  di  scacciare  ogni 
idea  che  gli  avrebbe  turbalo  il  sonno.  Ogni  se- 
ra , coricandosi  , s’ inviluppava  metodicamente 
nella  sua  covertura  , e dimandava  a sesle.sso  : 
f'  è un  uomo  che  gode  miglior  salute  della 
mia  ? Non  mettiamo  a riso  queste  minute  pre- 
cauzioni : con  esse  Kant  ha  vissuto  quasi  un  se- 
colo sano  di  corpo  e di  spirito  ; egli  è divenuto 
il  padre  della  moderna  filosofìa  io  Germania  , 
le  sue  fatiche  sono  immense,  la  sua  gloria  ed 
il  suo  uome  immortali. 

Paragonate  ora  la  vita  , la  sanità,  la  Innga 
carriera  di  questi  grandi  uomini  con  quella  di 
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molli  altri  che  non  han  voluto  o saputo  aver 
cura  delle  loro  forze , dirigere , esaltare  o mode- 
rare a proposito  il  fuoco  del  genio  eh’ è in  loro. 
Tasso,  Pascal  , Molière,  Mirabeau , Byron,  ec. 
-furono  infelicemente  in  questo  caso.  Noi  abbia- 
mo già  parlato  brevemente  de’  primi  ; circa  T ul- 
timo chi  ignora  1’  estrema  foga  del  suo  carat- 
tere e de’  suoi  costumi , la  sua  bizzarra  manie- 
ra di  vivere  , talvolta  immergendosi  in  ogni  spe- 
cie di  voluttà  materiale  , talvolta  usando  un  ec- 
cessiva frugalità.  Sorpassar  tutto  , eccedere  in 
ogni  cosa,  nel  fisico  come  nel  morale  , era  si- 
stematicamente il  suo  scopo  e l’oggetto  della  sua 
vanità.  Ebbe  delle  vertigini , delle  crisi  nervo- 
se , una  specie  di  debolezza  che  attribuiva  sem- 
pre a pienezza.  Dopo  il  suo  arrivo  in  Grecia  , 
crasi  costantemente  astenuto  da  ogni  nutrimento 
animale,  non  vivendo  che  con  pane  e butiro  , 
cacio , legumi  e frutta.  Tormentato  d’  altronde 
dal  timore  d’ ingrasciare , dalla  sua  prima  gio- 
ventù -,  si  misurava  quasi  ogni  mattina  il  giro 
del  pugno , e del  tronco  ; e quando  credeva  ve- 
dere cresciuta  la  grassezza  , prendeva  una  forte 
dose  di  medicina  ».  ( Memor.  di  lord.  Byron. 
tora.  5.  pag.  422.  ).  Per  evitare  questa  gras- 
sezza , eh’  egli  chiamava  un  idropisia  di  olio  , 
solTriva  la  fame  , oppure  la  faceva  passare  in- 
ghiottendo un  cialdone  impregnato  di  acquavite.  ^ 
Qual  regola  di  vita  ! quale  condotta  per  un  uo- 
mo indebolito  , nervoso  , che  vivea  aMissolun- 
ghi  , clima  umido  e malsano  I Così  Byron  fu 
falciato  dalla  morte  nel  fiore  degli  anni  suoi. 

Per  obiezione  a (jnesta  massa  di  prove  si 
citano  alcune  persone  che  han  vìssuto  poco,  mal- 
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fp-ado  di  una  esattissima  maniera  di  vivere,  ed 
altre  la  cui  carriera  è stata  lunga , benché  ab- 
bian  fatto  molti  eccessi  ; poi  viene  il  famoso' 
epitaffio  : Stava  bene  , ec.  Sarà  dunque  neces- 
sario di  rispondere  che  sempre  è il  minor  nu- 
mero che  trovasi  in  questo  caso  ? D’ altronde 
quei  che  appena  ha  potuto  arrivare  a cinquanta 
anni  , conduceudosi  con  arte  e saviezza  , non 
avrebbe  forse  oltrepassato  trenta  anni , vivendo  ad 
arbitrio  delle  circostanze  , e tal  altro  al  contra- 
rio , eh’  è arrivato  al  suo  sessantesimo  anno  di 
età  , avrebbe  vissuto  un  secolo,  se  non  avesse 
preso  il  pericoloso  partito  di  abbandonarsi  alla 
vita  , senza  ragionarla,  senza  osservarla,  senza 
calcolarne  le  vicende. 

Altro  errore  ; vivere  igienicamente  è lo 
stesso  che  vivere  troppo  regolarmente  ; è lo  stesso 
che  assoggettarsi  , che  appassire  l’ esistenza , elio 
. restringerne  il  cerchio.  No  , certamente , la  ve- 
ra medicina  non  l’ intende  cosi  ; essa  respinge 
da’  suoi  precetti  1’  esattezza  e la  precisione  tiran- 
nica ; essa  frango  la  bilancia  di  Santorio;  non 
vuole  che  si  viva  a dosi  regolale,  a peso  é mi- 
sura ,,  a dramme  , ad  once,  e a scrupoli.  I suoi 
principi  sempre  larghi  , generosi  , sono  fondati 
sopra  un  immutabile  esperienza.  Essa  vorrebbe 
convincere  ogni  pensatore  prudente  ed  illumi- 
nato de’  seguenti  assiomi. 

Attaccarsi  a mantenere  le  funzioni  organi- 
che in  un  grado  di  azione,  che  meglio  contri- 
buisce alla  loro  armonia  , e per  conseguenza  a 
determinare  o mantenere  una  costituzione  sana  e 
vigorosa. 

Fare  con  cura  l’ inventario  c la  valutazione 
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delle  sue  forze  ; persuadersi  bene  ohe  impiegan- 
dole oltre  misura , non  si  distruggono  giammai, 
mentre  che  avendone  cura  si  rinnovano. 

Clic  la  fatica  dell’  intelligenza  essendo  evi- 
dentemente quella  che  piu  costa  all’  economia  , 
non  dovrebbe  essere  presa  che  sull’  eccedente 
di  un  vigore  che  si  ha  per  intervalli  ; e per 
favorito  che  siasi  dalla  natura,  bisona  badare 
bene  di  non  dire  : laddove  è tanto , debbo  an- 
cor esservi  dippiù. 

Glie , essendo  eguale  ogni  altra  cosa , un 
modo  di  vivere  dolce  , una  vita  regolata  , abi- 
tudini semplici  e modeste;  mettere  la  temperan- 
za in  tutto  , anche  ne’  suoi  studi  e ne’  suoi  la- 
vori , sono  altrettante  probabilità  per  la  sanità  , 
tesoro  del  quale  la  sola  follia  sconosce  il  prezzo. 

Che  indipendentemente  da  questa  regola  ge- 
nerale ciascuno  deve  studiare  conoscere  e pra- 
ticare ciò  che  meglio  conviene  al  suo  tempera- 
meato  ed  alle  specialità  che  sono  ad  esso  ine- 
renti. 

Che  in  ogni  posizione  sociale , vi  è una  di- 
rezione più  0 meno  giusta  , un  impiego  più  o 
meno  giudizioso  e salutare  delle  sue  facoltà  e 
del  regolamento  di  vita  che  sì  adotta. 

Che  conviene  a’  letterati  , artisti , scienzia- 
ti , più  che  agli  altri  uomini,  di  esaminare  la 
(piistione  del  benessere  fìsico  con  quella  atten- 
zione forte  , quella  vivacità  penetrante  ed  ap- 
passionata ebe  portano  in  un  gran  numero  di 
altre  quistioni. 

Infine  che  vi  sono  de’ casi,  ne’ quali  biso- 
sogna  saper  dire  : Falete  musae  et  valete  evrae. 
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CAPITOLO  VI. 

FILOSOFIA  dell'igiene. 

Degli  agenti  modiHcatori  delV  economia  ; risul- 
tamenti  generali  della  loro  azione , basi  fon- 
damentali dell'  Igiene. 


Non  accepinuu  rilam  brevem , $ed  facimus 

( Senec.  ). 

Sino  a che  la  vita  sussìste  , tra  la  potenza 
organica  ed  i corpi  che  ci  circondano  evvi  una 
azione  e reazione  continuata.  Se  la  forza  di 
quella  è in  rapporto  con  la  influenza  de’ modi- 
ficatori , la  economia  si  sostiene , ed  anche  si 
fortifica;  è ancor  possibile  di  so  passare  qualche 
Tolta  i limiti  ordinarii  della  reazione  nel  caso 
che  la  forza  vitale  abbia  tutta  la  sua  pienezza 
di  energia , poiché  tutto  è sano  per  isani.  Al  con- 
trario se  la  reazione  cessa  di  essere  in  equilibrio 
coi  modificatori,  l’armonia  è disturbata  e disor- 
dinata. Tale  è l’orìgine  delle  nostre  diverse  ma- 
lattie. Questi  modificatori  sono  innumerevoli  ; 
essi  abbracciano  in  effetti  lutto  ciò  che  agisce 
sull’  uomo.  La  mente  o 1’  essere  pensante  n’  ò 
sovvente  uno  dei  più  attivi.  Cosi  agenti  fisici  , 
agenti  meccanici , agenti  chimici , agenti  mora- 
li , tutti  concorrono  a variare  l’azione  vitale,  a 
modificare,  ad  alterare  i nostri  organi , qualche 
volta  a cangiar  quasi  del  tutto  il  temperamento 
primitivo.  Per  questa  medesima  ragione  tutto  in 
noi  o fuor  di  noi  può  esser  cagione  di  malattia 
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0 di  guarigione,  secondo  K circostanze  esterno 
o interne. 

Benché  il  morale , come  abbiam  connato , 
sia  un  primario  agente  della  modificazione  della 
economia , esso  slesso  purnondimeno  subisce  in 
certi  casi  l’ infiuenza  dei  corpi  esteriori , ma  per 
r intervento  degli  organi.  Lo  è un  principio  , 
d’ igiene  e di  fisiologia , una  incontrastabile  ve- 
rità : per  esser  buoni  , siale  sobri!.  La  medi- 
cina del  pari  che  la  saggezza  da  lungo  tempo 
ban  coufirmato  la  giustizia  di  così  fatto  assioma. 

Può  concepirsi  fradittanto  quanto  importa 
d’imprimere  una  conveniente  direzione  all’ azio- 
ne di  questi  potenti  agenti,  di  studiare  la  in- 
fluenza particolare  di  ciascuno  di  essi , di  ricer- 
care sopra  quali  organici  apparecchi  la  di  loro 
azione  specialmente  si  porta  , come  convenga 
stabilire  una  esatta  bilancia  tra  il  lor  modo  di 
agire  e le  condizioni  dell’  organismo,  vale  a dire 
apprezzare  i rapporti  di  cagioni  con  effetti,  re- 
golare le  forze  vitali  nell’  interesse  della  conser- 
vazione individuale,  sino  a pervenire  a quella 
regolarità  di  movimenti,  a quella  agevolezza  di 
funzioni  , che  caratterizzano,  clie  costituiscono 
e sostengono  la  sanità.  Che  la  vita  si  eserciti 
senza  dolore , che  si  sia  felice  di  esistere , ec- 
co il  punto  di  perfezione  a mirare.  Porro  unum 
et  necessariitm  , la  salute  al  di  sopra  di  tutto  : 
vi  è altra  teorica  della  felicità?  Colui  che  si  ab- 
bandona alla  foga  de’ suoi  appetiti  fisici,  o che 
commette  degli  eccessi  nei  lavori  dello  spirito  , 
è un  insensato,  è una  vittima  cui  le  malatlio 
allentano.  La  natura  è inesorabile  come  il  de- 
stino ; essa  niente  j^idona  j conviene  ognora 
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renderle  il  debito  , chi  paga  più  lardi  , spesso 
paga  più  caro.  ' 

Questa  direzione  de’  mezzi  igienici  dipende 
invero  dalle  individuali  difTerenze , dai  tempera- 
menti , dalla  età  , dal  sesso  , dalle  abitudini , 
dal  genere  di  fatica  ; ma  ci  son  dei  precetti 
fondamentali  applicabili  ad  ogni  economia  viven- 
te ; son  quelli  dei  quali  si  tratta , e che  venia- 
mo ad  esporre.  Questi  precetti  hanno  una  base 
talmente  solida , si  ben  poggiata  sulla  esperienza 
de’  secoli , che  noi  non  temiamo  di  esibirli  sotto 
la  forma  di  teoremi.  Chiunque  fa  conto  della 
vita  e della  salute,  deve  incessantemente  medi- 
tarli. 

I.  Teorema.  Gli  agenti  che  modificano  r or- 
ganismo sono  conservatori  o distruttori  della 
economia , sia  per  loro  natura , sia  per  la  ma- 
niera di  agire.  Io  osservo  me  stesso,  ed  a ma 
dico  : io  vivo , e ben  presto  io  più  non  vivrò. 
A tale  epoca  di  mia  esistenza  io  vivo  pieno  di 
forza  e di  vigore  ; a tale  altra  epoca  le  malattie 
che  io  non  paventava  m’ insultano  e mi  assediano. 
Il  mio  corpo  perisce , si  appassisce , si  consuma 
c declina  ; c fradittanto  gli  elementi  rimangono  gii 
stessi,  niente  intorno  di  me  si  è cangiato.  D’onde 
derivano  queste  differenze?  Precisamente  dalla 
forza  virtuale  organica  di  cui  1’  esercizio  delle 
nostre  funzioni  dimostra  l’ esistenza , e che  nel- 
V epoche  del  mio  periodo  di  attività  o di  vita , 
ha  più  o meno  di  potenza  e di  reazione.  Dun- 
que gli  agenti  modificatori  sono  conservatori  ò 
distruttori  secondo  il  grado  di  attività  organica. 
Così,  sempre  ed  in  tutto  la  vita  è alle  preso 
con  la  morte.  Tuttavia  questi  agenti  esteriori 
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fluiscono  con  trionfare  , poiché  la  forza  organi- 
ca lungi  dal  mantenersi , cede  a poco  a poco , 
e finisce  anche  con  iscomparire  nell’  individuo. 
Ecco  come  la  morte  è l’ ultima  conseguenza  de- 
gli atti  della  vita  , come  avviene  che  ciascuno 
istante  vi  ci  conduce.  Ippocrate  ha  detto  ; la 
natura  dell’  uomo  non  può  punto  resistere  alla 
possanza  dell’  imiverso.  ( De  diebus  judicàt.  ) 

II.  Teorema.  Più  gli  agenti  sono  lontani 
dalla  natura  organica  e vivente^  più  essi  vin- 
cono gli  sforzi  della  potenza  vitale.  É perciò 
che  le  sostanze  inerti  non  forniscono  affatto 
alimento  agli  uomini  ed  agli  animali.  Lo  sto- 
maco non  può  avere  sopra  di  esse  un’azione  ef- 
ficace, mentre  che  la  esercita  con  vantaggio  so- 
pra gli  esseri  organizzati  , e particolarmente  so- 
pra quelli  che  si  avvicinano  alla  di  lui  natura, 
ilo  medico  Inglese  osserva  con  ragione  « che 
nelle  molecole  che  si  assimilano  , un  animale 
non  ùceglie  che  se  stesso  s.  Ogni  essere  che 
vive  si  organizza  incessantemente , e la  vita  con- 
siste nella  vivificazione  ed  organizzazione  costante 
della  materia.  Ma  più  questa  materia  differisco 
dall’  animale  , più  lungo  tempo  è sottoposta  al- 
r azione  elaborativa  dell’  organismo.  Cosi  i ve- 
getabili esigono  un  più  grande  travaglio  per  par- 
te dell’  apparecchio  digestivo  che  la  carne  degli 
animali  ; se  ne  concepisce  la  ragione.  I rimedii 
cavati  dal  regno  minerale  hanno  per  tal  motivo 
un  azione  tanto  più  forte , ed  è perciò  che  non 
si  amministrano  che  a piccole  dosi  e raramente 
alle  persone  deboli. 

III.  Teorema.  Duomo  obbligato  ad  impa- 
dronirsi di  alcuni  agenti  o rigettarli^  aveva  òi- 


sogno  di  un  regolatore  infallibile  per  riconosce- 
re quelli  che  gli  sono  utili  ^ quelli  che  gli  sono 
nocevoli.  La  sua  natura  ne  lo  ha  generalmente 
provveduto  ; e si  è la  doppia  leva  del  piacere  e 
del  dolore.  Infatti  non  è in  virtù  di  una  grande 
bella  legge  zoonomica  che  ciascun  bisogno  è ac- 
compagnato da  un  sentimento  penoso?  Il  dolore 
è dunque  essenziale  alla  nostra  esistenza  ; il  guar- 
diano del  principio  conservatore  che  indica  in 
me  ciò  che  manca,  o ciò  che  offende,  ciò  che 
bisogna  odiare  , o desiderare.  Il  bisogno  è sod- 
disfatto, un  sentimento  di  benessere  che  succe- 
de n’è  l’indice  più  formale.  Tale  è l’ unica  sor- 
gente del  piacere  e del  dolore,  e per  dirlo  di 
passaggio , il  modello  principale  di  tutte  le  pas- 
sioni ; poiché  i bisogni  fitlizii  dell’  uomo  e le  di 
loro  tristi  conseguenze  sono  il  seguito  inevitabile. 
Osserviamo  inoltre  che  la  natura  ha  proporzionato 
il  piacere  che  risulta  dalla  soddisfazione  dei  biso- 
gni alla  di  loro  importanza.  GosH’alimentamen- 
to  die  tocca  direttamente  alla  esistenza  è al  di 
sopra  di  una  infinità  di  bisogni  secondarii.  Con 
più  ragione  , come  nell’  ordine  generale  delle 
cose  la  conservazione  della  specie  è infinitamente 
più  importante  che  quella  degli  individui , la 
natura  ha  invitato  quasi  tutti  gli  esseri  organiz- 
zati all’  atto  della  di  loro  riproduzione  con  l’ ir- 
resistibile attiramento  del  piacere  più  vivo  di 
cui  ha  abbellito  la  breve  di  loro  esistenza.  In 
tal  guisa  cammina  ognora  al  suo  scopo. 

IV.  Teorema.  Le  forze  organiche  si  man- 
tengono , ed  anche  si  aumentano  con  un  eser- 
cizio sostenuto  ; esse  si  deteriorano  di  due  ma- 
niere y con  un  riposo  troppo  prolungato  o con 
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utì  attività  troppo  gramle.  Questa  legge  vitale  è 
rimarchevolissima , poiché  tutte  le  forze  esteriori 
tendono  a modificare  c sovvente  a distruggere 
la  economia.  Un  mezzo  sicuro  di  conservarsi  in 
salute  sembra  dapprincipio  di  sottrarsi  il  più  pos- 
sibile all’  azione  istessa  di  questi  agenti  , ma  a 
nulla  ciò  vale.  Se  la  natura  da  ogni  parte  ci 
ha  circondato  di  nemici,  non  ha  dessa  in  noi 
messo  una  forza  che  ne  tempera  e respinge  la 
energia  , che  ne  fa  il  coulroposto , almeno  du- 
rante qualche  auno?  Cosi  lo  potenze  esterne  elio 
tendono  a distruggerci,  e le  potenze  tutelari  che 
tendono  a conservarci  debbono  essere  costtmte- 
mente  in  azione  per  costituire  la  vita  e conser- 
var la  salute.  Gli  organi  non  hanno  di  attività 
e di  forza  reale  che  quanto  trovano  di  resisten- 
ze eh’  esse  combattono  e sormontano.  Le  conse- 
guenze di  questa  legge  fisiologica  sono  innume- 
revoli , e danno  la  soluzione  di  diverse  quistioui 
igieniche.  Ecco  perchè  coloro  che  si  determina- 
no alia  mollezza , alla  indolenza , sono  meno  vi- 
gorosi, meno  vivaci,  meno  longevi , cho  l’ agri- 
coltore , il  soldato , il  marinaio  ; come  la  meno- 
ma fatica  gli  snerva , gli  abbatte , o come  que- 
sti voluttuosi  figli  della  pigrizia  ritrovano  preci- 
samente ciò  oh’ essi  cercano  di  evitare  con  tanta 
oura,  le  informità,  le  malattie.  Ogni  di  loro 
sollecitudine  si  limita  ad  allontanare  gli  agenti 
contro  dei  quali  la  natura  ci  ha  destinati  a rea- 
gire, a sottrarsi  alla  di  loro  azione.  Fin  da  allora 
si  spogliano  volontariamente  delle  armi  eh’  ella 
stessa  loro  ha  fornito.  Non  si  gusta  intuitiva- 
ineutc  la  vita.  Fisiologicamente  parlando  essa  ò 
uo  combattimeulo , c piu  la  reazione  è Corto  , 
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più  la  viUoria  è assicurata.  Ignatia  corpus  he- 
bctat  ^ labor  firmai  \ illa  maturam  scneclulem^ 
hic  longam  atlolescentiam  reddit  ( Cels.  De  re 
medica , cap.  I. 

V.  Teokema.  Ogni  azione  organica  , ogni 
eccitazione  deve  essere  firaditlanto  compresa  fra 
certi  limili  che  variano  secondo  la  costituzione 
individuale.  Volete  fortiflcare  gli  organi , eserci- 
tateli. Volete  Toi  mantenerli  in  uno  stato  di  vi- 
gor naturale  ? non  li  stancate.  In  una  parola  , 
impiegate,  sviluppate,  ma  non  consumate  le  vostre 
forze.  Vi  sono  in  effetti  certi  limiti  di  eccitazione 
che  non  si  passano  impunemente  , ma  come  ri- 
conoscerli , si  dirà?  Eccolo  , vedendo  con  l’ os- 
servazione che  la  fatica  imposta  a ciascun  organo 
non  sia  fuori  di  proporzione  ; che  non  vi  sia  dopo 
questa  fatica,  nò  pena,  nè  stanchezza  estrema,  nè 
prostrazione  , nè  spossamento.  In  vero , tutto  in 
ciò  è individuale  : il'  tal’ uomo  esercita  i suoi 
organi  muscolari , o il  cervello  durante  quattro 
ore  , e n’è  più  disposto  , mentre  che  il  mede- 
simo lavoro  di  due  ore  eccederà  per  un  altro 
individuo.  E lo  stesso  per  tutte  le  nostre  fun- 
zioni , la  sfora  di  attività  di  ciascuna  di  esse  è 
misurata  dalla  costituzione  o dal  temperamento. 
Ecco  ciò  che  conviene  studiare. 

Fradittanto  si  può  stabilire  come  principio 
generale  che  vai  meglio  rimanersi  al  di  quà  de’ 
limiti , che  sorpassarli  ; die  la  violenza  e la  con- 
tinuazione delle  eccitazioni  sono  più  pericoloso 
alla  economia  che  la  di  loro  privazione  , o di- 
minuzione , dappoiché  è più  facile  di  attivare  lo 
forze,  che  di  ripararle.  La  rinunzia  assoluta  ni 
godimenti  vivi  e rijieluli  è la  sola 'estesa  gua- 
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rentia  contro  i disordini  organici  che  ne  sono  le  con- 
seguenze. L’oracolo  di  Coo  disse  : Labor^  cibus^ 
potxu^  somnus^  venus,  omnia  mediocria  sunto.  Si  sa 
che  la  potenza  organica  può  essere  aumentala  , 
diminuita  , governata  ; che  è possibile  di  pro- 
lungare la  durata  di  sua  attirila  , ma  che  una 
volta  compiutamente  spossata  , non  vi  è mezzo 
alcuno  di  rigenerarla.  Da  ciò  nasce  questa  regola 
eterna , che  la  moderazione  è la  base  della  mora- 
le , il  principio  delia  salute  , la  sorgente  della 
felicità  ; che  conviene  risparmiare  nel  volere  per 
non  fallir  nel  potere , e che  soprattutto  la  s^ig- 
gezza  non  è che  un  corollario  della  fisiologìa. 

Se  pertanto  *vi  è necessità  di  una  eccitazio- 
ne violenta  sopra  certi  organi,  una  delle  mise- 
rie dello  stato  sociale,  convien  cercare  di  dimi- 
nuirne il  pericolo  , sia  mercè  altre  riserve  nel 
regime , sia  con  gl’ intervalli  di  riposo  più  o me- 
no prolungati. 

VI.  Teorema.  Ciascun  organo  ha  una  som- 
ma determinata  di  forze  relative  alle  sue  fun- 
zioni ; ma  egli  non  ne  impiega  abitualmen- 
te che  una  porzione.  Un  uomo  chiuso  nel  suo 
gabinetto  legge  , pensa  , medita  , compone  ; 
dopo  qualche  tempo  egli  abbandona  il  lavo- 
ro , ma  sano  e disposto  ancora  ^ egli  sen- 
te che  le  sue  facoltà  non  sono  ancora  spossato, 
e che  potrebbe  a rigore  continuare  ad  applical  e 
il  suo  spirito.  È lo  stesso  dei  piaceri  dell’amore , 
della  tavola  , dell’  esercizio  del  corpo  , quando 
si  vuol  tutto  gustare  con  la  misura  del  saggio, 
economizzando  il  movimento  vitale  , e non  cer- 
cando come  gl’ insensati  a far  del  piacere  sem- 
pre mai  un  affare  , c non  un  bisogno.  Questa 
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legge  della  economia  ha  dell’analogia  con  la  di- 
stinzione che  Barthez  faceva  tra  le  forze  agenti 
e le  forze  radicali. 

Che  non  si  perda  dunque  giammai  di  vi- 
sta questo  principio  di  alta  fisiologia  applicabile 
all’igiene,  che  la  forza  attiva  distribuita  a cia- 
scun organo  e che  si  spende  abitualmente,  vi- 
res  in  actu,  non  è che  una  parte  di  una  for- 
za considerevole,  ma  di  cui  la  esistenza  non  si 
manifesta  che  in  certe  circostanze,  circa  in  pos- 
se : or  quali  sono  queste  circostanze  ? Un’  au- 
mento estraordinario  di  eccitamento  , delle  sti- 
molazioni troppo  ripetute , troppo  continue , co- 
me nei  godimenti  senza  misura  e senza  interru- 
zione. Vi  ha  dunque  nell’  azione  degli  eccitanti 
e la  reazione  organica  un  minimum  ed  un  ma- 
ximum di  azione , tra  i quali  si  ritrova  una  in- 
finità di  gradazioni  e di  movimenti  oscillatorii. 
Al  di  sotto  del  primo  , come  al  di  sopra  del 
secondo,  l’equilibrio  si  rompe,  e la  salute  non 
esiste  più. 

VII.  Teorema.  Più  gli  organi  son  dotati  di 
energia  , più  essi  han  bisogno  di  essere  ecci- 
tati \ più  essi  son  debilitati , meno  questo  bi- 
sogno si  fa  sentire.  Questo  teorema  non  ha  bi- 
sogno di  spiegazione , per  importanti  che  siano  le 
conseguenze  che  ne  risultano.  L’  uomo  robusto 
e ’l  debole , il  fanciullo , il  vecchio  , il  giovine 
debbono  esercitare  i di  loro  organi  in  propor- 
zioni differenti , e sempre  relative  al  potere  del- 
la reazione.  È lo  stesso  di  ciascun’  organo  in 
particolare  ; più  vi  è debolezza  e meno  l’ eccita- 
zione deve  esser  forte. 

Vili.  Teorema.  Ogni  modificazione  erga- 
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nica  prodotta  subitamente  porta  alla  economia 
un  attacco  più  profondo  , che  se  aveva  luogo 
gradatamente  , anche  supponendola  più  forte. 
Questo  principio  d’ igiene  è di  un’  importanza 
maggiore  : in  effetti  ogni  eccesso  è nemico  della 
natura  umana,  ma  ben  più  ancora  quando  questo 
eccesso  si  fà  istantaneamente  ed  a contro  tem- 
po. Perchè  ciò  ? Un’  eccitazione  forte  e subita- 
nea rompendo  ad  un  tratto  i rapporti  delle  no- 
stre forze  coi  di  loro  eccitanti  naturali,  obbliga 
queste  forze  a mettersi  alF-istante  al  di  sopra  elei 
lor  tipo  naturale.  La  sensibilità  e stata  obbli- 
gala e sorpresa,  per  cosi  dire  , o la  contratti- 
lità si  trova  fuor  di  proporzione  con  l’ agente 
che  deve  modificare.  Esempi.  Vi  son  dei  veleni 
e dei  miasmi  deleteri  che  uccidono  subitameiilc 
e senza  febbre  : egli  è evidente  che  allora  le 
forze  organiche  non  hanno  avuto  nè  il  tempo 
nè  il  potere  di  reagire.  Lo  stomaco  di  un  con- 
valescente non  riprende  le  sue  forze  che  grada- 
tamente. Coloro  che  passano  senza  precauzioni 
dal  nostro  clima  alle  regioni  equatoriali , non  si 
connaturalizzano  che  al  prezzo  di  violente  ma- 
lattie. Ma  si  accostuma  a poco  a poco  a questi  cli- 
mi, ciò  che  dicesi  creolizzarsi.  Costringete  un’  in- 
dividuo abituato  ad  una  vita  molle  ed  effemina- 
la ad  incontrare  ad  un  tratto  istantanee  fatiche,  * 
e le  inclemenze  delle  stagioni;  forzate  un’uomo 
costantemente  'occupato  di  lavori  materiali  a 
fermarsi  in  un  gabinetto  , o in  un  lavoratorio 
di  pittura  , li  vedrete  ammendue  languire  e soc- 
combere in  poco  tempo. 

Posiamo  adunque  come  principio  invaria- 
bile d’ igiene  che  per  ben  apprezzare  l’ effetto  tli 
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un’ agonie  modificaUire , di  uno  slimolanto  qiia- 
Ium|uc , convicn  clic  si  abbia  riguardo  lanlo  al- 
la rapidità  con  la  quale  ba  agito  quanto  aU’e- 
iicrgia  istcssa  di  sua  azione.  Volete  ottenere  i 
migliori  efletti  di  un  buon  regime  , stabilitelo 
in  maniera  clic  questi  effetti  siano  progressivi  , 
ma  senza  interruzione.  In  tal  modo  rigicno  pro- 
duce .sorprendenti  risnllamenli  , e vere  trasfor- 
mazioni.Ma  l’impazienza  non  vuole  attendere  sem- 
pre (|iicsti  risiiltamenti , o si  nega  lungo  tempo 
a valutarli.  Fradillanlo  chi  oserebbe  negare  la 
progressione  dell’ indice  di  una  mostra  , pcreliè 
questo  movimento  non  può  esser  percepito  dalla 
vista? 

IX.  Teorema.  Perchè  V azione  degli  agenti 
modijicalori  produca  qualche  effetto  sui  tessuti 
viventi  , debbono  essere  in  contatto  con  essi  , 
per  uno  spazio  di  tempo  determinato  da' la  di 
loro  natura.  Le  sensazioni  fuggitive  non  la- 
sciano tracce  nella  economia  sia  in  bene  sia 
in  male.  Un  proiettile  lancialo  con  una  gran 
forza  non  colpisce  la  retina  di  alcuna  impres- 
sione. Se  si  attraversa  un  paese  paludoso  , di 
cui  l’atmosfera  è caricata  di  miasmi  pericolosi , 
non  si  prova  alcuno  attacco  molesto.  Cosi  una 
impressione  momentanea,  quando  non  c estrema 
o subitamente  distruttiva,  è dunque  l>cn  presto 
indebolita,  sia  che  un’altra  prenda  il  suo  luo- 
go, sia  che  la  energia  della  reazione  ne  faccia 
ben  tosto  sparir  la  traccia.  Pc.’’  proilurre  effet- 
ti leali  , bisogna  una  proponione  riguardcvide 
tra  la  durala  della  cagione  agente  e l’azione  dei 
nostri  organi.  Il  proluiigaincnlo  di  un  certo  gra- 
do di  eccdazionc  cerebride  è indispensabile  per 
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comporre  , ed  il  siieco  poetico  non  ìsgorga  a 
piena  vena  die  a qnesLa  condizione. 

Aggiungiamo  che  in  virtù  di  questa  legge 
i buoni  risultamcnti  dei  mezzi  dell’  igiene  ben 
combinati,  ma  adottati  per  breve  tempo,  gl’ in- 
convenienti di  errori  passaggieri  di  regime , non 
jiortan  seco  nè  un  vantaggio  reale  e marcato  , 
nè  un  pregiudizio  degno  di  qualche  considera- 
zione. In  quest’  ultimo  senso  si  è detto , che  le 
migliori  pazzie  sono  le  più  brevi.  Si  è dunque, 
il  ripeto,  il  prolungamento  della  cagione  o agen- 
te , che  siasi  , che  dà  del  valore  o della  im- 
portanza al  tale  o tal’ altro  regime,  o della  gra- 
vezza agli  errori  commessi  a questo  riguardo  ; 
bene  inteso  che  questa  gravezza  è ancora  rela- 
tiva alla  costituzione  deU’individuo  , o ali  azio- 
ne continua  od  interrotta  della  causa  modifi- 
cantc,  e quest’ ultima  circostan^.a  è delle  più  im- 
portanti. In  riassunto , ogni  uomo  riflettendo  sul- 
l’ igiene  che  gli  conviene  di  adottare  deve  con- 
siderare in  ciascun’ eccitante  contro  del  quale  le 
sue  forze  debbono  esercitarsi  ; i.“  la  intensità 
di  questo  eccitante  ; 2.®  la  durata  di  sua  azio- 
ne ; 3.®  la  continuità  0 periodicità  di  quest’  a- 
zioue. 

X.  Teorema.  Quando  un  eccitante  ha  fatto 
una  impressione  tale  che  vi  ha  reazione  orga- 
nica , questa  impressione,  si  continua  qualche 
tempo,,  benché  la  cagione  abbia  cessato  di  agi- 
re. Questo  teorema  confìrma  il  precedente.  Non 
è in  effetti  dimostrato  che  quando  si  è intesa 
la  impressione  di  un  corpo  di  una  qualità  for- 
temente pronunciata  , questa  impressione  è tale 
che  sussiste  qualche  tempo  dopo  la  cessazione 
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della  cagione  ? l'saporL  e gli  odori  cliiatnati 
forti  e penelraali  ne  sono  prove  volgari.  Se  si 
fa  rapidamente  girare  un  corpo  incandescente  , 
si  vede  un  cerchio  di  fuoco.  Egli  è evidente  che 
la  impressione  fatta  istantaneamente  sopra  uno 
dei  punti  della  retina  si  continua  sino  a che  l’ec- 
citazione si  rinnova.  Ciò  che  avviene  negli  or- 
gani del  senso  ha  egualmente  luogo  per  tutti  gli 
altri.  Certe  dosi  di  medicamenti  dati  periodica- 
mente e sovvente  ad  intervalli  lontani  , produ- 
cono purnondimeno  effetti  permanenti  e grandi 
modificazioni  nella  economia.  E facile  fradit- 
tanto  di  fare  l’ applicazione  di  questo  principio 
all’  igiene. 

XI.  Teorema.  , imo  stimolante  at- 

tivo è applicato  per  un  certo  tempo  sopra  un 
tessuto  vivente  , il  sistema  sanguigno  di  questo 
tessuto  accresce  la  sua  energia  vitale-,  e rice- 
ve più  sangue  che  nello  stato  ordinario.  Si 
ecciti  una  parte  esterna  del  corpo  , sia  con 
eccitanti  , sia  con  1’  applicazione  di  un  corpo 
bruciante  , o di  tutt’  altra  maniera  , questa 
parte  non  tarda  a prendere  una  tinta  rossa  più 
o meno  carica.  Questo  effetto  è lo  stesso  per 
tutti  gli  organi  della  economia.  Allorché  alcuno 
si  determina  ad  una  meditazione  prolungata,  la 
testa  si  riscalda  , il  colore  si  anima  , come  noi 
r abbiamo  di  già  osservato.  Noi  troviamo  di  qui 
l’origine  di  tutte  le  congestioni  sanguigne  sia 
naturali , sia  anormali. 

Il  frequente  arrivo  del  sangue  in  un  or- 
gano , se  è il  graduato  e permanente  vi  de- 
termina un  grande  afflusso  di  clementi  nutri- 
tivi ; quest’  organo  si  fortifica  , accresce  il  suo 
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rnliime  o Tnicrgia  della  sua  n/ioiic.  Ma  f[iic*- 
si  aimieiilo  di  azione  c di  nutrizione  è al  di  là 
di  una  giusta  proporzione;  se  1’ origano  nel  tem- 
po istcsso  è sempre  tenuto  in  una  attività  estre- 
l'ia,  in  una  sorta  di  erezione  palnl(»j;ica , ne  se- 
guono necessariamente  da  (pieslo  movimento  llns- 
! innario  e congeslivo  o delle  infiammazioni  acuto 
a disgregazione  molecolare  , prestamente  disor- 
ganizzallici  dei  tessuti  , o delle  infiammazioni 
croniche  che  li  disorganizzano  in  una  maniera 
lenta,  ma  irrimediahile.  Il  moHificamento  del 
cervello  , i mali  di  lesta  violenti  , rinsonnio  , 
r aj)oplcssia  , ralieuazionc  moiitale  , fpicsti  cru- 
deli nemici  de’ pensieri  profondi,  non  hanno  al- 
tra origine  , che  le  infiammazioni  del  ])cllo  , 
della  gola  , gli  spuli  sanguigni  presso  gli  ora- 
l('i  i cd  i cantori  , le  fleramasie  dello  stomaco  e 
«lei  basso  ventre  presso  i gastronomi  eie.  La 
bilancia  della  circolazione  deve  dunque  esser 
manlenuta  in  modo  che  ciascun  organo  non  ri- 
ceva, s’c  possibile,  che  la  quantità  di  sangue 
necessaria  alla  sua  nutrizione  ed  alle  sue  fun- 
ziojii. 

XII.  Teorema.  Ogni  impressione  mrella  ^ 
(piale  che  siasi  ^ e su  fjuahinque  organo  dgi- 
sva  , è da  principio  vivamente  sentila  ; ma  nie- 
nvcchè  la  sua  attività  non  sia  estrema^  s' in- 
de.oolisce  continuando , e /’  organo  cessa  di  es~ 
■■■('i  vi  sensi/nle.  Ecco  il  medesimo  teorema  pre- 
sentato di  una  maniera  più  concisa.  L'applica- 
zione reiterala  di  uno  stimolante  tende  a dimi- 
nuire la  intensità  degli  ejfetti  che  produce.  Que- 
iia  importante  legge  fisiologica  non  è altro  che 
i’ r àlndinc  , dando  a questa  parola  la  più  gran- 
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de  cslcnsioiio  possibile.  Le  applicazioni  ne  sono 
talmonlc  numerose  in  fisiologia,  patologia , igie- 
ne, ed  anche  in  inoralo  , sullo  i rappoili  della 
civiltà,  del  coslmne,  e dell’ educazione,  che  sa- 
rebbe impossibile  farne  il  rpiadro  compiuto.  Con- 
tentiamoci di  c.sporne  qualcheduna  relativa  al 
soggetto  che  ci  occupa. 

Osserviamo  da  principio  che  in  medicina  è 
forza  di  aumentare  certe  dosi  di  medicameiili 
attivi , e sovvente  ancora  di  sospenderli , poiché 
la  di  loro  azione  diverrebbe  nulla.  Le  impressio- 
ni piacevoli  e vivamente  intese,  rimenano  ben- 
tosto alla  indìlFereuza;  il  continuato  piacere,  non  è 
più  piacere.  Si  comincia  I’  uso  dei  liquori  spi- 
ritosi , del  tabacco , dell’  oppio  con  piccole  do- 
si , e si  finisce  con  enormi  quantità.  Tal’  uo- 
mo sopporta  appena  un’  ora  di  meditazione  , e 
passa  in  seguito  giorni  intieri  occupalo  a rillel- 
tere  ed  a meditare.  Lo  stesso  fenomeno  si  os- 
serva pel  dolore.  Ogni  impressione  penosa,  do- 
lorosa si  ottunde  , ed  alla  lunga  sparisce  , an- 
corché persiste  la  cagione.  L’economia  si  abitua  , 
si  conforma  in  una  folla  di  casi  ad  uno  stato 
di  inalsania.  Essa  si  accomoda  , si  aggiusta  , 
jier  cosi  dire  col  male  ; altriinonli  dicendo  , la 
sensibilità  si  abitua  sino  a non  più  portare  la  im- 
pi  (‘.ssionc  fino  all’/o.  « L'assuèf action  endorl  la  mie 
de  nostre  jvjemcnt  » ( Montaigne  ).  Ln’  uomo 
avendo  avuto  la  febbre  per  molli  auui,  si  credè 
malato  il  giorno  in  cui  fu  guarito.  Il  tale  in- 
dividuo risente  appena  un  corpo  estraneo  ue’siioi 
organi,  la  prc.senza  del  quale  gli  era  dapprima 
iiLsopporlabile.  Se  un  ealcoloso  aves.se  tutto  ad  un 
tratto  uua  pietra  nella  sua  vescica  come  quelie 
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che  si  cslraggono  ogni  dì  , non  potrebbe  egli 
sopportarla  ventiquattro  ore  , e nondimeno  la 
tollera  per  molti  anni.  Così  1’  anima  si  stanca 
de’  suoi  piaceri  e si  addormenta  sulle  sue  spine. 

Si  direbbe  che  noi  nasciamo  con  organi 
senza  alcun  pendio  determinato  , ma  che  es- 
sendo atti  a tutte  le  impressioni  si  ricevono 
le  disposizioni  che  dovranno  poi  possedere.  Tut- 
tavolta  le  oscillazioni  della  scala  sensibile , quali 
che  siano  le  di  loro  varietà,  finiscon  sempre  col 
ritornare  a zero  per  l’7o,  stato  moralmente  de- 
signato sotto  il  nome  di  noja  o diminuzione 
della  vita.  Egli  è cerio  che  se  la  sensibilità 
sempre  eccitata  si  riproducesse  senza  fine,  sen- 
za mistira  , e senza  alterazione  organica  , noi 
avremmo  trovalo  il  bone  sovrano.  Bisognerebbe 
ancora  che  il  medesimo  effetto  non  avesse  luogo 
per  le  sensazioni  dolorose.  Questo  stalo  non  è 
dunque  fallo  per  l’uomo.  Non  vi  è impressione 
viva  fisica  o morate , che  non  si  ottunda  a lungo 
atidare  , e fradittanto  la  'economia  accostumàla 
ad  uno  stimolante  , di  cui  1'  anima  percepisce 
r azione  solo  confusamente , non  può  più  sop- 
portarne la  privazione.  Si  concepisce  da  ciò  la 
importanza  di  regolare  le  abitudini  in  modo  che 
esse  tornino  sempre  a profitto  della  salute.  Pie- 
gare e ligare  la  sua  vita  nelle  abitudini  di 
tutti  i giorni  -e  uno  dei  principali  punti  di  ogni 
spirilo  saggio  e preveggente.  Un  uomo  in  ulti- 
ma analisi  non  è che  il  risultamento  delle  sue 
abitudini , egli  è quello  eh’  ci  si  fà.  Così  dice- 
va un  aulico,  « mi  sembra  che  poggiato  sul  tap- 
peto delle  mie  abitudini  , non  ho  quasi  biso- 
gno di  darmi  la  pena  di  vivere  ».  Inoltre  il 
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buon  senso  e la  virtù  non  hanno  garanlia  che 
nella  costanza  dei  principii  , e questa  nella  in- 
variabile fermezza  delle  abitudini.  Si  è andato 
più  lungi  : un  filosofo  afferma , nel  modo  che 
ho  osservato  , che  la  natura  non  è che  una 
lunga  abitudine  ; ciò  che  è una  pura  esagera-  ' 
zinne  di  termini  e d’  idee  ; poiché  le  abitu- 
dini trovano  nelle  organizzazione  primitiva  dei 
limiti  che  non  infrangono  ; esse  possono  mo- 
difica  e profondamente  questa  organizzazione  , 
ma  non  mai  cangiarle  ab  intimis.  Che  che 
ne  sia  , nulla  di  più  utile  .e  di  più  per- 
nicioso dell’  abitudine.  "E  dessa  una  fatale  im- 
pressione , un  potente  appoggio  , un  balsamo 
.salutare  , un  veleno  che  uccide.  Non  sapete  che 
difiìcilissimamente  l’uomo  si  disfa  di  un’abitudine 
viziosa  ? Come  la  veste  del  Centauro  Nesso  non 
si  strappa  senza  dolore  senza  violenza. 

XIII.  Teorema.  Quando  la  sensibilità  di 
un  organo  è stata  quasi  esaurita  , essa  si  ria- 
ni-na  o per  /’  aumento  dello  stimolo  abituale , 
o per  mezzo  di  novelli  eccitanti.  L’istinto  ed 
il  pendìo  verso  del  piacere  non  han  tardato  a 
servirsi  di  questa  legge  fisiologica  , e troppo 
spesso  per  abusarne.  L’  acqua  , il  vino  , il  caf- 
fè , r acquavite  producono  sullo  stomaco  effetti 
più  prolungati  , di  un  solo  e medesimo  ecci- 
tante, e ciò  avviene  perchè  ciascuna  sostanza  ec- 
cita l’ organo  secondo  la  sua  natura.  Il  miglior 
mezzo  di  stimolare  , di  prolungar  1’  appetito  è 
certamente  di  variare  , di  mescolare  gli  ali- 
menti acidi  , zuccarosi  , o fortemente  condili. 
Ecco  iu  che  consiste  1’  arte  di  un  cuoco  eser- 
citato. 


A nelle  in  virtù  di  questa  legge  si  spie- 
ga una  specie  di  sollievo  che  si  fa  sentire  , 
cangifiqdo  di  occupazione.  Molte  peraone  di  let- 
tole non  riposano  il  loro  spirito  , che  appli- 
cando a nuovi  oggetti  ; egli  è certo  che  le  dif- 
ferenze di  tali  oggetti  ravviva , per  cosi  dire  , 
il  pensiero.  Santorio  ha  dunque  ragione  quando 
dice  : Studium  absque  omni  affeclu  vix  horam 
persererat.  . . Cum  mica  ajfectu  , vix  qm- 
tiior  horas  ; cum  ajfectuum  mutaliom  . . . die 
ivocluque  perseverare  potest. 

Cosi  quel  continuo  desio  di  cangiare  , di 
variare  ; quell’  ardore  di  sensazioni  novelle  , 
quella  sete  della  novità  che  tormenta  l’uomo  av- 
vezzo ad  una  eccessiva  civiltà  , trova  nella 
legge  fisiologica  che  noi  esaminiamo  la  sua  base 
reale  e fisica.  Se  si  vuole  sovreccitare  un  or- 
gano o un  apparecchio  di  organi  , 1’  uomo  che 
si  dice  multo  potente  , non  ha  pertanto  che  due 
mezzi  per  giungervi  odi  aumentare  la  dose  dell’ec- 
citante,  o di  ricorrere  a novelli  stimolanti.  Ma  os- 
serviamo ciie  neirullimo  caso  egualmente  che  nel 
primo  vi  sono  dei  limiti  che  non  si  oltrepassa- 
no impunemente.  Al  di  là  di  una  certa  misura 
le  forze  si  esauriscono  egualmente  dalla  varietà 
che  dalla  continuità  delle  eccitazioni  ; od  è ciò 
che  inganna  la  maggior  parte  degli  uomini. 
Essi  credono  sottrarsi  al  pericolo  con  la  varietà 
delle  impressioni  , fiitalc  orrore  ! Perchè  1’  arte 
di  un’  abile  cuoco  tiene  incessantemente  lo  sto- 
maco in  uno  stato  d’ irritazione  che  simula  1’  ap-> 
polito , si  crede  che  lo  forze  di  questo  viscere 
aumentano  in  proporzione  ? Nò  senza  dubbio  , 
poiché  queste  seusazioni  non  si  neutralizzano  pun- 
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lo  1’  lina  con  1’  altra  ; vi  è solainontc  una  som- 
ma ili  eccitazioni  aggiunta  ad  un’altra.  Ciò  che 
noi  diciamo  si  applica  ancora  aU’aziou  cerebra- 
le, o alle  fatiche  della  intelligenza.  Qui  noi  in- 
didiianio  uno  dei  più  pericolosi  scogli  della  vo- 
liiltà.  « Diffidate  del  tradimento  dei  vostri  pia- 
ceri » , Montaigne  ve  ne  avverte. 

Ma  come  conciliare,  si  dirà , questo  desiderio 
di  novelle  eccitazioni  con  la  legge  delle  abitudini? 
La  novità  stimola  i nostri  dosiderii,  c noi  siamo 
incatenati  dall’ abitudine.  Da  ciò  avviene  che  noi  ci 
troviamo  debolmente  toccati  dal  possesso,  e vi- 
vissimamente contrariati  dalla  privazione.  Que- 
sta contradizione  è apparente  : il  principio  non 
varia  , quello  di  provare  il  maggior  numero 
di  sensazioni  e di  emozioni  possibili , poiché  la 
sensibilità  è la  tela  di  cui  la  vita  è ordita.  Un 
uomo  si  è avezzato  ad  uno  stimolante  qualun- 
que ; egli  non  può  più  farne  di  meno  : la  sen- 
sibilità reclama  imperiosamente  il  suo  eccitante 
abituale.  Se  se  ne  priva , l’organo  ed  in  seguito 
la  economia  risentono  una  specie  di  malessere, 
di  bisogno  che  cessa  subito  che  l’eccitante  è 
stato  di  nuovo  applicato:  ecco  l’ abitudine.  Non 
è più  possibile  , o per  lo  meno  è difficilissi- 
mo di  evitarlo.  Ma  lo  stesso  individuo  ricerca 
fradittanto  i mezzi  capaci  di  modificare  queste 
impressioni  abituali , di  variarle,  di  aumentarne 
la  vivacità , e quasi  sempre  infelicemente , con 
elevar  le  dosi  dello  stimolante  quale  che  siasi. 
Cosi  r uomo  ritenuto  dalle  catene  dell’  abitudi- 
ne , c spìnto  dalla  irritazione  progressiva  dei 
suoi  dcsidcrii,  (ciidc  incessantemente  a molti- 
plicare le  sue  sensazioni  ed  i suoi  bisogni  ; in 
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una  parola , egli  vuol  vivere  qiianlo  più  può 
anche  a spese  della  sua  vita.  « Sarebbe  egli  in 
clTeUi , come  lo  ha  detto  Pascal,  un  mostro  di 
con  tradizione  ? » 

CAPITOLO  VII. 

dell’azione  de’principali  age.nti  modificatori  del- 

l’  economia  , CONSIDERATI  Ne’  LORO  RAPPORTI 
CON  LA  CONSTITUZIONE  DELLE  PERSONE  CHE  SI 
OCCUPANO  NELLE  FATICHE  DELLO  SPIRITO. 


ART.  I.® 

Alrmsjcra^  clirna^  elellricilà. 

Omitte  mirati  heatae 
Fumum  et  opes , strepitunujue  Romae. 


Nella  Grecia  era  opinione  generalmente 
amme.ssa  che  1’  aria  dell’  Attica  rendesse  filoso- 
fo. La  prodigiosa  influenza  dell’ atmosfera  su’ no- 
stri corpi  non  era  sfuggita  agli  antichi;  ed  il 
trattato  d’ Ippocrate  de  aere  , aquis  et  locis  fa 
testimonianza  di  questa  verità.  Per  fatto  questo 
fluido  che  c’inviluppa  da  ogni  parte  , che  agi- 
sce sopra  di  noi  meccanicamente  per  la  pres- 
sione , fisicamente  per  la  sua  temperatura , chi- 
micamente pe’  gas  che  lo  costituiscono,  fa  parte 
della  nostra  sostanza  per  la  vivificazione  del  san- 
gue , scopo  della  respirazione.  Da  ciò  vedesi 
cliiaramenle  che  quanto  più  sarà  puro  , altret- 
tanta maggiore  inilnenza  avrà  sull’  economia  ed 
anche  sull’  intelligenza.  Anche  lo  stesso  Ippo- 
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cralc  ha  detto  : Aer  sapientiam  crebro  et  mo- 
tum  membris  exhibet.  ( De  Morb.  sacro  , cap. 
IV.  ).  Non  debbesi  quindi  merarigliare  , se  le 
facoltà  dello  spirito  sono  state  spinte  ai  loro  più 
alto  grado  di  superiorità  in  alcuni  climi  , e se 
dopo  trenta  secoli  , malgrado  T estensione  delle 
nostre  conoscenze,  noi  siam  tuttavia  i discepoli 
di  Piatone  , di  Aristotile  , dei  poeti  e degli  ar- 
tisti greci.  La  forma  de’  governi  , il  felice  pae- 
se che  abitavano  , dipendevano  anche  dal  clima. 
Se  gii  uomini  del  nord  ban  conquistalo  il  mez- 
zogiorno, le  opinioni  del  mezzogiorno  ban  sem- 
pre conquistato  il  nord.  Siate  convinto  che  il 
genio,  qujCsta  pianta  celeste  , .non  porta'  i più 
belli  suoi  frutti  che  sotto  la  inQuenzadi  un  sole 
ardente  , di  un  atmosfera  pura  e brillante.  Nei 
climi  caldi  e temperati  la  natura  e la  vita  sono 
prodighi  de’ loro  tesori.  Solo  colà  si  crea,  men- 
tre in  ogni  altra  parte  non  si  fa  altro  che  imi- 
tare , ad  eccezione  delle  scienze  fisiche  , risul- 
tamenlo  di  una  successione  di  osservazioni. 

D’ altronde  una  terra  fertile  , un  cielo  dol- 
ce , nelle  contrade  meridionali , alleviano  l’ uo- 
mo delle  cure  del  presente  , delle  inquietezze 
dell’  avvenire  , e gli  proccurano  quella  felice 
calma  dell’  anima  cosi  favorevole  agli  slanci  del- 
r immaginazione.  Ma  ne’  nostri  climi  nebbiosi  , 
coelum  nebulis  foedum  , secondo  1’  espressione 
di  Tacito  , bisogna  continuamente  lottare  con- 
tro le  intemperie  dell’  atmosfera  ; allora  l’ in- 
telligenza perde  la  metà  della  sua  forza.  Questa 
lutta  è quasi  sempre  a svantaggio  degli  uomini 
cmincnlcracute  acconci  alle  impressioni  , sposso 
ridotti  ad  uno  stato  di  alliovoliuicuto  muscolare; 
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L’osservazione  medica  iic  somminislra  of;ni  an- 
no le  prove  nelle  nostre  grandi  città.  Il  freddo, 
r umidità  , le  nebbie , i venti  impetuosi , i ra- 
pidi cangiamenti  di  temperatura  , le  piogge  ab- 
bondanti , le  invernate  senza  fine  , le  està  in- 
certe , tempestose , le  esalazioni  malsane , quali 
nemici  per  un  organismo  delicato , nervoso , ir- 
ritabile , sofferente  , indebolito  ! Per  tal  ragio- 
ne , vedesi  la  maggior  parte  di  questi  esseri  de- 
boli , provare  in  ogni  istante  violenti  scosse  , 
malattie  più  o meno  gravi,  la  cui  cagione  ri- 
salo quasi  sempre  allo  stato  dell’  atmosfera.  Nulla 
opera  piu  fortemente  sull’  intelligenza  : vi  sono 
realmente  alcuni  giorni,  ne’ quali  lo  spirito  non 
è giusto  : Sapiens  dominabitur  astris.  I pensieri 
talvolta  facili  , abbondanti,  si  arrestano  ad  un 
tratto  , le  sorgenti  dell’  immaginazione  si  a|)ro- 
no  o s’inaridiscono  secondo  i gradi  del  barome- 
tro o del  termometro.  L’"  arrivo  degli  ecjuinozi 
o de’  solstizi  , influisce  più  di  quel  clic  si  crede 
su’ capo-d’ opera  dell’arte,  sulle  affezioni,  gli 
avvenimenti  della  vita , le  catastrofe  politi- 
che (i).  Dimandatelo  a’ poeti  ed  agli  artisti,  se 


(i)  La  storia  riferisce  che  il  cancelliere  di  Chivcrny  awcrli 
li  prcvsidcntc  de  Thou  che  se  Ìl  duca  di  Gnisa  irritava  lo  spirito  di 
];iTÌc<)  111  f durante  il  gelo  , che  lo  rendeva  furioso  t lo  farehlv! 
assassinnre  , ciò  che  per  fatto  avvenne  il  aS  diccmine  SÌ 

sa  tutta  la  parte  che  aveano  le  stagioni  sul  genio  «li  Milton  , e 
sopra  i'suoi  lavori.  «Sembrami  che  ne’ grandi  venti  mi  ahLìa  lo 
spirito  di  un  pauo  ».  ( Diderot  ).  « Io  sono  sempre  più  religioso 
in  un  giorno  di  sole  ».  ( Byron  ). 

I/inituenia  della  luce  e del  calore,  era  soprattutto  iiotal>Ìli<;'' 
bima  suir  autore  di  Gilhtas  nella  sua  vcccliiczin.  rfratlatainonlc  s? 
animava  , a misura  che  11  sole  approssima vad  sul  inrruliaiKi  ; sem- 
brava aver  conservala  la  galena  e l*  urbanità  de*  suoi  begli  anni, 
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in  essi  un  vivo  sentimento  di  energia,  di  alacrità 
die  fa  desiderare  il  movimento  , I’  azione  , la 
fatica  , oppure  un  certo  stato  di  languore  , di 
malessere  sconosciuto  , indefinibile,  non  dipen- 
dano dallo  stato  dell’ atmosfera.  È probabile  che 
r elettricità  , questo  potente  agente  della  natura 
rappresenta  in  ciò  una  parte  importante.  La  po- 
larità elettrica  dell’ atmosfera  corrisponde,  senza 
dubbio , alla  polarità  eleltro-vilale  di  ciascun 
organo  , ed  in  alcune  circostanze  ; ma  la  scien- 
za non  può  stabilirne  i rapporti,  perchè  l’ar- 
malnra  della  fibra  vivente  è a noi  sconosciuta. 

Stabiliamo  quindi  come  principio  che  un 
clima  temperato,  una  stagione  dolce,  in  cui  re- 
gna il  sibilus  aurae  tennis  della  scrittura , un 
aria  pura,  sempre  rinnovata,  constituiscono  non 
solo  il  primo  de’  godimenti  fisici,  ma  una  delle 
condizioni  indispensabili  per  la  sanità.  Se  le  cir- 
costanze lo  permettono,  il  medico  si  affretta  a 
consigliare  il  soggiorno  della  campagna  alle  per» 
sono  deboli  e di  una  viva  sensibilità , la  cui 
smoderata  esaltazione,  i godimenti,  le  fatiche, 
le  passioni,  le  malattie,  ban  logorata,  e divo- 
rata la  vita.  Esse  vi  troveranno  due  beni  inap- 
prezzabili , la  pace  c la  sanità;  imperocché  il 
doppio  scopo  clic  quasi  sempre  si  ottiene  è quello 
<li  rinvigorire  il  corpo  e di  rasserenare  1’  ani- 
ma. 11  riposo  della  natura  possiede  non  so  qual 


t.i  vivacità  della  aaa  immaginazlono  ; ma  al  decimare  del  giorno 
gradatamente  dimiiiuivad  1’  attività  del  suo  spirito  c de’  suoi  sen- 
si, e tosto  cadeva  in  lina  specie  di  letargo  che  durava  (ino  al  di 
seguente.  ( Uiograf,  Uniters-  articolo  Le.AOE  ). 
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cosa  die  si  comunica  allo  spirilo  ; tosto  allora 
sì  calma  (jiiclla  ìrrilazionc  abituale  , quella  im- 
pazienza morbosa  , propria  di  quei  che  eserci- 
tano fortemente  l’ intelligenza.  Si  manifesta  una 
certa  pace  ne’  turbamenti  del  cuore  ; la  sensi- 
bilità vi  è meno  eccitata,  meno  provocata;  se  le 
passioni  rumoreggiano  ancora,  esse  al  certo  vi 
perdono  il  loro  ardore , c la  loro  asprezza  ; sem- 
bra che  colà  si  parli  de’  suoi  nomici  con  meno 
risentimento  , della  cosa  pubblica  con  più  san- 
gue freddo  , della  fortuna  con  più  indifferenza. 
Si  veggono  soltanto  da  lontano  quelle  forme 
mentitrici , quelle  anomalie  sociali  , vero  tor- 
mento di  alcuni  spìriti.  L’  economia  tosto  par- 
tecipa di  questo  stato  di  benessere , o piuttosto 
migliorandosi  la  sanità  , vi  è maggiore  soddi- 
sfazione morale.  Gli  organi  guadagnano  forza  , 
movimento  , pienezza  di  azione  ; il  corpo  di- 
viene agile  , vigoroso  ; si  sente  impregnato  di 
calore  e di  lume  , penetrato  da  quella  potenza 
elettrica  i cui  attivissimi  raggi , attraggono,  riu- 
niscono e dividono  gli  elementi.  La  sanità  è 
passata  nel  sangue  coll’  atmosfera  che  ci  circon- 
da. Infine  si  vive  più  , si  vive  meglio  , si  vi- 
ve , per  COSI  dire , la  vita  propria , imperocché 
ne  vien  riacceso  e dolcemente  attivato  il  princi- 
pio. Riguardo  a me  ne  ho  veduto  sorprendenti 
effetti  ; ed  io  non  esito  a dire  della  campagna 
ciò  che  Sydenham  diceva  dell’  equitazione  , che 
se  un  medico  potesse  fare  un  secreto  di  questo 
mezzo  di  guarigione  , tosto  la  sua  fortuna  c la 
sua  celebrità  sarebbero  immense. 

Nondimeno  fan  d’  uopo  molte  precauzioni 
per  ottenere  dal  soggiorno  campestre  tutto  il 
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Lene  die  se  ne  aspella.  Priniii  fra  lutle  è Io 
scegliere  il  luogo  tli  ahilaziono  ; sia  elevato  , 
s’è  possibile  , c non  abbia  alfalto  umiililà  ; ciò 
che  riguarda  il  lusso  è indifferente.  Un  piccolo 
giardino  , una  sem|ilice  capanna,  secondo  il  volo 
di  Orazio  , sono  infinilameute  preferibili  ad  un 
castello  in  paese  insalubre. 

La  seconda  precauzione  consiste  nell’  eser- 
citare moderatamente  il  corpo,  ed  abbandonare 
ogni  fatica  di  testa.  A die  cosa  giova  andare 
iu  campagna  , portando  seco  i 'ibri  e le  cure, 
se  r ambizione,  i disturbi  della  vita  sociale  vi 
perseguitano  per  tutto  , se  non  si  vuol  vivere 
per  vivere,  e per  assaporare  le  voluttà  del  ri- 
poso. 

La  terza  infine  è di  prolungare  per  quan- 
to più  è possibile  il  suo  soggiorno  alla  campa- 
gna. La  compiuta  auimazìonc  del  sangue  per 
mezzo  deir  aria,  il  bisogno  di  mettere  in  ra|v-' 
porto  la  temperatura  atmosferica  e la  tempera- 
tura organica,  ottengono  un  effetto  soltanto  dopo 
lungo  tempo.  Secondo  Thompson  fa  d’uopo  in  un 
giorno  a ciascun  individuo  1 8. 864  decimetri  di 
aria  atmosferica  , e questa  dose  debb’ essere  re- 
spirala per  lunghissimo  tempo  , per  poter  avere 
un  influenza  sulla  economia.  Lo  esige  forse  la 
necessità  ? ebbene  , ritornate  alle  fatiche  dello 
spirito  , ma  moderatamente  ,•  interrompendole 
con  i piaceri  della  campagna.  La  contempora- 
nea vita  rurale  e letteraria  forma  forse  ciò  che 
v’  è di  migliore  per  1’  uomo.  Ecco  il  solo  mezzo 
di  essere  ragionevolmenle  felice  , imperocché 
ciò  solo  la  saviezza  ci  permette  di  conseguire  in 
questo  mondo. 
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TiilUivia  all’arrivo  doli’  inverno  bisogna  ri- 
tornare in  oillà , mcnoccliè  non  siasi  dclormi- 
nalo  ad  alnlare  in  campagna.  In  quest’  ullimo 
caso  bisof^na  evitare  il  freddo  con  molta  cura. 
Tulle  le  qualità  estreme  sono  nocive  alle  per- 
sone delicate  e nervose  , ma  lo  è soprallatliiftf* 
il  freddo.  11  freddo  è nemico  dc’nervi  , verità 
quasi  tanto  antica  quanto  la  medicina.  Una  leni- 
peralura  bassa  fa  non  solamente  una  impres- 
sione dolorosa  sulla  pelle,  ma  slupefà  e para- 
lizza le  estremità  nervose;  arresta  il  movinioiito 
eccentrico  cutaneo  , e ne  sorgono  le  stasi  san- 
guigne , i dolori  di  testa,  le  oppressioni,  gli 
spuli  di  sangue,  le  infiammazioni  più  o meno 
intense  , cc. 

Il  mondo  ambiente  e l’ intervenzione  «lolle 
sue  modificazioni,  comprende  anche i movimenti 
dell’ atmosfera.  I venti  , la  loro  direzione  , la 
loro  violenza,  i corpuscoli  che  trasportano  , la 
loro  temperatura  debbono  essere  prese  in  consi- 
derazione. Si  conoscono  tutti  gli  effetti  del 
beus  mister  sull’  economia.  Nulla  vi  è , fino 
alle  semplici  correnti  di  arie  , fino  a’venli  co- 
lali , cosi  perniciosi  e cosi  perfidi  in  alcune  oc- 
casioni , che  non  meritassero  egualmente  un 
esalta  sorveglianza.  Ma,  si  dirà,  bisogna  vive- 
re in  eterne  precauzioni  ? Lebegue  de  Fresie  , 
questo  medico  amico  di  Kousseau  , numera  firn* 
a 36o  accidenti  che  possono  avvenire  in  un  sol 
giorno  : come  evitarli  ? Vale  cento  volte  me- 
glio non  occuparsene  e lasciar  correre  il  desti- 
no. Senza  dubbio,  se  la  vostra  costituzione  è 
robusta  ed  iuatUiccabile,  e pure  non  sapete  se  falò 
Ijcue  ; ma  se  è debole , sotfrirclo , languirete  , 
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morirete.  Or  noi  scriviamo  specialmente  per  i 
deboli.  Il  loro  scopo  dev’  essere  non  solo  di  evi- 
tare i mali  , ma  Ji  fortificare  altresì  la  loro  co- 
stituzione. Ripeto  che  uno  de’  migliori  mezzi  per 
ottenerlo  è il  soggiorno  ed  il  lavoro  nella  cam- 
pagna. Oggi  rendesi  comune  questo  gusto  , ed 
i medici  applaudiscono  ; un  gran  numero  di 
persone  fuggono  le  città  , dove  si  ha  tanto  po- 
co aria  , spazio  e libertà.  Nondimeno  rimane 
ancor  molto  a desiderarsi.  Si  fanno  mille  obie- 
zioni più  o meno  fondate  per  evitare  l’impiego 
di  questo  mezzo  polente.  La  mancanza  di  fortu- 
na ; questa  circostanza  spesso  è mollo  reale  , 
ma  con  gusti  semplici , con  desideri  moderati, 
si  allontana  con  faciltà.  È più  certo  che  alcuni 
disgraziati  letterati  , attaccali  alla  gleba  ammi- 
nistrativa , all’  insegnamento  , agl’  impieghi  , a 
fatiche  indispensabili  , sono  condannali  a respi- 
rare r atmosfera  mefitica  delle  città.  Che  fug- 
gano  al  più  presto  possibile  , che  romjjano  i 
loro  legami  , che  corrano  ne’  campi  a scuotere 
la  polvere  dei  banchi  degli  uffizi , a deporre  il 
giogo  accademico  ; essi  proveranno  una  inespli- 
cabile dolcezza  nel  respirare  senza  ostacolo.  Pri- 
mavera e libertà  ! esclamava  Volney  , tosto  che 
apparivano  i primi  bei  giorni.  « Mi  accadde  una 
volta  à Compiegne,  dice  Marmontel  , ( Memo- 
rie') di  essere  sei  settimane  all’ uso  del  latte  per 
mio  diletto  ed  in  piena  sanità.  La  mia  anima 
non  ha  provalo  giammai  una  calma  ed  un  pia- 
cere maggiore  di  quella  che  provai  in  tal  tem- 
jK).  I giorni  scorrevano  con  eguaglianza  inalte- 
rabile ; le  notti  non  erano  che  un  dolce  sonno  ; 
e dojK)  esse)  mi  sveglialo  il  mattino  per  ingoz- 
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zarc  ima  grande  coppa  di  latte  schiumoso  della 
mia  vacca  nera , ricliiiideva  gli  occhi  per  dor- 
mire un  altra  ora.  Se  la  discordia  avesse  ro- 
vesciato il  mondo,  io  neppure  me  ne  sarei  com- 
mosso s.  Ebbene  , vi  sono  alcuni  uomini  che 
non  si  fanno  sedurre  da  questa  felicità  ; essi  pre- 
feriscono il  ritiro  affumicalo , le  strade  fangose 
che  abitano  , alle  grandi  scene  della  natura. 
Vivere  in  una  atmosfera  intiepidita , temperata  , 
respirare  il  profumo  de’ fiori  , sorbire  la  fresca 
] iigiada , r aria  pura  e viva  del  mattino , la-’ 
sciarsi  dolcemente  trasportare  dalla  corrente  dei 
suoi  pensieri  , al  mormorio  delle  acque  sognare 
della  lira  e dé  versi  ^ provare  in  una  parola 
quel  non  so  che  il  quale  forma  la  delizia  della 
vita  campestre,  forma  per  essi  il  primo  degl’ in- 
sipidi piaceri.  Eglino  preferiscono  il  fracasso  della 
città  , il  rumore  ed  il  movimento,  le  agitazio- 
ni, gl’intrighi  delle  brigale  ; eglino  han  bisogno 
della  folla.  Il  teatro  della  vita  umana  osservato 
da  vicino,  nella  sua  realtà , do v’ eglino  talvolta 
prendono  parte  nell’  opera  , è il  solo  mezzo  da 
far  bella  la  loro  esistenza.  Racine  amava  poco 
la  campagna  : egli  ha  vissuto  lunghi  anni  alla 
strada  de’  Macons  c nella  trista  strada  des  Ma- 
rais , nel  sobborgo  Saint-Germain.  Mad.  do  Staci 
esiliala  solidi  della  Loirc,  ha  per  lungo  tempo 
vivamente  desideralo  il  ruscello  della  strada  di 
Bac  , e diceva  che  avrebbe  preferito  cento  luigi 
di  rendita  abitando  alla  strada  lean-Pain-Mollet 
a Parigi , a cento  mila  lire  abitando  a Copet. 
Ma  che  cosa  dire  di  coloro  che  sono  di  per 
lutto  slanciali  dalla  catena  dell’ambizione  ? Essi 
non  comprendono  mai  quella  tranquilla  felicità 


T)igitizT;d  by  Google 


— i6S  — 

della  campagna , quella  quiete  nella  situ^ione 
che  si  comunica  al  pensiero,  a’ sentimenti , agli 
organi,  a’ nervi , al  sangue,  a’ muscoli.  Ewi 
un  arte  di  esistere  con  sestessi,  e quest’arte  è 
da  loro  perfettamente  ignorata.  La  tranquillità, 
eglino  dicono , è una  bella  cosa,  ma  la  noi*  è 
della  sua  famiglia  ; per  verità  quando  si  vive 
abitualmente  in  un  turbine  di  passioni  e d’idee 
irritanti  , non  si  conosce  se  la  natura  è ricca 
e feconda  , se  l’aria  è dolce  ed  il  cielo  è pu- 
ro. Ciò  mi  veniva  sinceramente  confessato  da 
un  uomo  di  stato  ambizioso  ed  infermiccio  , il 
quale  diceva  ; quando  sono  alla  campagna  mi 
sento  meglio,  respiro  a meraviglia , il  mio  cuore 
è dischiuso  , secondo  l’ espressione  ' di  Mad.  di 
Sevignè  , ma  il  demone  dell’  ambizione  mi  spin- 
ge notte  e giorno  con  le  sue  punture.  Bisogna 
che  io  ritorni  ad  inebbriarmi  del  potere  , ad 
abbeverarmi  largamente  in  questa  coppa  di  men- 
sogne  e d’inganni. 

Nondimeno  vi  sono  alcuni  individui  che 
un  medico  debbe  allontanare  dalle  solitudini 
della  campagna.  Quelli  con  immaginazioni  ar- 
denti , esaltate , a sensibilità  romanzesche  , le 
cui  simpatie  sono  inesauribili  , la  sete  inquieta 
delle  commozioni  e dell’  entusiasmo  non  sono 
giammai  soddisfatte.  Questi  individui  si  formano 
un  mondo  per  loro,  e spesso  il  loro  spirito  si 
perde  nell’ immensità  dell’universo,  volendo  com- 
prenderlo e misurarlo.  Ewi  in  questo  caso  una 
fermentazione  cerebro-intellettuale,  della  quale 
è d’  uopo  diffidarsi.  Bisogna  interdir  loro  i luo- 
ghi solitari  , che  ricercano  con  tanta  avidità  , 
ed  anche  più  se  il  clima  è irregolare , tempe- 
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sioso  , il  terreno  sconTollo  , i sili  alpestri.  Deb- 
bono essi  paventare  il  fondo  de'  boschi  e 7 loro 
vasto  silenzio  , perchè  il  pensiero  bruciante  che 
agita  il  loro  cervello  , invece  di  calmarsi  , al 
contrario  vi  acquista  una  novella  attività.  Al- 
lootanare  da  sestcssi  tali  ammalati , rompere  la 
serie  delle  idee  che  li  trascina  e g)i  assorbe  , 
togliere  il  soverchio  dalla  testa  , formano  le  in- 
dicazioni da  compiersi.  Circa  a’  mezzi  , una  fa- 
tica materiale  sostenuta  , gravi  occupazioni  , 
una  certa  complicazione  di  cose  positive  , di  af- 
fari urgenti giornalieri  , constiluiscono  la  cura 
più  conveniente.  Il  mondo  , le  sue  follie  , le 
sue  distrazioni  jiello  stesso  tempo  assordanti  ed 
insipide  , avrebbero  forse  anche  maggiore  effi- 
cacia ; ma  come  far  comprendere  questa  verità 
ad  uomini  che  precisamente  han  preso  il  mon- 
do in  avversione  ? Questa  difficoltà  spesso  è in- 
sormontabile pel  medico  filosofo. 

Art.  2.“ 

Regola  nelf  alimentarsi. 

Ex  alimento  robur,  ex  alimento  morbut. 


Il  cattivo  stato  dello  stomaco  delle  persone 
nervose  , irritabili  , e che  esercitano  fortemente 
r intelligenza  , è una  verità  da  lungo  tempo  con- 
fermata. Ho  detto  che  la  cagione  di  questa  di- 
sposizione organica  si  trovava , da  una  parte  , 
nel  difetto  di  contrattilità  di  tutt’  i tessuti  , so- 
prattutto del  canale  digestivo  ; d’  altra  parte  , 
nell’  eccesso  di  sensibilità  de'  visceri  , eccesso 
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sempre  intrattenuto  dal  continuo  sforzo  delle 
forze  cerebrali.  La  potenza  digestiva  è quasi 
sempre  in  ragione  inversa  della  potenza  intel- 
lettuale. 

Frattanto  lo  stomaco  è il  protettore  della 
sanità  , e questa  dittatura  gastrica  avviene  in 
tutto  il  corso  dell’  esistenza,  tn  antico  chiamava 
con  ragione  questo  viscere  il  capo  di  famiglia. 
Ogni  uomo  quindi  in  cui  lo  sforzo  dello  spirito 
è divenuto  un  abitudine  , ed  un  bisogno,  possa 
non  perdere  giammai  di  vista  questa  importante 
osservazione  ! Alcuni  pensatori  hanno  a tal  ri- 
guardo un  utile  previdenza  ; ma  il  maggior  nu- 
mero trascura  le  più  semplici  regole  dell’igie- 
ne , e quasi  tutti  si  lagnano  del  loro  stomaco , 
e delle  angosce  di  una  digestione  penosa  ed  in- 
compiuta. Pochissimi  sanno  apprezzare  l’ inesti- 
mabile valore  di  uno  stomaco  sano , menocchè 
non  abbiasi  perduta  la  sanità  ; ma  allora  inu- 
tili voti  ! doglianze  spesso  superflue  I Se  son  gio- 
vani , la  noncuranza  è ‘compiuta  ; e d’  altronde 
la  fortuna  contraria  spesso  gli  obbliga  a priva- 
zioni crudeli , ma  ad  ogni  cosa  supplisce  la  gio- 
ventù. In  età  più  avanzata,  ignorano  o fingono 
d’ignorare  che  1’  arte  della  cucina  è 1’  arte  di 
provocare  indigestioni  frequenti , soprattutto  nei 
letterati.  Le  sue  stesse  occupazioni  aflTrettano 
molto  questo  funesto  risultamento.  Dopo  un 
pranzo  , spesso  copioso , per  facilitare  la  dige- 
stione , sarebbero  indispensabili  un  dolce  riposo 
e la  tranquillità  dello  spirito  ; ma  ciò  appunto 
non  si  esegue  ; il  tempo  incalza  , 1’  ora  si  avan- 
za ; è nn  opera  che  si  ha  premura  di  compie- 
re , un  poema  che  languisce  , uu  articolo  di 
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giornale  o di  dizionario  che  si  aspelta  , un  di- 
scorso per  ordine  , un  quadro  trascurato  e che 
si  vuole  far  avanzare  , delle  prove  a corrigere, 
una  corrispondenza  a fare  ; è il  momento  di 
una  inspirazione  che  si  crede  felice  , un  idea 
che  non  si  vuol  lasciare  sfuggire.  Allora  si  ri- 
prende il  lavoro  , lasciasi  trasportare  dai  diletto 
di  produrre.  Questo  genere  di  eccesso  sulle  pri- 
me avviene  impunemente  , quando  perfetta  si 
gode  la  sanità  \ non  si  ricava  alcun  male  da 
im  tal  sistema  ; si  sorride  parimenti  degli  av- 
vertimenti del  medico  , se  per  caso  se  n’ è fatta 
parola.  È probabile  altresì  che  anche  questi  av- 
vertimenti miei  avranno  spesso  un  pari  succes- 
so. Nondimeno  presto  o tardi  manifestansi  al- 
cuni leggieri  accidenti  ; scompaiono  con  facil- 
tà  ; ritornano  in  seguito  con  maggiore  intensi- 
tà. Osservasi  allora  del  disgusto,  del  peso,  delle 
stirature  allo  stomaco,  un  appetito  irregolare  , 
delle  coliche,  una  disposizione  emorroidaria , fla- 
tulenze importune,  una  specie  di  malessere  ad- 
dominale. Talvolta  alcune  sorde  infìammazioni 
distruggono  l’organizzazione  dello  stomaco,  pro- 
pagandosi Ano  all’  cpate  ; .talvolta  le  gastriti  a 
diversi  gradi , i crampi  di  stomaco , irritano  e 
stancano  questo  viscere  ; le  digestioni  son  pe- 
nose ed  incompiute  ; vi  è alternamente  diarrea, 
c costipazione  ; fìnalmente , dopo  lunghe  soffe- 
renze e qualche  istante  di  miglioria  arriva  tal 
sintoina  che  annunzia  un  irrimediabile  lesione 
dell’  apparecchio  digestivo.  Quale  esistenza  I A 
qual  cosa  servono  un  nome , il  fumo  della  glo- 
ria, le  alte  qualità  dello  spirito?  V’è  compen- 
so? Voltaire  non, lo  credeva,  imperocché  par- 
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laudo  del  presidente  HenauU  , colmalo  de’  doni 
della  natura  e della  fortuna,  soggiungeva  : Ma 
non  ha  nulla  se  non  digerisce. 

Aggiungi  altra  circostanza  deplorabile  chele 
infermità,  vendicatrici  della  ragiouc  e della  na- 
tura , non  sorgono  sull’  istante  ; ([uivi  non  si 
acquista  distintamente  la  nozione  correlativa  del  la- 
cagione  all’ effetto.  Il  godimento  è presente  ed 
il  male  assente  , prova  certa  del  medico  , che 
esagera  , e che  chiede  più  del  giusto.  Non  tutti 
hanno  gli  occhi  di  Addisson  , che  vedeva  la 
gotta  , la  febbre  , l’ idropisia  , all’  imboscala 
sotto  ogni  piatto. 

E d’  uopo  ben  persuadersi  che  la  grande 
opera  della  digestione  , il  cambiamento  degli 
alimenti  in  sostanza  , è una  operazione  impor- 
tante , complessa  , che  richiede  la  piena  ed  in- 
tera attività  delle  forze  digestive.  La  materia 
vivijicabile  che  1’  organismo  estrae  dalla  mate- 
ria inerte , non  ottiensi  che  per  mezzo  di  un 
energia  compiuta  dell’  apparecchio  intestinale  , 
fa  d’  uopo  quindi  vegliare  coslautemeule  sopra 
di  un  tale  apparecchio  ma  la  maggior  parte  dei 
letterati,  degli  artisti , degli  uomini  di  stato  , 
malgrado  la  loro  superiorità  in  ciò  , si  abban- 
donano , al  pari  che  in  molte  altre  cose  , al 
loro  sistema  di  vita  ordinaria  , alla  impulsione 
generale  data  dalla  moda.  Taluni  affettano  qual- 
che volta  un  eccessiva  sobiietà  ; eglino  sono 
astemii , non  bevono  che  acqua  ed  hanno  or- 
rore di  un  buon  pranzo.  Evitando  un  eccesso  , 
ricadono  in  un  altro.  Le  forze  dello  stomaco 
han  bisogno  presso  di  loro  di  essere  sostenute  ; 
fa  d’  uopo  eccitare  moderatamente  l’ apparecchio 
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fligeslivo  ed  i vasi  assorbenti  di  questo  appa- 
recchio , vasi  tanto  energicamente  da  Boerha- 
ve  chiamati  radici  interne.  Un  vitto  aquoso  , 
troppo  tenue  , non  sostanziale , produce  , so- 
stiene ed  aumenta  l’ atonia  e la  suscettibilità  del 
canale  degli  alimenti.  Durante  1’  epidemia  del 
cholera-morbus  sviluppatosi  a Parigi  nella  pri- 
mavera del  i83«  , molti  aveano  adottato  un 
piano  di  vita  cenobitica,  a dimostrare  i pericoli 
della  quale  aveasi  molto  a quislionarc.  Nondimeno 
il  maggior  numero,  come  le  persone  di  mondo, 
pendono  in  generale  verso  un  eccesso  contrario. 
Non  si  è forse  formata  della  ghiottoneria  una 
scienza  politica  e filosofica  , che  ha  i suoi  pre- 
cetti e le  sue  regole  ? Un  celebre  gastronomo 
non  ha  stabilito  per  principio  « che  la  fame  si 
è lasciata  al  volgo  , perchè  è funesta  all’arte , 
contentandosi  di  tutto,  e che  si  è riserbato  l’ajt)- 
petito  , che  chiama  la  scienza  in  suo  soccorso 
por  essere  stimolato  » . Degradante  sibarismo  l ver- 
gognosa gastrolatria!  altrettanto  più  perfida  per- 
chè r età  non  la  corrige , c perchè  si  nasconde 
sotto  certe  forme  piacevoli  c di  buon  tuono.  Ma 
da  queste  gaiezze  di  cuore  s’ inocula  il  germe 
di  spaventevoli  malattie  , delle  quali  la  minore 
è una  obesità  che  stanca  , e che  stupefa  le  fa- 
coltà, ed  oscura  l’anima  rendendo  più  dense  le 
mura  della  sua  prigione.  Il  grosso  ventre  pro- 
duce il  grosso  intendimento.  In  effetti  , dice 
Vaugan , come  credere  che  i vapori  che  si  ele- 
vano da  una  grossa  e vasta  pancia  , non  for- 
mino una  nebbia  di  stupidità  tra  il  corpo  c la 
luce  dello  spirito.  Fa  d’  uopo  nondimeno  eccet- 
tuarne Diderot , del  quale  una  signora  diceva  : 
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questi  filosofi  somigliauo  alle  bcccaciue  , che 
s’ ingrasciano  fra  le  nebbie. 

È stato  fatto  il ‘calcolo  che  un  uomo  opu- 
lento , inclinato  al  lauto  pranzo  , prende  qua- 
ranta Tolte  più  alimenti  di  ciò  che  rigorosa- 
mente avrebbe  bisogno.  Bisogna  credere  che  la 
natura  come  la  fortuna  forma  degl’  ingrati.  Co- 
me non  ringraziarla  ogni  giorno  per  essere  esente 
da  malattie  dopo  tali  eccessi  ? imperocché  nulla 
predispone  più  alle  malattie  quanto  uno  stato 
continuo  di  pienezza  e d’ ingorgo  addominale. 
Riguardo  a me  non  cesserò  di  ridire  alle  per- 
sone la  cui  sanità  è 1’  oggetto  di  quest’opera  , 
il  giudizioso  principio  di  Santorio  : Qui  comedit 
inagis  quam  oportet  , alitur  minus  quam  opor- 
tet.  ( Jph.  54-  )•  Esse  con  una  sobrietà  con- 
forme al  loro  stomaco,  non  solo  eviteranno  un 
gran  numero  di  mali , ma  le  facoltà  dell’  intel- 
ligenza si  manterranno  in  attività.  È antica  e 
buona  massima,  sempre  ripetuta  dal  buon  sen- 
so, dalla  filosofia  e dalla  medicina , che  la  tem- 
peranza è la  madre  nutrice  del  genio.  Le  muse 
sono  caste,  ed  aggiungete  pure  che  sono  so- 
brie. Questa  temperanza  ha  per  iscopo  e per  ef- 
fetto, di  rendere  la  testa  fredda,  le  idee  chia- 
re ed  il  giudizio  sano.  La  facoltà  dell’ alimento 
passa  al  cervello  , ha  detto  un  antico  , verità 
ripetuta  dipoi  dal  medico  Lancisi  : Quale  est 
aliméntum^  talis  est  chylus\  qualis  chylus^ta- 
lis  sanguis  , quùlis  tandem  sanyuis^  tales  sunt 
spirilus.  Vi  è in  ciò  una  concatenazione  di  ca- 
gioni fisiche  e morali  della  quale  non  ^si  può 
negare  l’ influenza.  (C  Nommai  un  uomo  che  ama 
la  sua  gola  ed  il  suo  ventre , ha  formata  una 
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bella  opera  ».  ( Charrou  ).  Quanti  uomini  ar- 
guti proclamano  , rideudo  , Gaslerea  j)er  de- 
cima musa  ; ma  sian  cauti  a non  sacrificare 
su’  suoi  altari , altrimenti  le  malattie  arrivano 
sollecitamente  e la  gloria  fugge.  La  vita  uon  è 
lunga  quando  si  vive  d’indigestioni.  Lo  Storico 
Mezerai  sinceramente  lo  confessa  ; la  gotta  che 
sì  fortemente  lo  tormentava  gli  veniva  dalla  feit- 
illetle  ( misura  di  vino  ) e dalla  filletle  ( don- 
zellina  ). 

Tuttavia  qui  non  mancherà  il  rimprovero 
ordinario.  Bisogna  aver  di  continuo  la  bilancia 
alla  mano,  pesare  il  suo  pane  ed  il  suo  vino, 
contare  i suoi  bocconi  ? Vorreste , si  dirà,  rin- 
novare la  legge  di  Sparta  , che  imponeva  una 
pena  quando  la  grascezza  sorpassava  una  certa 
misura?  Non  piaccia  a Dio  I La  medicina  , co- 
me la  saggezza  , è una  guida  e non  un  tiran- 
no. Tuttavia  vi  sono  alcune  regole  generali  che 
niuno  può  infrangere  giammai  impunemente , il 
lettore  ne  giudicherà.  Eccone  le  principali. 

1. ®  Conoscere  esattamente  la  forza,  l’ener- 
gia , le  ripugnanze , le  predilezioni , ed , oso  an- 
cor dire  , i capricci  del  suo  stomaco.  Un  espe- 
rienza giornaliera,  e riflessiva  deve  chiarire  que- 
sto punto  importante.  Mangiare  ciò  che  si  dige-> 
risce  bene , ricusare  ciò  che  incomoda  , ecco 
la  regola  suprema  , il  sommario  di  tutt’  i pre- 
cetti , ciò  che  ne  libera  da  un  gran  numero  di 
particolari  che  ingombrano  i trattati  d’igiene. 

2. ®  Calmare  la  fame  c non  irritarla. 

3. ®  Che  la  quantità  di  alimenti  sia  sempre 
proporzionata  alla  potenza  digestiva.  La  forza  or- 
ganica è tanto  più  attiva  quanto  più  si  esercita 
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sopra  una  minore  quantità  di  materia  ; vale  a 
dire  che  agisce  in  ragione  inversa  delle  masse. 

4 ■*’ Mangiare  da  poco  a poco,  è la  regola 
filosofica  per  eccellenza  , perchè  le  beatitudini 
gastronomiche  si  pagano  troppo  care.  Nondime- 
no bisogna  sempre  aver  riguardo  alla  disposizione 
particolare  del  suo  stomaco.  Luigi  Gornaro  era 
arrivato  a tale  sobrietà  che  in  ciascun  pranzo 
non  mangiava  altro  che  un  giallo  d’ uovo  ; inol- 
tre , dice  la  sua  nipotina  , lo  prendeva  in  due 
volte  verso  la  fine  della  sua  vita.  Ma  Lessio  ed 
altri  imitatori  del  celebre  Veneziano  non  potet- 
tero giammai  sopportare  un  simil  modo  di  ali- 
mentarsi (i). 

5. “  Badate  bene  a non  confondere  1’  appe- 
tito dello  stomaco  coll’appetito  del  palato;  que- 
st’ultimo spesso  è fattizio.  Ciò  che  piace  al  gu- 
sto , ciò  che  lusinga  la  sensualità  , talvolta  è 
perniciosissimo  allo  stomaco.  Il  quod  sapit  nu- 
trii è un  canto  di  sirena  , del  quale  è d’^uopo 
diffidarsi. 

6. ®  Evitare  durante  il  pranzo  ogni  distrazio- 
ne forte  ed  importuna.  Commensale  amabile  e 
gaio  , siate  a vostro  bell’  agio  ; allontanate  ogni 
idea  penosa  ; che  il  veleno  della  vanità  non 
guasti  le  vivande  più  sane  ; ma  soprattutto  la- 
sciate navigare  in  pace  il  vascello  della  cosa 
pubblica. 


(i)  SI  sa  che  Cornaro  pabbllcó  quattro  trattati  di  dietetica. 
Ne  scrisse  II  primo  all’  età  di  ottantasel  aoni  , Il  secondo  ad  ot- 
lanloUe  , il  Uno  a uoranta,  ed  il  quarto  a novantacinque  anni. 
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Consultare  il  bisogno  e 1’  abitudine  ri- 
guardo al  numero  delle  volte  che  si  deve  man- 
giare. In  generale  , gli  stomachi  deboli  , deli- 
cati , ban  bisogno  di  mangiare  poco  e spe.sso  ; 
ciò  che  prova  la  falsità  di  quell’  antico  detto  : 
Semel  comedere  , wigelorum  est  j bis  eodem 
die  , hominum  ; frequentius  , brutorum. 

8. ®  Fare  ima  scelta  di  alimenti  convenevo- 
li , senza  esclusione  , rinfrescanti  , riscaldanti 
leggieri,  sostanzievoli , sempre  secondo  la  tolle- 
ranza gastrica.  Ricordando , che  l’ alimento  cho 
meglio  si  digerisce  è il  migliore.  Che  cosa  è la 
digestione?  è una  funzione  la  quale  consiste  nel- 
r affìnità  del  sè  per  sè  , nell’  attrazione  degli 
elementi  similari  è la  riproduzione  degli  or- 
gani mediante  la  potenza  stessa  delia  loro  azio- 
ne. Ora  ciò  che  v’ha  di  meglio,  è di  abbando- 
narsi all’  instinto  dello  stomaco  , quando  que- 
st’ organo  è sano  , ben  costituito.  Le  fr-agole  e 
la  crema  mi  rendono  trista,  disse  mad;  Dudef- 
fand  ; d’ allora  essa  si  vietava  di  mangiarne. 

9. ®  Soddisfatto  una  volta  il  bisogno,  è sta- 
bilito il  limite  , ed  oltrepassandolo  si  va  all’ec- 
cesso : bisogna  ancora  , in  certi  casi,  avere  il 
coraggio  d’ immolare  l’ appetito  alla  propria  sa- 
nità. Se  troppo  riempite  lo  stomaco,  se  lo  con- 
dannate continuamente  ad  aspre  pruove^,  vi  sa- 
rà una  reazione  da  temersi  sommamente.  I pran- 
zi di  Platone  , come  si  sa,  erano  assai  medio- 
cri il  giorno  stesso , ma  il  di  seguente  si  tro- 
vavano deliziosi. 

10. ®  Se  per  ventura  , si  mangia  più  del 
dovere,  bisogna  restringersi  il  giorno  seguente. 
John  Saint-Clair  fa  menzione  di  un  uomo  di  lei- 


iere  , mollo  distinto  , il  quale  essendo  obbliga- 
lo a passare  di  tempo  in  tempo  alcune  settima- 
ne in  Londra  , si  trovava  sempre  incomodato 
dai  grandi  pranzi  ai  quali  era  invitalo  ; pensò  di 
rimediarci  facendosi  una  regola  di  digiunare 
tutte  le  domeniche  , e di  non  prendere  , quel 
giorno  , altro  nutrimento  che  un  uovo  fritto , 
e gli  riuscì.  L’imperatore  Vespasiano  faceva  die- 
ta un  giorno  il  mese  : questo  è un  eccellente 
costume. 

lo  fìnirò  di  dare  questi  generalissimi  pre- 
cetti , facendo  osservare  che  molti  uomini  stu- 
diosi , meditativi  , poeti  , artisti  , ec.  , hanno 
qualche  volta  un  appetito  assai  vivo , mentre  poi 
la  digestione  è laboriosa  : questo  proviene  dalla 
mancanza  di  equilibrio  tra  la  sensibilità  dello 
stomaco  e la  tonicità  contrattile  di  questo  visce- 
re. La  prima,  sovente  esaltata,  dà  il  senso  del- 
la fame  , intanto  la  vera  potenza  digestiva  ri- 
siede nella  seconda.  Così  è ancora  pei  convale- 
scenti; la  forza  del  loro  stomaco  non  corrispon- 
de mai  al  tormento  del  loro  appetito.  Qui  biso- 
gna guardarsi  dal  latrantem  stomachum  di  cui 
parla  Orazio. 

Ciò  che  abbiam  detto  del  nutrimento  in  ge- 
nerale , può  applicarsi  alle  bevande  alimentari. 
Quella  che  più  aggrada  allo  stomaco  dev’  essere 
preferita  alle  altre,  e i gusti  su  questo  soggetto 
sono  infinitamente  vari.  Intanto  ve  n’  ha  una  , 
che  noi  non  possiamo  passare  sotto  silenzio  , il 
caffè. 

A questa  voce  caffè  ^ io  non  so  quale  con- 
fusa rimembranza  d’ idee  ridenti  , di  sensazioni 
piacevoli  vengono  ad  agitare  dolcemente  l’im- 


maginazione  dei  pensatori  (i).  Secondo  essi  , 
che  cosa  si  può  pensare,  che  cosa  si  può  scrivere 
senza  questo  liquore  attivo  , esilarante,  il  quale 
eccita  il  cervello , fa  fermentare  le  idee , e lascia 
in  pace  la  ragione?  Per  la  sola  ragione  che  non  si 
soffre  ubbriachezza  ^ uno  si  crede  felice.  Io  ho 
conosciuto  un  uomo  di  spirito  , il  quale  all’  a- 
spctto  di  una  bella  pittura  , o leggendo  belli 
versi  , gridava  con  trasporto  : i Questo  sa  di 
caffè  2 1 Niuno  ignora  quanto  han  celebrato  i 
poeti  questa  dilettevole  bevanda  ; e l’ iperbolica 
qualifìcazione  di  liquore  intellettuale  che  le  fu 
data.  Alcuni  medici  ancora  ban  avuto  parte  a 
questo  entusiasmo.  Barthez  diceva  del  caffè  , 
che  lo  rìscaldaTa  : (C  mi  toglie  dallo  stato  di 
bestia  » ( me  dèbétise  ).  Zimmermann  non  po- 
teva farne  a meno  , e per  moderazione  , noa 
ne  prendeva  che  quattro  tazze  al  giorno  : e tut- 
tavia che  salute  1 che  fine  I II  male  è che  pre- 
sa una  volta  1’  abitudine  , non  si  può  più  farne 
a meno  , malgrado  i mali  che  se  ne  risentono, 
c si  cerca  nascondere.  Gl’  Indiani  dicono  del- 
r acquavita  : « È un  bere  fuoco  » ; questo  fuo- 
co brucia  le  loro  viscere , ed  essi  continuano 
a trangugiarne. 

Dopo  Fontenelle  , si  ripete  per  beffa  che 


(i)  Konssean  diste  a Bernandlno  di  Salnt-Pierrc,  attraversan- 
do le  Taileries  , ove  si  sentiva  un  odore  di  cade  : « Ecco  un  pro- 
fumo che  io  amo  molto;  quando  se  ne  abbrustola  nelle  mie  gia- 
de , ho  vicini  i quali  chiudono  la  loro  pin  ta  , ed  io  .apro  subito 
la  m a.  . . ■ Delle  cose  di  lusso  io  amo  solo  i sorbetti  e il  caf- 
fè ».  Voltaire  , Federico  li , Napolione  , un  gran  numero  di  uo- 
miui  celebri  , hanno  fatto  uso  smoderato  di  cade. 


il'  caffè  è un  veleno  lento.  E bene  ! clic  impor- 
la che  sia  lento  , se  è un  veleno  in  effetto.  Il 
suo  modo  di  agire  è certamente,  infallibilmente 
quello  di  un  veleno  , ogni  volta  che  non  è in 
rapporto  con  una  data  organizzazione.  Non  si 
può  negare  che  il  caffè  è , in  generale  , uno 
stimolante  energico  del  sistema  nervoso  , che 
attiva  la  circolazione  , che  riscalda  il  sangue  , 
che  lo  determina  al  cervello  , che  agita  , che 
produce  la  veglia  , che  irrita  lo  stomaco  e to- 
glie r appetito  , che  cagiona  tumori  , che  di- 
magra , ec.  ; in  una  parola , che  eccita  le  for- 
ze , ma  non  le  ripara.  Dimandate  ora  se  è un 
veleno  o no.  Il  suo  effetto  principale  è di  of- 
fendere all’estremo  la  conslituzione  nervosa  , e 
indebolisce  1’  energia  muscolare.  In  questo  è il 
suo  pericolo  , e pericolo  tanto  più  perfido  , in 
quanto  che  non  si  ravvisa.  Si  è già  detto  , il 
caffè  ammazza  accarezzando.  Intanto  qualche 
volta  produce  su  i nervi  un’azione  immediata  e 
bizzarra  , una  sorte  di  anomalia  della  sensazio- 
ne. « Allorché  ho  preso  molto  caffè  , diceva  il 
filosofo  Lichtenberg  , ogni  cosa  mi  sbigottisce , 
anche  certi  umori,  prima  di  sentirli.  Noi  dun- 
que abbiamo  altri  organi  dell’  udito  oltre  delle 
orecchie  j).  Si  risponde  che  l’ abitudine  neutra- 
lizza i cattivi  effetti  del  caffè  ; non  si  può 
dire  lo  stesso  del  vino  e dei  liquori  forti  , e 
pure  l’csperieoza  dimostra  il  contrario.  Poi  ven,- 
gono  le  citazioni  di  persone  che  hanno  vissu- 
to lungo  tempo  prendendo  il  caffè.  Certamente 
non  sarebbe  difficile  di  trovare  vecchi  ubria- 
coni. D’ altra  parte  , bisognerebbe  egualmente 
numerare  le  persone  le  quali  han  sofferto  le 


conseguenze  di  questi  diversi  eccessi  , stabilire 
termini  di  comparazione  , tavole  di  longevità  , 
ec.  Fradittanto  la  medicina  non  essendo  atTatlo 
assoluta  , non  bandisce  interamente  1’  uso  della 
fava  di  moka.  Sono  pure  certi  temperamenti  i 
quali  ritraggono  vantaggio  dal  suo  uso  : come' 
le  persone  linfaticbe  , disposte  all’  obesità  , le 
quali  han  bisogno  di  eccitanti  artifìziali.  Adun- 
que se  il  vostro  spirilo  è naturalmente  intor- 
mentito, avvilito,  immerso  nel  grasso  , annega- 
to nella  sierosità  , eccitatelo  col  caffè  , attin- 
gete le  vostre  inspirazioni  in  questo  pericoloso 
Ippocrene.  Ma  , a nome  della  vostra  salute  , 
allontanate  dalle  vostre  labbra  la  tazza  incanta- 
trice, se  la  natura  vi  ha  dotalo  di  un’  organiz- 
zazione irritabile , nervosa  , vibratile  , se  l’ im-  . 
maginazione  è accensibile,  e più  ancora  "quan- 
do vi  è tendenza  alle  congestioni  sanguigne  ce- 
rebrali , disposizione  emorroidaria , suscettibilità 
gastrica  , ec.  Compiangiamo  del  resto  il  pensa- 
tore che  ha  bisogno  di  questo  stimolante  artifi- 
ciale : il  suo  spirito  certamente  manca  per  se 
stesso  di  vigore  e»  di  estensione.  I grandi  uo- 
mini dell’  antichità  non  conoscevano  il  caffè  , 
e per  questo  il  loro  potente  genio  ha  deviato  ? 
non  sono  tuttora  le  nostre  guide  , c i nostri 
modelli  ? 
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Bagni  ^ diligenza  per  la  nettezza'^  vestimenti. 


La  oetteua  è ana  semi^vìrtù 

( S.  Ago.  ). 

Zaccaria  Platner  ha  fatto  , un  tempo , un 
piccolo  trattato  intitolato  ; De  morbis  ex  im- 
munditiis.  ( Leipsick,  1731  ).  E bisogna  con- 
fessare che  quel  libro  poteva  esser  ancora  utile 
in  quest’  epoca  , ai  sapienti  ed  agli  eruditi.  Al 
presente  , le  cose  si  son  cangiate;  oggi  nulla 
è più  raro  di  quei  pedanti  tinti  d’ inchiostro 
ed  aspersi  di  polvere a’ quali  con  ragione  Vol- 
taire dava  la  baia.  Gli  abili  acconci  , anzi  ele- 
ganti , la  biancheria  fina,  l’uso  dei  bagni,  le 
cure  più  0 meno  ricercate  di  pulitezza  , distin- 
guono i nostri  sapienti  da  quelli  dei  secoli  pre- 
cedenti , e bisogna  rallegrarcene  (i). 

L’  uso  dei  bagni  principalmente  , divenuto 
più  generale  , ha  influito  in  una  maniera  van- 
taggiosissima sul  benessere  fisico  degli  uomini 
logorali  dalle  grandi  applicazioni  di  spirito.  Vi 
si  è.  trovalo  il  triplice  vantaggio  , della  net- 
tezza , della  calma  dell’  irritazione  nervosa  che 


(t)  Ma  in  questo  > come  in  lotte  le  cose  , vi  sono  ancora  ec* 
ceziooi.  Il  marclkese>poeta  di  Ximenes  > morto  in  Parigi  , pocUi 
anni  fò  ne  era  ano  dei  più  rìmarchevolL  Egli  arveva  una  toeletta 
più  che  negletta-  Incontrando  nn  giorno  il  conte  dì  Thiars  y gli 
munife&lò  la  sna  inesolutione  sulla  maniera  onde  far  morire  un 
suo  eroe  tragico-  « Lo  so  io  , tipigliò  il  conte  , facendo  fiuta  di 
ottunusi  il  udso  , Y«  gli  avviciuci'Gte  é lo  appesterete  .>». 
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loro  è particolare , e della  moderazione  del  ca- 
lore del  sangue.  Quest’ultimo  effetto  è tanto  cer- 
to, che  , se  si  presta  fede  aFalconnet,  una  per- 
sona che  sta  un’ora  immersa  nel  bagno,  as- 
sorbe presso  a poco  tre  libbre  di  acqua.  I ba- 
gni dunque  sono  molto  salutari  ; ma  come  ad- 
diviene sempre , si  è dato  nell’  eccesso , volendo 
fare  dei  bagni  ordinari  una  panacea  universa- 
le. Un  dottore  è giunto  a pretendere  che  a for- 
za di  ammollire  , d’ intenerire  gli  organi , di 
icndere  pieghevole  e dolce  l’ elasticità  dell’  eco- 
nomia , i bagni  tiepidi  potrebbero  triplicare  la 
durata  deli’  esistenza.  Io  neppur  so  se  la  paro- 
la immortalità  non  gli  sia  sfuggita  dalla  penna. 
Di  che  non  si  abusa  ? La  verità  è che  il  bagno 
come  reale  modificatore  della  economia  , è no- 
civo o salutare  secondo  le  circostanze.  In  ge- 
nerale , un  grande  inconveniente  dei  bagni  è 
che  rendono  la  pelle , sottraendole  il  calorico  , 
molto  sensìbile  alle  impressioni  atmosferiche. 
Hanno  i bagni  una  proprietà  analoga  a quella 
del  sudore  , cioè  di  fare  della  pelle  un  condut- 
tore del  calorico  e dell’  elettricità.  Una  sag- 
gia precauzione  sarà  dunque  1’  astenersene  , o 
almeno  non  farne  uso  che  raramente  , se  la 
co.sliluzione  è debole,  linfatica,  se  è in  indivi- 
duo soggetto  a dolori  reumatici , a catarri , in 
fine  se  la  stagione  è fredda  , umida  , la  tem- 
])eiatura  variabile.  Il  bagno  caldo  è specialmente 
nocivo  ai  temperamenti  nervosi,  non  cosi  il  ba- 
gno fresco  e freddo.  Quest’ultimo  è un  possente 
mezzo  per  diminuire  l’iperestesia  o sia  sensibi- 
lità estrema  , cosi  rimarchevole  nei  pensatori, 
lutante  per  ottenerne  buoni  effetti  bisogna  i .®  che 


il  temperamento  non  sia  troppo  debole;  2.®  che 
non  yi  sia  disposizione  ad  interne  congestioni 
sanguigne  ; 3.®  che  non  vi  stia  che  pochi  mi- 
nuti ; 4 ° che  alla  uscita  del  bagno  , vi  sia  una 
viva  reazione  di  calore  e di  sudore  alla  pelle 
con  interno  sentimento  di  benessere  e di  alleg- 
gerimento. 

I vestimenti  sieno  semplici  e comodi , più 
o meno  caldi , secondo  le  stagioni  e i climi  , 
ecco  forse  il  solo  precetto  generale  che  convieii 
dare.  Non  dimenticate  ancora  di  consultare  le 
abitudini;  esse  sono  in  questo  molto  variabili. 
Alcuni  vestono  leggermente , altri  tengono  un 
metodo  contrario.  Un  celebre  pittore  fìam  ningo, 
Breughel , non  portava  altro  che  abiti  di  veìhi- 
to  , qualunque  fosse  la  stagione  e la  tempera- 
tura. Così  era  chiamato  lireugliel  di  velluto 
distinguerlo  da  suo  fratello  conosciuto  sotto  il 
nome  di  Brughel  cT  inferno  a motivo  dei  suoi 
quadri. 

Siccome  la  maggior  parte  degl’ individui  do- 
tali di  temperamento  nervoso , hanno  poche  for- 
ze fisiche , poiché  vanno  in  cerca  di  calore , è 
bene  che  i loro  abiti  sieno  al  tempo  stesso  leg- 
gieri e caldi;  la  bambagia  e le  pelli  soddisfano 
perfettamente  queste  condizioni.  Non  dimentichia- 
mo la  flanella , perchè  ha  ragiono  Sbakespear  ; 
« Una  sorta  di  virtù  magica  risiede  in  <|iiesto 
3)  tessuto  ».La  sostituisce,  per  così  dire,  l’istru- 
mento  chiamato  stregghia  dagli  antichi , ma  in 
una  maniera  più  dolce  c più  costante.  La  fla- 
nella conserva  il  calorico  animale  , eccita  dolce- 
mente la  pelle  , in  fine  assorbe  prontamente  il 
sudore  , tre  preziose  qualità  che  verun  altro  tes- 
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suto  al  mondo  non  possiede  riunite.  Ma,  si  di- 
ce , non  bisogna  abituarvisi  ; son  d' accordo  se 
siete  certo  della  vostra  salute  : d’ altronde  que- 
st’ abitudine  è semplice  e comoda  ; voi  dunque 
preferite  quella  di  esser  sempre  malato  e mise- 
ro ? Il  punto  essenziale  , soprattutto  è di  esser 
vestito  caldamente.  In  effetti  non  si  può  dire  a 
qual  punto  le  persone  di  lettere , gli  artisti , iu 
una  parola,  gli  uomini  ebe  esercitano  fortemen- 
te il  pensiere  , sono  freddosi.  Io  ho  già  osser- 
vato che  Voltaire  faceva  fare  fuoco  nella  sua 
camera  in  ogni  stagione.  Napoleone  , quest’  uo- 
mo di  ferro  in  apparenza  , facendo  guerra  al 
sonno,  al  riposo,  come  all’Europa,  quegli  che 
nel  1812  calpestò  i ghiacci  della  Russia  , non 
poteva  in  realtà  ed  abitualmente  sopportare  il 
freddo.  La  duchessa  d’  Abrantès  assicura  i che 
< bisognava  fare  fuoco  nel  mese  di  Luglio  , c 
€ non  comprendeva  che  altri  non  era  toccato  al 
e par  di  lei  al  minimo  vento  di  borea  s . ( Mè- 
moires  , tome  IV ^ page  826  ).  « Io  temo  il 
« freddo  quanto  una  gazzella , » scrisse  Byron 
ad  un  suo  amico.  Boileau  fece  la  campagna  di 
Francbe-Comtè , e , benché  il  calore  fosse  estre- 
mo, egli  era  grossolanamente  vestito  , ripeten- 
do sempre  ohe  era  niente  in  paragone  di  Fagon 
Luigi  XIV  ne  1’  avverti,  i Sire  , rispose  il  sa- 
tirico , io  ho  sentito  dir  sempre  che  il  caldo 
era  un  amico  molesto  , il  freddo  era  un  nimi- 
co mortale  >. 

E quanto  alla  forma  delle  vestimenta,  che 
dire  a questo  riguardo?  Siate  del  vostro  paese, 
del  vostro  tempo , della  vostra  età.  Il  solo  pre- 
cetto d’ igiene  ad  osservare  , è che  queste  ve- 
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slimenlà  non  sieno  strette  nè  incomode.  La  li- 
bertà della  circolazione  , e il  compiuto  eserci- 
zio del  pensiero  da  esse  pure  dipendono.  L’aba- 
te Galiani  , quell’  ecclesiastico  pretendeva  es- 
ser dubbioso  che  si  potesse  avere  genio  , por- 
tando la  parrucca  , arricciando  i propri  ca- 
pelli , chiudendoli  in  una  borsa , ed  egli  a que- 
st’uso attribuiva  l’ inferiorità  nostra  riguardo  a- 
gli  antichi.  Quest’  asserzione , smentita  da  Rous- 
seau , Buffon  , Malsherbes  , Turgot  e da  tanti 
altri , ha  nondimeno  una  parte  vera.  Un  vesti- 
mento incomodo  distrae  1’  attenzione  , un  abito 
che  impedisce  i movimenti  nel  corpo , reca  mo- 
lestia anche  allo  spirito. 

Art.  4." 

Veglia  e Sonno. 


En  volati  irrepit  languescenti  lamine  somnus 
Dormilaniique  ora  ampio  distendit  hiatu. 

i Gcol)'.  Hygien  ; lib.  b.  ) 


Una  delle  più  potenti  modificazioni  impres- 
se all’  conomia,  è senza  dubbio  quella  del  son- 
no e della  veglia.  Chiunque  adempie  queste  fun- 
zioni regolarmente,  assicura  e consolida  la  sua  • 

salute.  Non  senza  fondamento  dunque  il  sonno 
abitualmente  profondo  si  ha  come  una  proba- 
bilità di  una  lunga  vita.  Le  veglie  ardenti  de- 
gli uomini  meditativi  , contribuiscono  forse  più 
di  ogni  altro  eccesso  a distendere , a rilasciare , 
a consumare  le  forze  elastiche  della  esistenza. 

11  primo  e più  costante  risultato  di  queste  ve- 
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glie,  e raumeulo  della  iritabilità,  l’ardore  in- 
quieto  e mobile  , la  sensibilità  esaltata  e mor- 
bosa , caratteristiche  della  constituzione  nervo- 
sa. Le  veglie  sono  il  tormento  di  una  infinità 
di  uomini  studiosi  ; e quali  doglianze  , quali 
sforzi  infruttuosi  non  fanno  per  riacquistare  il 
sonno  , tesoro  che  han  perduto  qualche  volta 
con  inconcepibile  leggerezza.  Nella  gioventù  ‘ o 
nel  rigore  dell’  età  prolungano  impunemente  le 
loro  veglie  , facendo  ciò  che  dicesi  pruove  di 
forza  , spregiando  i consigli  de’  medici.  Il  son- 
no è a’  loro  occhi  un  esattore  tirannico , il  qua- 
le esige  la  metà  della  vita  ; ma  più  tardi , quan- 
do viene  l’ età  in  cui  il  sonno  fugge  dalle  loro 
palpebre  , lo  invocano  , e lo  scongiurano  in 
ogni  maniera  ; allora  è un  Dio  benefico , essi 
farebbero  volentieri  sovra  agli  altari  il  sacrifizio 
espiatorio  della  loro  celebrità.  Questi  voti  sono 
il  più  delle  volte  superflui.  Contralte  lunghe  a- 
bitiidiui  , stimolalo  il  cervello  , riscaldato  da 
quelle  impressioni  reiterale  e senza  misura,  ele- 
vatasi r economia  a quel  grado  , si  perde  il 
dritto  ad  un  sonno  tranquillo  , libero  , ripara- 
tore ; in  una  parola , alle  delizie  del  vero  dor- 
mire. Detto  in  un  altra  maniera  , bisogna  ri- 
nunziare a’  benefìzi  del  più  potente  mezzo  di  ral- 
lentamento , di  riparazione  e di  conservazione 
della  vita. 

Se  è vero  che  il  sonno  è una  specie  di 
morte  iutermittente  per  le  facoltà  dell’intelligen- 
za , tulf  altro  avviene  per  le  funzioni  interne. 
Lungi  di  rassomigliare  alla  morte  , dà  al  con- 
trario alla  vita  un  impulso  tutto  nuovo.  Quali 
funzioni  si  esercitano  in  questo  riposo  viviGcan- 
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le  I La  riparazione  nervosa  , il  perfezionamento 
della  digestione  , il  compimento  della  nutrizio- 
ne , r attività  degli  assorbimenti  , 1’  eguale  ri- 
partizione  del  sangue,  l’abbassamento  della  tem- 
peratura di  questo  fluido  e dell’  economia  , ab- 
bassamento si  proprio  a calmare  quello  stato  di 
agitazione  del  giorno  , che  dicesi  febbre  della 
sera  ^ ec.  Numerate,  esaminale  questi  vantaggi 
del  sonno  , e voi  apprezzerete  la  sua  beneflca 
influenza  sulla  economia.  Somnus,  labor  visce- 
ribus  , dice  Ippocrale , verità  fisiologica  incon- 
trastabile. 

Gli  accidenti  snervati  delle  veglie  prolun- 
gale avvengono  in  due  maniere  ; pel  difetto  del- 
la riparazione  delle  forze  e per  la  permanenza 
dell’eccitazione  cerebrale.  Un  uomo  pensa,  me- 
dita , compone , una  parte  della  notte , e starà 
ancora  lungo  tempo  a riflettere  , a comporre  , 
suo  malgrado  , benché  in  una  maniera  confu- 
sa, quando  si  sarà  coricato.  Oh  I se  non  si  trat- 
tasse che  di  chiudere  il  libro , di  posare  la  pen- 
na o il  pennello  per  addormentarsi  poi  profon- 
damente, il  pericolo  sarebbe  men  grande  , ma 
il  movimento  è impresso  con  forza , la  serie  del- 
le idee  si  prolunga  , e jhù  son  grandi  , vive  , 
penetranti , più  ancora  cervello  contribuisce 
alia  loro  produzione,  alla  loro  emanazione.  D’on- 
de nasce  quell’ agitazione  che  non  si  calma  die 
alla  lunga  : il  sonno  fugge  rapidamente  , non 
si  prende  sonno  che  tardi  , e quel  preteso  ri- 
poso non  lascia  al  risvegliamento  che  un  sen- 
so di  spezzamento  nelle  membra  e di  abbatti- 
mento  nello  spirito.  Girodet,  che  ho  già  citato 
• non  dipingeva  che  la  notte;  spesse  volle  si  cu.* 
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rìcaTa  alle  tre  della  mattina,  ed  alle  sette  non 
aveva  chiuso  occhi,  la  sua  mano  si  riposava , la 
sua  immaginazione  accesa  dipingea  ancora.  Ad- 
diviene ancora  che  a forza  di  vegliare,  il  cer- 
vello si  eccita  per  la  più  leggiera  cagione,  ed 
allora  è difficile  ottenere  un  poco  di  sonno.  By- 
ron  non  poteva  dormire  dopo  una  serata  spe- 
cialmente lieta  , e questo  contribuiva  ad  anno- 
iarlo del  mondo. 

Molte  persone  intanto  non  ignorano  i dan- 
ni delle  veglie  prolungate;  ma  o s’illudono  del- 
la loro  propria  salute  , o pure  restano  nell’  in- 
ganno dell’  abitudine  , dell’  assuefazione.  Più  di' 
un  pensatore  rassomiglia  a Yarignon  , il  quale 
si  proponeva  ad  ogni  istante  della  notte  di  la- 
sciare il  suo  travaglio  ; ma  , vedendo  il  gior- 
no , era  contento  di  dire  a se  stesso,  che  non 
valeva  la  pena  di  coricarsi  per  alzarsi  dopo  qual- 
che ora.  5 (Fontanelle,  Eloges).  E se  si  van 
cercando  i motivi  che  determinano  gli  uomini 
di  studio  a consacrare  cosi  le  notti  al  travaglio, 
ad  infrangere  questa  legge  della  natura,  la  qua- 
le vuole  che  il  sonno  ristabilisca  l’ equilibrio 
delle  forze  , se  ne  trovano  molti  assai  conside- 
revoli. Alcuni  sono  persuasi  che  la  fatica  di 
inspirazione  e di  meditazione  è più  feconda  la 
notte  , mentre  la  fatica  di  correzione  convie- 
ne meglio  la  mattina  ; altri  vogliono  notti  corte 
e giorni  lunghi  a fine  di  prolungare  l’esistenza 
reale  e positiva  , quella  dell’  Io  ; vorrebbero  la 
vita  senza  dolori  e il  tempo  senza  misura.  Vi  è 
chi  aggi  ugno  a questa  idea  la  speranza  di  sot- 
trarre il  suo  nome  , per  mezzo  della  fatica  , 
alla  fatale  legge  dell’ oblio  che  tormenta  i cuori 
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elevati.  Questo  instinto  dell’  infinito  che  noi  vo- 
glinm  dare  alla  nostra  ombra  innanzi  che  un 
soffio  del  tempo  non  la  faccia  scomparire , sem- 
bra in  effetti  accrescersi  in  tempo  di  nottp  e 
nella  solitudine.  Ben  più  ancora,  se  la  speranza 
di  vivere  nell’ avvenire , anima  l’artista  e lo  scrit- 
tore , pare  allora  eh’  egli  vive  doppiamente  , e 
pel  momento  presente,  di  cui  gode  pienamente, 
e per  gl’  istanti  che  la  sua  immaginazione  gli 
rappresenta  nelle  età  future.  È ben  dolce  il  dir- 
si : «c  Ciò  che  io  penso  , ciò  che  io  scrivo  a 
quest’  ora  , io  questa  notte  , sarà . letto  ne’  seco- 
li che  verranno  1 » Alcuni  infine  hanno  le  loro 
inspirazioni  nella  notte  stessa , nelle  sue  tenebre. 
In  questa  maniera  Young  ha  scritto  il  suo  poe- 
ma, Verner  ha  composto  il  suo  orribile  dramma 
del  24  febbrajo.  « Questo  poema,  egli  dice,  è 
stato  tessuto  di  notte  ; è simile  al  rantolo  di  un 
moribondo , il  quale  benché  debole , porta  il  ter- 
rore fino  alle  midolle  delle  ossa.  y>  Il  più  delle 
volte  nemmen  uno  di  questi  motivi  esiste  ; non 
v’è  calcolo,  non  riflessione  in  quelle  veglie  fa- 
tili; che  sono  il  risultato  delle  abitudini  e del- 
le assuefazioni.  Il  silenzio  della  notte,  l’oscurità 
favoriscono  le  inspirazioni , l’ immaginazione  pren- 
de il  suo  velo,  le  idee  scorrono  rapidamente  , 
vi  è fuoco  , entusiasmo  , il  Dio  è presente.  . . ; 
come  pensare  al  cammino  del  tempo  e ai  biso- 
gni della  nostra  misera  umanità? 

Io  non  farò  qui  il  tristo  quadro  dei  fune- 
sti effetti  delle  veglie  continue;  ogni  lettore  in- 
slriilto  e dotato  di  giudizio  può  supplirvi.  Sa- 
rebbe troppo  agevol  cosa  citare  fatti  numerosi  e 
terribili  in  appoggio  dei  precetti  dell’  igiene  ; la 
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pratica  giornaliera  dell’arte  nostra  ce  ne  fa  ve- 
dére tali  che  diffìcilmente  si  crederebbero , per- 
chè il  vero  in  medicina  è qualche  volta  poco 
veri^imile. 

Sono  degli  uomini  , dediti  ai  lavori  atti- 
vi deir  intelligenza,  i quali  volendo  evitare  que- 
sti mali  crudeli  , han  cercato  risolvere  il  pro- 
blema di  dormire  il  men  possibile  senza  dan- 
no. Se  ne  son  veduti  di  quelli  che  si  son  mes- 
si a Ietto  , vi  son  rimasti  più  giorni  di  segui- 
to per  dormirvi  e lavorarvi  secondo  i bisogni 
più  o meno  pronunziati  della  natura.  Un  dotto 
del  secolo  decimo  sesto , Azmar  de  Plan^onnet, 
adottò  il  metodo  seguente:  Studiando  molto  po- 
co il  giorno  aveva  regolato  con  esattezza  il 
tempo  del  lavoro  la  notte.  Dopo  aver  cenato 
leggermente,  andava  a letto  di  buon  ora,  dor- 
miva qualche  tempo,  e poi  si  rialzava.  Covren- 
dosi allora  la  testa  con  una  sorta  di  cappuccio , 
impiegava  in  questa  maniera  quattro  a cinque 
ore  ad  uno  studio  continuato.  Egli  diceva  che 
cosi  si  possono  fare  grandissimi  progressi , per- 
ché lo  spirito  essendosi  riposato , rasserenato  nel 
primo  sonno , e non  essendo  interrotto  dal  silen- 
zio della  notte , concepiva  le  cose  con  una  gran- 
dissima facilità  ; aggiungeva  ancora  che  questo 
contribuiva  molto  alla  salute.  Finite  quelle  quat- 
tro ore  di  studio,  Aymar  si  riposava  altre  due 
ore , e dopo  un  sonno  dolce  e tranquillo , met- 
teva in  pulito  ciò  che  aveva  meditato  la  notte. 
Il  naturalista  Lacepède,  nostro  contemporaneo, 
aveva  adottato  un  metodo  presso  a poco  simile: 
non  dormiva  che  circa  quattro  ore , dalle  nove 
alle  undici  della  sera  , e dalle  tre  alle  cinque 


dol  inalliuo.  Resta  a sapere  ora  se  si  può  spe- 
rare un  sonno  tranquillo  dopo  quattro  ore  di 
agitazione  cerebro-mentale  ; una  lunga  abitudi- 
ne solamente  può  dare  questo  risultamento. 

In  generale  , è meglio  coricarsi  di  buon 
ora  ed  alzarsi  presto.  Hufeland  1’  ha  detto  con 
ragione.  « L’uomo  non  gode  mai  del  sentimen- 
to della  sua  esistenza  con  tanta  purità  e perfe- 
zione , che  per  una  bella  matinata  ; chi  non 
profitta  di  questo  bel  momento  perde  la  giovi- 
nezza della  vita.  » A questa  considerazione  io 
aggiugnerei  quella  del  tempo  che  si  guadagna  ; 
perchè  il  lavoro  della  mattina  è lungi  dal- 
lo stancare  , come  quello  della  sera  , e sen- 
za rischio  si  allunga  cosi  1’  esistenza.  In  effetti 
(|ualcheduno  ha  fatto  osservazione  che  alzandosi 
ogni  giorno  due  ore  più  presto , per  esempio  , 
alle  sei  invece  delle  otto  , questo  , alla  fine  di 
quarant’anni , fa  un  totale  di  ventimila  e due- 
cento ore  , ovvero , tre  anni , cento  ventuno  gior- 
ni e sedici  ore  ; e darebbe  otto  ore  di  più  al 
giorno  per  dieci  anni , ne’  quali  uno  può  am- 
piamente coltivare  il  proprio  spirito, 

Quel  che  ne  sia  di  questi  calcoli,  l’essen- 
ziale è di  consultare  le  proprie  forze  e la  pro- 
pria età.  Non  bisogna  perdere  un  istante  adat- 
tato al  lavoro  , ma  accordare  ancora  alla  na- 
tura un  tempo  conveniente  per  la  compiuta  ri- 
parazione delle  forze.  Le  abitudini  contratte  deb- 
bono essere  egualmente  di  qualche  peso  per  la 
veglia  e’I  sonno,  come  in  ogni  altra  funzione  ; 
fraditanto,  lo  ripeto,  la  migliore  è di  alzarsi 
|)er  tempo.  I.  Westley  , fondatore  di  una  setta 
religiosa,  ha  fatto  pure  di  questa  regola  d’igie- 
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ue , un  precetto  pratico  della  sua  morale.  Se- 
condo lui  , « coricarsi  presto  , alzarsi  per  tem- 
po , dà  all’  uomo  salute , ricchezza  e sapere  s . 

Art.  5.“ 

\ 

Esercizio  e riposo. 


Quei  che  crede  procurarsi  la  sanità  rivendo 
neir  inarione  ^ è tanto  poco  sensato  quanto 
quei  che  ti  condannaste  al  tilcntio  per 
perfetionare  la  tua  voce. 

( PllTABCO  ). 

Io  non  voglio  negare  i vantaggi  dell’  eser- 
cizio corporale,  ma  sono  grandi  quanto  si  di- 
cono? voi  che  ne  pensate,  dottore?  — Questi 
vantaggi  sono  tali  da  potere  essi  soli  controbi- 
lanciare gl’inconvenienti  dei  forzati  travagli  del 
gabinetto  — Questo  è molto  ; però  io  m’  imma- 
gino che  anche  intorno  a ciò  i medici  hanno 
detto  d’ avantaggio  — Essi  esagerano  cosi  poco, 
che  si  dovrebbe  ripetere  a ciascun  uomo  ciò 
che  il  cavaliere  Scarborough  diceva  alla  du- 
chessa di  Portland  : a 0 mangerete  meno  , o 
farete  più  esercizio  , o prenderete  rimedi  , o 
starete  malata;  orala  scelta  non  è dubbia  s.— Per- 
tanto le  donne,  la  vita  delle  quali  è in  gene- 
rale sedentaria  , non  ne  soffrono  incomodi  — È 
un  errore  , i medici  han  mille  pruove  del  con- 
trario, soprattutto  tra  le  donne  dell’  alto  ceto. 
Si  può  d’  altronde  fare  il  minimo  paragone  tra 
un  profondo  pensatore  , ordinariamente  fitto  sul 
suo  tavolino  ad  ordinare  faticosamente  una  lun- 
ga serie  di  fatti  , d’idee , di  ragionamenti  j ed 
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una  donna  la  quale  si  muove  contili uamciitc 
nella  sua  casa  , parla  spesso , e la  cui  imma- 
ginazione leggiera  , le  instabili  idee  , i senti- 
menti fugaci  toccano  una  moltitudine  di  oggetti? 
Aggiugniamo  che  le  donne  mangiano  ))oco,  ed  han- 
no evacuazioni  periodiche  le  quali  ristabiliscono 
l’equilibrio  vitale.  — Son  d’accordo  ; ma  voi 
non  pertanto  confesserete  che  nei  nostri  climi,  l’e- 
sercizio in  aria  aperta  è dannoso  i tre  quarti  del- 
l’anno.  — Ciò  avviene  per  gl’  individui  inde- 
boliti, illanguiditi  dalle  lente  abitudini  , dalla 
vita  sedentaria , dall’  aria  calda , senza  sforzo  e 
debilitante  delle  città  ; ma  non  per  colui  , il 
quale  secondo  la  misura  delle  sue  forze , le  eser- 
cita giornalmente  all’  aria  libera  , le  richiama 
all’  esterno  , mantiene  quel  benessere,  quell’ar- 
monia delle  forze  fisiche , solida  base  della  sa- 
lute. Figli  della  mollezza , non  comprenderete 
mai  che  il  corpo  diviene  tale  , quale  la  volon- 
tà lo  fa  e lo  dispone  ? 

Queste  verità  mi  toccano  qualche  volta  ; 
ed  allora  io  mi  esercitq  , cammino  ; ma  pro- 
vo subito  un  sentimento  di  debolezza  e di  las- 
sezza che  mi  obbligano  a rinunziare  ai  vostri 
precetti.  — Amico  mio  , 1’  uomo  che  pensa 
non  è un  animale  depravato , come  l’ ha  chia- 
mato Rousseau  ; io  è quello  che  pensa  troppo , 
perchè  è fuori  le  leggi  della  natura.  Pensare 
ed  agire,  ecco  il  retaggio  dell’umanità.  Agite 
dunque  e voi  vedrete  la  vostra  potenza  di  agire 
aumentarsi  progressivamente.  Continuate  , per- 
severate, il  premio  è alla  fine  della  carrie- 
ra. — Può  darsi;  ma  quando  il  mio  corpo  è 
stanco  , io  esercito  penosamente  le  mie  facoltà 
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intellettuali.  — E bene  lasciate  riposare  queste 
facoltà , esse  saranno  più  vive  e più  alle  in  se- 
guito. E il  piacere  di  non  pensare  più  , voi  il 
contate  per  nulla  ? Di  questo  piacere  ne  faceva 
gran  conto  il  filosofo  di  cui  vi  ho  citato  il  ce- 
lebre paradosso.  Dopo  le  sue  lunghe  passeggia- 
te , e dopo  i deliziosi  piaceri  dei  campi  ritrova- 
va nel  suo  letto  « un  riposo  di  corpo  e di  spi- 
rito , è cento  volle  preferibile  al  sonno  mede.si- 
mo  » . — Voi  pertanto  converrete  che  tutte  que- 
ste passeggiate  fanno  perdere  un  tempo  consi- 
derevole per  lo  studio  e per  lo  travaglio  , il 
tempo , questo  tesoro  dell’  uom  savio  ! — E che , 
è un  perder  tempo  il  ristabilire  e consolidare 
la  propria  salute  , allungare  la  propria  vita  ; so- 
stenere la  forza  dell’  anima  col  vigore  del  cor- 
po , rendersi  con  ciò  più  capace  di  sopportare 
i travagli  che  debbono  renderci  illustri  ! Badate 
bene  , ecco  il  sofismo  più  pericoloso.  Gli  anti- 
chi, i quali  certamente  non  hanno  trascurato 
la  coltura  morale  , non  hanno  giudicato  così. 
Socrate  esercitava  assiduamente  il  corpo , in  Ro- 
ma non  si  diceva  , per  caratterizzare  un  igno- 
rante , non  sa  nè  leggere  nè  nuotare  ? Ricor- 
datevi ancora  che  Platone  consigliava  di  eser- 
citare il  corpo  c di  prenderne  cura  come  del- 
r anima,  affinchè  simili  a due  corsieri  robusti 
e ben  sani  innanzi  ad  un  medesimo  carro  , pos- 
sano ambedue  concorrere  a tirarlo  con  foi7.a 
eguale.  — Sia  così  ; ma  non  è da  temere  che 
alla  fine  uno  di  questi  corsieri  prevalga  all’al- 
tro , in  una  parola  , die  il  corpo  non  prenda 
un  ascendente  troppo  marcato?  — Questo  timore 
che  v’ingombra  cuutimiameutc  è chimerico.  Non 
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si  tratta  clic  di  mantenere  un  equilibrio  favore- 
vole alla  salute.  Quando  il  principio  vitale  or- 
ganico , quella  intelligenza  della  carne  , gode 
tutta  la  sua  azione  , V anima  percorre  libera- 
mente la  sua  sfera.  D’ altronde  , credetemi  , la 
malattia  e ’l  dolore  , suo  formidabile  compagno, 
venendo  ad  assalirvi , cagionano  danno  al  vo- 
stro spirito,  alla  vostra  intelligenza,  se  1’ orga- 
nismo è debole  , spossato  , senza  energia.  L’im- 
maginazione si  eleva  raramente  quando  il  corpo 
si  curva  verso  la  terra.  Abbiamci  ciò  che  Dio 
ci  ba  fatto , rischiariamo  lo  spirito , manteniamo 
la  sua  attività , ma  fortifichiamo  gli  organi,  que- 
sto è il  consiglio  di  un  saggio  filosofo. 

Io  ho  voluto  far  vedere  con  questo  saggio 
di  dialogo  come  gli  uomini  , i quali  si  danno 
appassionatamente  allo  studio  , sono  ingegnosi 
a trovare  motivi,  pretesti  per  trascurare  i mo- 
vimenti corporei.  £ tuttavia  essi  ne  riconoscono 
i preziosi  vantaggi , li  confessano  ; ma  l’ abitu- 
dine, il  timore  di  perdere  tempo  , un  poco  di 
fatiga  , li  ritengono  incatenati  alla  loro  sedia. 
Ora  , in  questo  precisamente  uno  si  spossa  senza 
movimento , si  stanca  senza  agire.  Accade  spes- 
so che  un  uomo  vanta  continuamente  i benefizi 
dell’  esercizio , e di  farlo  egli  slesso  pochissimo 
si  cura.  Bisogna  che  il  medico  insista  e perse- 
veri ne’ suoi  consigli,  ricorra  anche  all’astuzia 
in  certe  circostanze  ; l’ invenzione  delle  famose 
cd  efficacissime  pillole  di  midolla  di  pane  del 
celebre  Tranchin,  ne  è la  pruova  (i). 


(i)  Si  legge  in  un  racconto  arabo  , che  un  re  non  arendo 
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Non  si  può  negare  , 1’  esercizio  del  corpo 
è il  più  potente  diverticulum  delle  forze  sensi- 
tive sulle  forze  motrici.  Aumenta  la  contrattili- 
tà ordinariamente  debole  nei  nevropatici.  Per  es- 
so la  fibra  muscolare  si  fortifica , si  consolida , 
acquista  una  certa  tenacità  la  quale  costituisce 
r essere  virile , otium  humectat , labor  siccal , 
dice  Celso  : non  vi  è ginnasiarca  il  quale  non 
abbia  osservalo  questi  effetti.  Ogni  organo  che 
si  esercita  si  fortifica,  questa  è una  legge  fon- 
damentale dell’organismo.  Così  il  corpo  aumen- 
ta di  vigore  in  ragione  dei  movimenti  che  gli 
s’ imprimono  ; per  una  naturale  conseguenza  , 
ogni  esercizio  muscolare  ripetuto  ristringe  il  cir- 
colo delle  sensazioni,  indebolisce  la  sensibilità, 
regolarizza  la  sua  azione  e combatte  la  sua  vi- 
ziosa predominanza.  Inoltre  l’esercizio  fisico  al- 
lontana le  idee  fisse  ed  abituali , stabilendo  nuo- 
vi rapporti , variando  le  sensazioni  ; obbliga  an- 
che il  cervello  al  riposo  colla  lassezza  generale. 
Volete  un  moderatore  quasi  certo  delle  vive  pas- 
sioni ? Cercatelo  in  un  sostenuto  travaglio  ma- 
teriale. Ricordiamoci  che  gli  Ateniesi  avevano 
consacrato  ad  Apollo  gli  esercizi  ginnastici , per- 
chè essi  adoravano  in  lui  il  dio  della  salute  , 
della  forza,  e del  coraggio. 


potato  rittabiirni  da  noa  grave  malattia  , fece  chiamare  un  me- 
dico il  quale  lo  guari  nella  maniera  seguente.  Questo  dottore  prese 
un  maglio  , e dopo  averne  incavato  il  manico  , lo  riempì  di  di- 
verse droghe  di  cui  egli  vantò  molto  la  virtù.  Aggiustò  ancora 
una  palla  , e’I  giorno  appi  esao  disse  al  i-e  che  si  fosse  esercitato 
ogni  mattina  per  tempo  a percuotere  vigorosamente  la  palla  fino 
0 che  non  si  sentiva  sudare.  I.a  ricetta  opeiò  cosi  bene  , che  il 
prineìpe  fu  guarito  dalla  sua  malattìa  , la  quale  aseva  resistito  a 
tutti  gli  altri  rimedi. 
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Le  leggi  dell’ organismo  ancora  c’  insegna- 
no , che  il  movimento  vitale  più  favorevole  al- 
la salute  si  fa  sempre  dal  centro  alla  circonfe- 
renza. Or  nella  vita  sedentaria  questo  movimen- 
to si  fa  in  un  senso  assolutamente  contrario. 
Questo  genere  di  vita  dunque  si  oppone  alla  li- 
hera  circolazione  del  sangue  che  ristagna  nelle 
grandi  viscere  ; nuoce  inoltre  alla  diffusione  del- 
le forze,  all’eguale  ripartizione  dell’ influsso  ner- 
voso , il  quale  rimane  concentrato  nelle  sedi  prin- 
cipali della  sensibilità.  Si  prevedono  sin  d’ allo- 
ra le  conseguenze  di  questi  ieuomeni  morbiferi. 

Circa  al  temuto  effetto  di  diminuire  1’  at- 
tività delle  facoltà  intellettuali , esso  non  ha  mai 
luogo.  Queste  facoltà  in  vece  pare  che  acqui- 
stino un  alto  grado  di  energia , sia  per  gl’  in- 
tervalli di  riposo  che  allora  provano  , sia  per- 
chè il  corpo  acquista  un  nuovo  vigore.  I grandi 
capitani  dell’  antichità  e quei  dell’epoca  nostra 
ne  sono  pruove  manifeste.  È noto  che  gli  an- 
tichi fìlosofì  dissertavano  passeggiando  sotto  fre- 
sche ombre.  Cicerone  ne  ha  falla  l’osservazione; 
Quìdquid  confido  aut  cogito  , in  ambulationi* 
Jere  tempus  conferò.  (Ad  Quinlil,  3.  3.  ).  Ari- 
stotile chiamava  passeggiata  della  mattina  , la 
lezione  che  dava  dopo  il  levar  del  sole,ejoos- 
seggiata  della  sera  , quella  che  dava  dopo  il 
tramonto  di  quest’astro. 

Tra  tanti  precetti  conosciuti  intorno  all’e- 
scrcizio  scegliamo  ora  i più  importanti. 

Il  primo  tra  essi  è di  non  esercitarsi  mai 
oltre  la  misura,  delle  proprie  forze  ; ma  biso- 
gna che  questo  esercizio  sia  giornaliero  , so- 
stenuto. Defatigare  aspramente  il  corpo,  poi  ri- 

1^ 
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manere  io  una  lunga  inazione  , è la  cosa  peg- 
giore di  tulle.  Io  dico  che  1’  esercizio  dev’  es- 
sere moderalo , ma  nemmeno  bisogna  mettersi 
paura  di  un  poco  di  fatica.  L’economia  s’invi- 
gorisce a poco  a poco  ; è necessaria  dunque  la 
perseveranza.  Ecco  un  fatto  medico  che  lo  pruo- 
va.  Un  giovine  di  venticinque  anni  cadde  ia 
una  obesità  quasi  deforme  ; ebbe  di  più  un  vio- 
lento attacco  di  gotta.  Ricco  , fìgliuol  unico  , 
la  sua  posizione  lo  atterri.  Prendendo  allora  il 
suo  partilo , nell’  esercizio  cercò  il  rimedio  ai 
suoi  mali.  Il  lunedì  giocava  alla  palla  tre  o 
quattro  ore  la  mattina  ; il  martedì  impiegava  lo 
stesso  tempo  al  giuoco  del  maglio  ; il  mercol- 
di  andava  alla  caccia;  il  giovedì  a cavallo  ; il 
venerdì  si  esercitava  alla  scherma  ; il  gabbato 
andava  a piedi  in  una  sua  terra  lontana  tre  le- 
ghe e di  là  ritornava  la  domenica.  Il  rimedio 
fu  così  buono  che  al  termine  di  un  anno  c 
mezzo  , questo  malato  divenne  agile  , vigoroso , 
di  debole  ed  impotente  che  era.  ( Loubet , Let~ 
tres  sur  la  maladié  de  la  goutte.  Paris  1760  )• 
Soprattutto  lungi  le  idee  fisse,  le  profonde 
meditazioni  durante  1’  esercizio  del  corpo  , poi- 
ché sarebbe  doppia  fatica  ; riposi  lo  spirito 
quando  i muscoli  agiscono.  Il  meglio  è di  eser- 
citare alternativamente  lo  apirito  ed  il  corpo  , 
occupando  ora  1’  uno  ora  V altro  (1). 


(1)  Si  sa  che  Thomas  non  ebbe  qaasi  ma!  «.ilute  : ma  come 
stapiriir  , t'S'imin.nmlo  la  tua  maniera  ili  vivere!  Eccone  un  cen- 
no ; I Thomas , in  vece  di  passeggiare  , si  appoggiava  col  dorso 
ad  un  piantone  di  carpine  , si  affaticava  con  voce  bassa  , tenendo 
il  cajH>  incliuato  con  una  presa  di  tabacco  in  mano,  che  portava 


Di. 
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Guardisi  ognuu  d’ imitare  quei  passeggia- 
tori a calcolo  , i quali  si  prescrivono  di  fare 
laute  volte  la  mattina , e tante  volte  la  sera  , 
il  giro  di  un  giardino.  Abbandonatevi  senza  pe- 
na , senza  affanno  , ed  anche  senza  fine  al  dol- 
ce incanto  delle  meditazioni  e delle  piacevoli 
commozioni , a quel  non  so  che  il  quale  vi  mena 
quà  piuttosto  che  là  ; camminate  senza  proporvi 
altra  cosa  che  il  piacere  di  camminare;  fate  in 
una  parola  , come  Montaigne  , « il  quale  non 
andava  mai  che  là  ove  si  trovava  ». 

L’  esercizio  è talmente  importante  alla  di- 
gestione , che  un  fìsico  dimostra , che  questo 
esercizio  moderato  è un  secondo  stomaco.  Chec- 
ché ne  sia  dell’  espressione , si  può  dire  che  T e- 
sercizio  è l’ amico  , il  protettore  e 1’  ausiliario 
più  potente  dello  stomaco  ; senza  di  esso  nulla 
è più  raro  di  una  buona  e compiuta  digestione. 

Bisogna  fare  esercizio  prima  o dopo  il  de- 
sinare ? Vera  quistione  oziosa , non  v’  ha  qui 
che  la  propria  esperienza  che  possa  servir  di 
guida.  Io  credo  pertanto  che  la  scuola  di  Sa- 
lerno ha  ragione.  Post  prandtum  sta.  Una  con- 
versazione brillante  senza  essere  troppo  anima- 
ta , trattenimenti  piacevoli  , facilitano  la  dige- 
stione. Si  conoscevano  anticamente  coi  nome  di 
frutta  delle  persone  di  lettere. 


contmaamente  al  sao  naso , senui  accorgersi  cb*  era  sempre  quel- 
la. Postosi  al  lavoro  , ei  si  teneva  si  fortemente  occapato  , che 
anche  montando  a cavallo  per  far  moto  lavorava  ancora.  Uscendo 
dalla  sua  camera  aveva  il  viso  agitato  , accompagnato  dal  suo 
pensiero  : arrivando  vicino  al  suo  cavallo  , lo  accareitava  ^ e nella 
distrazione  medesima  dimandava  al  cavallo  come  aveva  passata  la 
xsottc.  {Notices  sur  Thomas  | par  Heraut  de  Sechclle^). 


Una  quistione  più  iinporlanfe  è di  sapere 
se  vi  sono  esercizi  propri  alle  persone  studiose  ; 

10  rispondo  negativamente.  Non  si  tratta  di  di- 
scendere nella  palestra,  d’essere  esperto  nei  cin- 
que compattimenti  , o Pantallione  degli  antichi  ; 
bisogna  attivare  la  circolazione  col  movimento 
del  corpo,  mentre  rintelligenza  si  riposa.  L’e- 
tà , le  forze,  i gusti  particolari  ; la  stagione  , 

11  clima  , le  località  , tutti  si  debbono  consul- 
tare. Il  passeggiare  a piedi  o 1’  equitazione  mi 
sembrano  molto  convenienti  e bastevoli  ; ad  un 
giovine  si  può  aggiungere  la  danza,  la  corsa  , 
il  nuoto. 

Vi  è ancora  un  esercizio  , di  cui  si  son 
veduti  stupèndi  effetti  per  la  salute  degli  uomini 
indeboliti  dai  lavori  del  pensiero  , la  coltura 
degli  orti.  Un  medico  ba  sostenuto  non  senza 
ragione , che  la  più  sana  delle  professioni  era 
quella  di  un  giardiniere  sobrio,  e tutto  dimo- 
stra questa  verità.  L’aria  pura,  1’ esercizio  mo- 
derato ma  intanto  continuo  , sollevano  e rista- 
biliscono le  forze.  Allora  sembra  piena  la  vita 
ed  intiera  , allora  si  possiede , se  ne  prova  con- 
tento , si  gusta.  Lo  spirito  è partecipe  di  que- 
sto stato  di  ben  essere  , perchè  le  cure  e 1’  ob- 
bligo materiale  della  vita  di  un  giardiniere  eru- 
dito ravvivano  l’ anima  senza  turbarla  ; la  ren- 
dono tranquilla  , beata  ; al  contrario  delle  in- 
quietudini della  vita  sociale  urbana,  le  quali 
l’agitano,  l’esaltano , l’avviliscono , urtandola  da 
ogni  parte.  Tuttavia , basta  forse  avere  il  gusto  del 
giardinaggio  per  averne  buoni  risultali  ? No  , 
senza  dubbiò,  se  uno  si  contenta  dei  piaceri 
degli  occhi.  Bisogna  dar  mano  all’opera  , biso- 


gna  avere  le  braccia  travagliatrici  , piantare  , 
seminare  , innestare  , in  ima  parola  , aver  cura 
del  proprio  terreno  , del  suo  picciolo  giardino, 
come  della  sua  biblioteca.  Uomo  di  stato  , che 
avete  meditato  sovra  un  progetto  d’onde,  dipen- 
de la  felicità  o 1’  infelicità  di  molti  milioni  d’ in- 
dividui ; voi  illustre  sapiente  . che  avete  misu- 
rato la  distanza  degli  astri , analizzato  fino  gli 
elementi  de’corpi,  abbandonate  le  vostre  penose 
fatiche  ; e voi  soprattutto , nobili  figliuoli  delle 
muse , cui  un’  ardente  immaginazione  ba  tra- 
sportato nelle  sfere  celesti  , rallentate  1’  elasti- 
cità del  vostro  spirito , come  quella  della  vostra 
lira  ; altre  occupazioni  vi  attendono.  Rivestili 
della  veste  e del  cappello  rustico  , andiamo  , 
armate  la  vostra  mano  del  rastro  o della  ron- 
ca ; dovete  potare  una  spalliera , farchiare  un 
viale  , incalzare  l’appio  , ec.  ecco  il  vostro  la- 
voro , la  vostra  nuova  fatica  o bene  ancora , 
flTreltatevi  a cogliere  questi  fruiti  vermigli,  ad 
inaffiare  questi  fiori  inariditi  , a mettere  a ri- 
paro dall’ aquilone  queste  piante  tenere  , ec.  La 
vostra  ricompensa  è pronta , e voi  non  1’  atten- 
derete lungo  tempo.  Vivo  l’appetito  , la  dige- 
stione facile,  lo  spirito  lieto,  contento  il  cuore, 
jioi  un  sonno  tranquillo  e profondo,  che  volete 
per  far  bella  1’  esistenza  ? 

Intanto  la  stagione  non  è sempre  favorevole 
a simili  esercizi  ; viene  l’inverno  e bisogna  rifu- 
giarsi nella  città.  Là  si  trovano  pure  sollievi  con- 
venevoli al  corpo , e il  trucco  [billard) , come  si 
è osservato  è uno  dei  più  vantaggiosi.  Aggiun- 
gerei ancora  la  conversazione  , ma  una  conver- 
sazione lamiliarc  , senza  pretensione  , o come 


dice  Montesquieu,  ove  uou  si  ricliiede  che  il  pro- 
prio spirito  di  tutti  i giorni.  Del  resto  , quale 
che  sia  l’esercizio  o la  ricreazione  che  si  pre- 
ferisce , la  regola  essenziale  è che  non  esiga  un 
gran  contrasto  di  spirito.  Mallebranche  non  davasi 
mai  ad  altro  che  a giuochi  infantili,  cosi  quando 
era  sonata  1’  ora  della  meditazione  , il  suo  spi- 
rito vigoroso  si  elevava  ai  più  alti  concepimen- 
ti senza  pena.  Macchia  velli  , nel  suo  ritiro  di 
San  Casciano  si  divertiva  coi  contadini  prima  di 
entrare  nel  santuario  de’ suoi  studi.  Sono  di  quel- 
li che  giuocano  alle  palle , al  birillo  , alle  pia- 
strelle , che  saltano , ballano , si  divertono  sen- 
za altro  fine  che  di  agitare  il  corpo  e le  mem- 
bra. Non  trattiamo  di  puerili  questi  divertimenti: 
il  grave  Licurgo  innalzò  un  altare  al  riso  ; or 
chi  meglio  di  Licurgo  conobbe  mai  il  cuore 
umano  ? 

Aat.  3.® 

Delle  secrezioni  ed  escrezioni. 

Il  celebre  Sautorio  contava  lino  ad  ottanta 
mila  umori  facentino  parte  dell’  economia  ani- 
male ; se  uno  di  essi  veniva  a depravarsi , la 
salute  si  trovava  tosto  compromessa.  Questo  fa 
fremere , e non  si  deve  stupire  se  il  medico  che 
abbiam  citalo , ha  consumato  trent’  anni  di  sua 
vita  in  una  bilancia  per  conoscere  con  esattezza 
i suoi  acquisti  e le  sue  perdite  sotto  il  rappor- 
to della  transpirazione.  A’  di  nostri  è provato 
che  il  medico  veneziano  ha  esagerato  ; intanto 
non  bisogna  spingere  tropp’  oltre  lo  scettici.smo 
su  tale  oggetto.  £ certissimo  che  lutti  gli  umo- 
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ri  emanano  dal  sangue  e tutti  influiscono  sulla 
salute  colla  loro  quantità  c qualità. 

Le  secrezioni  dunque  ed  escrezioni  merita- 
no la  nostra  attenzione.  Tuttavia  ci  asterremo 
dal  percorrere  l’ estensione  di  questo  immenso 
campo.  Contentiamoci  di  considerare  i punti  prin- 
cipali. 

Io  ho  già  osservato  che  la  bile  , in  certe 
constituzioni , si  secregava  con  una  estrema  ab- 
bondanza ; e che  la  minima  alterazione  di  que- 
sto fluido  influisce  sulla  sanità  in  una  maniera 
spiacevole.  La  predominanza  epatica  dunque  co- 
manda una  sorveglianza  particolare.  Cacciare  la 
bile  quando  è acre  ed  abbondante  è certamen- 
te , cbeccbè  se  ne  dica , un  precetto  eccellente 
]>er  istar  bene.  L’igiene  offre  in  questo  tre  mez- 
zi , de’  quali  il  successo  è quasi  infallibile  , se 
troppo  non  si  tarda.  Mangiar  poca  carne  , e 
mangiar  anche  cibi  vegetabili  per  alquanti  gior- 
ni , fare  esercizio  , inflne  ricorrere  all’  uso  del- 
le bevande  acidulate  , meglio  ancora , ai  frutti 
rossi  ed  alle  uve,  se  la  stagione  lo  permette. 
Quanti  mali  non  si  evitano  sovente  con  queste 
semplici  precauzioni,  purché  si  sappiano  usare 
a tempo  ed  a proposito  ? 

Non  si  trascuri  soprattutto  la  traspirazio- 
ne. I pori  cutanei  caccian  fuori  continuamen- 
te dalla  economia  animale  i prodotti  di  que- 
sta secrezione.  Si  comprende  principalmente  il 
pericolo  della  sua  soppressione  quando  la  pelle 
è in  diaforesi  , segnata  nente  dagli  uomini  do- 
tati di  una  grande  sensibilità  ; perchè  gli  a- 
genti  esterni  sui  tegumenti  esercitano  prima  la 
loro  azione.  Le  precaudoni  che  esige  la  piena 
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ìnlegrilà  di  questa  funzione  sono  tanto  impor- 
tanti in  quanto  che  essa  ha  luogo  in  tutti  gl’i- 
stanti della  vita  , e le  sue  variazioni  sono  tali, 
che  Santorio  ha  fissato  questo  principio  che  noi 
teniamo  come  esatto  e vero  ; Non  qualibet  bo- 
ra , corpus  eodem  modo  perspirat.  Buoni  os- 
so vatori  hanno  pure  osservato  che  la  sanità  pa- 
reva più  ferma  il  giorno  , quando  la  mattina  , 
nel  letto,  aveva  avuto  luogo  una  piccola  tran- 
spirazione  , sorta  di  crisi  la  quale  mantiene  l’e- 
qiiilibrio  delle  funzioni.  Un  ragguardevole  me- 
dico de’  tempi  nostri  consacra  eziandio  un  gior- 
no della  settimana  a ciò  ch’egli  chiama  caccia- 
re un  sudore.  I suoi  più  intimi  amici  hanno 
pena  in  vederlo  , quel  giorno  , perchè  è occu- 
patissimo a cacciare  il  suo  sudore.  Sono  più  di 
qnarant’  anni  che  questo  medico  gode  una  sa- 
lute inalterabile. 

L’  escrezione  delle  fecce  o materie  fecali  , 
meritano  pure  di  fissare  1’  attenzione.  In  ragio- 
ne della  forza  zoo-organica  che  è in  noi  , un 
doppio  movimento  si  esegue  nella  economia  : 
l’uno  compone  continuamente  l’organismo  , l’al- 
tro lo  decompone  , d’onde  risulta  che  la  mate- 
ria animalizzandosi  continuamente  giunge  in  fine 
al  termine  più  elevato  , ed  ivi  , spogliandosi 
di  tutta  la  sua  vitabilità  per  la  macchina  Che 
ha  percorso,  diviene  necessariamente  un  corpo 
straniero  che  la  natura  rigetta  al  di  fuori.  Ora 
è facile  comprendere  1’  allo  grado  di  utilità 
della  espulsione  delle  fecce  nell’  ordine  delle  fun- 
zioni. Seneca  diceva , che  dal  bene  moratus  ven- 
ier  dipendeva  la  libertà  dell’  uomo  ; avrebbe 
potuto  aggiungervi  egualmente  la  sanità.  Cosi  i 


due  più  grandi  Ijcuì  della  umanità  sono  legati  a 
questa  funzione.  Nulla  dunque  ne  impedisca  l’eser- 
cizio, che  sia  costantemente  libero , facile  e com- 
piuto. L’adempimento  di  questo  precetto  disgra- 
ziatamente è assai  difficile  ad  ottenersi  dagli 
uomini  di  un  temperamento  caldo , secco  ed  ir- 
ritabile , specialmente  se  la  loro  vita  è seden- 
taria. Buonapartc  disse  che  la  sua  costipazione 
abituale  era  stata  un  gran  dispiacere  della  sua 
vita  : Talma  si  lamentava  sovente  della  stessa 
infermità , e questo  grande  attore  fini  con  es- 
serne la  vittima.  Con  ragione  dunque  i medici 
non  cessano  di  rammentare  l’importanza  di  que- 
sta escrezione  ; eglino  lo  fanno  senz’ arrestarsi  a 
quella  falsa  delicatezza  che  hanno  in  questo  la 
maggior  parte  degli  uomini.  Bordeu  fa  a questo 
proposito  un’eccellente  osservazione.  « L’  uomo, 
dice  questo  medico  illustre  , esiste  quasi  per 
mezzo  di  questa  funzione,  ed  egli  esiste  quasi 
per  essa.  Occupato  continuamente  a vuotarsi  ed  a 
riempirsi  , non  può  provare  quella  specie  di 
umiliazione  che  inspira  una  determinazione  di 
tal  fatta.  La  filosofia  senza  guardare  questi  og- 
getti , siegiie  a tal  riguardo  le  idee  comuni , o 
cerca  d’  ingannarsi  e distrarrsi.  La  medicina 
rompe  coraggiosamente  lutti  gli  ostacoli  ; pren- 
de r nomo  per  quel  eh'  egli  è , e gli  porge  soc- 
correvole mano  in  mezzo  alle  miserie  , dalle 
quali  uscir  vorrebbe  ma  non  può  5. 

Terminiamo  richiamando  alla  memoria  l’os- 
servazione già  falla  precedentemente  , che  la 
constipazione  dipende  qualche  volta,  negl’indi- 
vidui nervosi  e di  una  debole  complessione , dal 
difetto  di  conlrallililà  intestinale.  Questa  specie 


di  conslipazione  ha  luogo  parimenle  in  molli 
Tocchi , nelle  donne  isteriche  e di  una  grande 
debolezza  muscolare  , ec. 

Ma  qualunque  sia  l’ importanza  delle  escre- 
zioni delle  quali  abbiam  parlato,  una  \e  n’  ha, 
eh’  è la  principale:  cioè  quella  del  liquor  semi- 
nale, che  si  è riguardato  con  ragione  come  il 
principio  dell’energia  virile , come  la  vita  sotto 
forma  liquida.  Savi  di  tutt’i  tempi,  filosofi  an- 
tichi e moderni , fondatori  di  sette  e di  religio- 
ni differenti,  tutti  han  variato  sovr’una  infinità 
di  punti  non  mai  su  quello  della  continenza.  I 
medici  soprattutto  dietro  le  osservazioni  dei  sner- 
vanti attacchi  prodotti  dagli  eccessi  di  questo  ge- 
nere, hanno  stabilito  a questo  riguardo  severis- 
sime regole  d’  igiene.  Hanno  osservato  inoltre 
che  i piaceri  venerei  erano  singolarmente  noci- 
vi alle  costituzioni  nervose.  Quibus  enitn  nervi 
dolent , semper  venne  inimica , diceva  Celso  pres- 
so a diciotto  secoli  addietro.  Ma  quanto  ancora 
si  accresce  il  danno , se  questi  stessi  individui 
si  danno  con  calore  ai  lavori  dell’  intelligenza  ? 
La  vita  allora  è attaccata  da  ogni  parte  e si 
consuma  con  una  rapidità  sorprendente. 

Le  persone  di  lettere  , gli  artisti  debbono 
dunque  particolarmente  vegliare  e vegliare^  con 
estrema  diligenza  intorno  ad  un  oggetto  cosi  im- 
portante ; corron  rischio  non  solamente  della  lo- 
ro sanità  presente,  ma  anche  della  loro  gloria 
avvenire.  Debbon  essi  vedere  quali  piaceri  prefe- 
riscono di  ({uelli  che  spossano  il  corpo,  oscura- 
no la  chiarezza  della  mente  o di  una  sanità  va- 
lida, e della  gloria  dipendente  da  nobili  lavori. 
Checché  si  dica  c si  faccia,  l’uno  e l’altro  sono 
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incompatibili.  Gli  antichi  fecero  caste  le  muse 
e sobrie , si  debbono  imitare , o rinunziare  a’ 
loro  favori.  È necessario  che  l’intelletto  si  liberi 
dalla  schiavitù  materiale  , siccome  un  vino  ge- 
neroso depone  la  sua  feccia. 

E fradittanto  per  una  inconcepibile  fatalità 
tutti  gli  esseri  dotati  di  una  estrema  sensibilità 
organica  e morale,  sono  inclinati  ai  voluttuosi 
trasporti  dell’  amore.  Un  cuore  commosso  facil- 
mente , un’  ardente  immaginazione , sensi  molto 
infiammabili , o dei  immortali  1 soccorreteli  ; il 
nemico  è sempre  in  loro , sempre  minaccioso , 
da  temer  sempre.  Questo  nemico  è un  fanciullo, 
ma  tiene  una  benda  agli  occhi,  ed  una  fiacco- 
la alla  mano  , commovente  emblema  dei  mali 
che  fa , degli  abissi  ai  quali  mena. 

Si  è detto  che  la  spermatosi^  o secrezione 
del  seme , era  quasi  nulla  negli  uomini  celebri: 
questo  è un  pregiudizio  fondato  sull’eccitamento 
continuo  del  loro  cervello,  ma  smentito  dall’e- 
sperienza. Molti  uomini  illustri  in  ogni  genera 
hanno  avuto  in  effetti  una  numerosa  famiglia. 
È vero  altresì  che  certi  son  vissuti  nel  celiba- 
to ; ma  lo  spavento  degl’  impacci  del  matrimo- 
nio, il  timore  di  prendere  una  moglie  cutn  om- 
nibus suis  armamentis  , secondo  Giusto  Lipsio, 
era  il  solo  motivo  probabile  di  questa  determi- 
nazione, indipendentemente  da’  motivi  religiosi. 

Si  vedono  ancora  uomini  i quali  sono  con- 
vinti che  la  privazione  assoluta  de’  vivi  godi- 
menti è forse  la  sola  garentia  reale  contro  la 
loro  seduzione. È certo  che  la  moderazione  stessa 
nel  soggetto  che  ci  occupa , non  è sempre  sen- 
za pericolo , perchè  essa  mette  nella  tendenza 
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la  quale  trascina  dalla  soddisFazionc  del  bisogno 
all’abuso,  e dall’abuso  all’eccesso.  Cosi  diceva 
un  savio,  mi  è sembralo  sempre  più  facile  rinun- 
ziare interamente,  anzi  ebe  moderarsi.  Questo  è il 
partito  vigoroso  cb’han  preso  un  gran  numero  di 
uomini  distinti  .nelle  scienze  e nelle  lettere,  per 
evitare  le  malattie  ed  il  pentimento,  questi  due 
veleni  degli  umani  piaceri.  Come  facevano  ? si 
dirà.  Da  una  parte  essi  faticavano  seuz.a  inter- 
ruzione , e dall’  altra  fuggivano  il  pericolo , o pu- 
re nella  occasione  inevitabile  si  facevano  attac- 
care all’albero  con  legami  di  ferro.  Il  casto  Ip- 
polito salutava  da  lungi  le  statue  di  Venere  , 
atto  di  alta  prudenza , raccomandato  egualmente 
dalla  saviezza  e dalla  medicina. 

Se  intanto  l’età,  il  vigore  della  constitu- 
zione  , un  certo  fuoco  di  temperamento  , indu- 
cono , per  così  dire  , a cedere  agl’  incitamenti 
del  desiderio , si  faccia  sempre  con  questa  mo- 
derazione la  quale  fa  che  si  possieda  Laide , sen- 
2’  esserne  posseduto  ; motto  profondo , consiglio 
eccellente , citato  molto  più  che  non  è messo  in 
pratica.  Non  vi  è al  di  fuori  che  una  data  prov- 
visione di  materia  pel  piacere , al  di  dentro  una 
determinata  capacita  vitale  per  riceverlo.  Biso- 
gna dunque  sapersi  condurre  nei  piaceri  (,  qua- 
li essi  sicno , con  .prudenza , con  misura , ho 
detto  quasi  con  sagacilà.  Il  nostro  vecchio  Teo- 
filo  ha  ragione  : Fi  è dell'  abilità  nel  saper 
ben  Cogliere  le  rose. 

Ogni  perdita  di  seme  debilita  l’economia  , 
c per  la  sottrazione  di  questo  liquoie  , pura 
essenza  del  sangue , elaboralo  a gran  costo  dal- 
la natura  , e per  li  scuotimenti  nervosi  i quali 


àccompafjnano  la  sua  emissione.  Orane  animai 
triste  post  coitum  ; la  legge  è positiva  , e tale 
dcv’  essere:  perchè  questo?  perchè  vi  è un  di- 
sgusto di  annientamento  nel  piacere  passato , ma 
soprattutto  in  quello  che  trasmette  il  dono  della 
esistenza.  Ogni  animale  dopo  il  coito  , ha  dato 
con  isforzo  una  porzione  della  sua  vita , il  resto  è 
la  parte  della  morte.  Riflettete  , in  effetti , che 
presso  gli  antichi , Lihitina  era  la  idea  dei  pia- 
ceri e la  idea  dei  funerali,  Venere  o Proserpi- 
na  , la  Venere  omicida  la  quale  dà  e toglie  la 
vita. 

Tuttavia  i consigli  dati  su  quest’oggetto 
debbono  essere,  come  tutti  quelli  della  medici- 
na , relativi  a certe  circostanze  : ed  in  ciò  ap- 
punto bisogna  possedere  la  scienza  di  se  mede- 
simo con  una  rigorosa  precisione.  Sforzatevi  di 
conoscere  la  constituzione  individuale  , e cono- 
scerla in  tutta  la  sua  sfera  organica  ; la  sanità, 
se  è piena , intera , 'o  anche  esuberante  ; le  for- 
ze , farne  una  esalta  valutazione , rimanere  nei 
loro  limiti , e guardarsi  di  sacrificare  il  presente 
all’  avvenire  ; 1’  età , lungi  gli  errori  di  amor 
proprio  , essi  costerebbero  caro.  Poi , quand’  è 
sonata  1’  ora  della  ritirata , andiamo  , bisogna 
partire  , dobbiamo  abbandonare  il  paese  degli 
amori,  la  prudenza  il  consiglia,  l’ordina  lana- 
tura.  Parlando  dei  piaceri  venerei  nei  vecchi  , 
si  sono  ingegnosamente  adattate  quelle  parole  di 
Virgilio  : Jnimasque  in  vulnero  ponunt.  Il  poe- 
ta Lainez  nell’ età  di  sessant’anni  aveva  tolto  in 
moglie  una  donna  molto  giovine  : quest’  era  se- 
condo lui  una  licenza  poetica.  Simili  licenze  non 
sono  autorizzate  nè  da  Apollo  , nè  da  Escula- 
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pio  SVIO  figliuolo.  L’  esercizio  della  facoltà  pro- 
creatrice è subordinata  a circostanze  particolari , 
che  bisogna  conoscere,  giudicare  e valutare.  A 
questo  riguardo  non  v’-ha  forse  che  un  solo  pre- 
cetto generale , assoluto , fornitoci  da  un  antico 
uomo.  Fu  dimandato  a Pitagora  quale  fosse  il 
tempo  più  opportuno  per  darsi  ai  piaceri  del- 
r amore  ; egli  rispose  : Ogni  volta  che  ti  parrà 
convenevole  soffrire  una  gran  perdita. 

ART.  7.» 

Affezioni  e passioni. 

LETTEBA  AD  CU  MAOISTXATO. 

I.» 


— Intus  et  in  fecore  aegro 
Nascuntur  domini. 

( Pei"*.  9at.  5,  V.  lig.  i3o. 

E ana  parte  della  savieua  il  l^en  conoscere 
e valutare  gl’  impulsi  organici. 

Signore  , io  spesse  fiate  ho  riflettuto  a! 
soggetto  dei  nostri  discorsi  fatti  nell’  ultima  sta> 
te.  Sempre  d’ accordo  intorno  a quel  che  ri- 
guarda direttamente  la  morale  pratica  , era- 
vamo di  opinioni  diverse  intorno  all’  origine 
stessa  degli  atti  morali.  Poteva  esser  altrimen- 
ti ? Mi  accusavate  eh’  io  dava  troppo  influenza 
agli  organi  ed  io  pretendeva  che  voi  non  ave- 
vate altra  guida  che  le  chimere  della  filosofia 
che  bene  spesso  si  perde  in  negare  cose  reali. 
Quest’ è r eterna  difficoltà  della  metafisica  , dif- 
ficoltà impossibile  a vincere  , fino  a che  1’  uo- 
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mo  non  giunge  a sapere  che  cos’è  Fuomo  ; or 
filosofi  e medici  son  troppo  lontani  da  questo 
scopo.  Nondimeno  a me  non  parve  impossibile 
ravvicinare  queste  due  dottrine  per  alcuni  punti 
di  contatto.  Uno  studio  intorno  all’  economia 
animale  può  fornirne  le  pruove  e i mezzi.  Voi 
certo  v’  immaginate  che  non  ho  la  pretensione 
di  risolvere  il  problema  fisiologico-morale  di  cui 
si  tratta , ma  vorrei  , senza  andar  fuori  la  sfera 
dell’  opera  che  da  gran  tempo  mi  occupa , farvi 
note  le  mie  osservazioni  intorno  a questo  sog- 
getto interessante.  E sarà  questa  unapruovadi 
più  che  la  medicina  e la  filosofìa  sono  sempre 
inseparabili. 

Il  senso  fisiologico  della  parola  passione  è 
chiaro  e positivo.  Indica  im  sentimento  violento 
dell’anima  e concentrato  ad  un  solo  oggetto,  nel 
mentre  che  nel  sistema  nervoso  vi  è uno  stato  di 
vivo  eccitamento , di  sofferenza,  con  imminenza 
morbosa.  In  effetto , ricordatevi  che  la  follia  con 
ragione  è stata  considerata  come  1’  esaltamento 
morboso  della  passione  ; ed  essa  n’  è sovente  F ul- 
timo termine.  Avendo  la  passione  la  sua  sede 
unicamente  nello  spirito,  e dipendente  dal  cer- 
vello o nell’  apparecchio  nervoso  ganglionare , 
specie  di  cervello  addominale  , si  caratteriz- 
za sempre  per  un  permanente  esaltamento  di 
commozione,  con  convergenza  dei  movimenti  fi- 
sici e morali  verso  uno  scopo  qualunque.  Se 
questo  tipo  non  si  trova  ad  un  alto  grado  , 
non  può  avervi  che  gusti  , tendenze  , prefe- 
renze. Perciò  la  passione  è necessariamente 
esclusiva;  è un  turbine  d’idee  irritanti,  più  o 
meno  stabili , le  quali  s’ impadroniscono  delle 
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nostre  facoltà,  de’ nostri  pensieri  , delle  nostre 
sensazioni  , de’  nostri  organi  , e fino  del  nostro 
essere  , per  dar  loro  un  impulso  estremo.  Uno 
si  sente  elevato  c pieno  di  vita  e di  vivaci- 
tà I secondo  le  espressioni  di  Montaigne.  Ri- 
flettete che  qui  vi  ha  un’  estrema  pienezza  di 
vita  , ma  in  un  cerchio  assai  limitato.  Cosi  av- 
viene che  ogni  passione  rende  isolato  l’indivi- 
duo , lo  concentra  , 1’  astrae  ; egli  vive  in  es- 
sa , per  mezzo  di  essa  e per  essa.  Questi  dati, 
stabiliti  dopo  le  leggi  dell’  organismo  , fanno 
vedere  come  le  passioni  hanno  le  loro  radici 
nell’  istinto  e nell’  animalità  , come  non  sono 
logiche  che  nel  loro  senso  , come  han  per  in- 
dicale r amore  del  sè  ; come , se  la  loro  dire- 
zione è falsa  , tendono  a distruggere  1’  ordine 
sociale  quale  si  sia  ; come  in  fine  s’ è forzato  a 
resistere  loro  vivamente  , il  savio  ode  ad  ogni 
trionfo  un  grido  doloroso  partito  dal  fondo  delle 
sue  viscere.  Ma  lasciamo  queste  considerazioni 
le  quali  ci  allontanano  dal  nostro  scopo. 

È troppo  conosciuta  la  potente  influenza  del- 
le vive  affezioni  sulla  economia.  Il  povero  cor- 
po umano  posseduto  una  volta  dal  demonio  mo- 
rale delle  passioni  , è in  preda  alle  più  crude- 
li agitazioni , e vi  soccombe  sovente.  Un  violen- 
to desiderio  , impadronitosi  delle  spirito  , non 
lascia  nè  riposo  nè  tempo  al  paziente  che  n’  è 
stato  preso.  Un  vivo  dolore  dell’anima  cor  e in 
tutte  le  vene  del  corpo,  si  fa  sentire  in  tutti  i 
nervi , s’insinua  in  tutti  i muscoli.  La  circolazione 
si  accelera  o si  ferma , scorrono  le  lacrime  o pur 
si  disseccano,  il  corpo  s’ingiallisce  in  poche  ore, 
la  pelle  s’ infiamma  o si  fa  pallida  , i capelli  e 
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la  barba  s’  imbiaochiscono  più  o men  rapida- 
mente. Si  jnanifesta  il  vomito  , i tremori , le 
convulsioni  , i muscoli  si  rallentano  o si  con- 
traggono, e qualche  volta  la  morte  viené;rapida- 
meiite  come  il  fulmine.  La  passione  modifìca  fi- 
no la  temperatura  del  corpo.  Il  desiderio  accen- 
de il  sangue  , l’ avversione  lo  raffredda  , lo  fa 
abbrividire  , lo  agghiaccia  , come  fa  il  morti- 
fero miasma  del  cholera-morbus.  Il  celebre  Bo- 
relli  ( de  mota  animalium  ^ probi.  2 23  ) pruo- 
va  che  r orgasmo  del  sangue , dopo  un  violento 
accesso  di  collera  , rassomiglia  a quello  dello 
stato  febrile  , ed  evvi  mollo  fondamento  a cre- 
dere che  questa  collera  produce  necessariamente 
un’  alterazione  del  sangue.  Ricordatevi  di  ciò 
che  ha  detto  Virgilio  parlando  dell’ invidia  : 

Pallor  in  ore  sedei , macies  in  corpore  loto  ; 
JVusquam  recto  acies , livent  rubigine  dentea  ; 
Pectora  felle  virent.,  lingua  est  suJJ'usaveneno.,ec. 

E bene  ! il  poeta  latino  ba  dipinto  perfct- 
lamenle  in  questo  quadro  i sintomi  di  una  feb- 
bre maligna.  Si  faccia  l’ autopsia  cadaverica , 
sia  aperto  il  corpo  del  malato , e vi  vedrete  sor- 
prendenti lesioni  organiche.  Un  cuore  picciolo 
ed  appassito , vasi  ristretti  o larghe  congestioni, 
con  sangue  nero  e scarso , viscere  consumale 
da  una  infiammazione  lenta  corrosiva , muscoli 
pallidi , flosci , in  una  parola , in  ogni  parte  se- 
gni di  distruzione , tanto  le  sofferenze  sono  state 
lunghe,  forti  e crudeli,  tanto  profondamente  il. 
veleno  morale  ha  alterato  il  parenchima  or- 
ganico. 
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I medici  hanno  osservato  ancora  che  sebbene 
gli  efTetli  delle  passioni  sieno  generali,  ciascu- 
na viva  affezione  parte  dal  suo  punto , o si  por- 
ta ad  un  organo  particolare.  Non  una  sola  par- 
te del  nostro  corpo  , dice  Montaigne  , spesso 
si  muove  contro  la  volontà  ; ciascuna  ha  la  pro- 
pria passione  che  la  desta,  o l’addormenta  sen- 
7.a  nostra  permissione.  « Cosi  rafllizione  agisce 
principalmente  sullo  stomaco  , lo  spavento  sul 
canale  intestinale,  la  speranza  sul  cuore,  la  col- 
lera sul  fegato  , ec.  Cureau  de  la  Chambre  , 
medico  di  Luigi  XIII,  osserva  pure  che  il  ros- 
sore eccitato  dalla  collera  comincia  dagli  occhi, 
quello  dell’  onore  dalla  fronte , quello  della  ver- 
gogna delle  gote  c dalle  estremità  delle  orec- 
chie. Intanto  lutto  è relativo  alle  constitiizioni , 
<!  nulla  è più  importante  di  questa  osservazione  ; 
bisogna  ritornarvi  sempre.  Un  uomo  è appena 
commosso  da  ciò  che  formerà  la  disperazione  di 
un  altro  ; il  dardo  colpisce  1’  uno  leggermen- 
te , l’allro  mortalmente  ferisce.  La  maggior  par- 
te degli  uomini  illustri  infelicemente  è in  que- 
st’ultimo caso.  Questo  deve  accadere  ; quella  ric- 
ca misura  d’intelligenza  ch’essi  posseggono,  non 
è stata  loro  donata  che  con  un  temperamento  ar- 
dente, sensibile,  impressionabile  , c per  conse- 
guenza il  più  proprio  a far  provare  ciò  che  ogni 
passione  ha  di  attraente  , d’ impetuoso  , d’ in- 
domabile. La  disposizione  alla  malattia  è dun- 
<[ue  innata.  Poi  vengono  le  cagioni  determinanti 
cioè  quella  vita  di  sforzi , di  contrasti , di  slan- 
ci , di  tra.sporti , vita  sempre  attiva , sempre  ener- 
gica , perchè,  noi  l’abbiarn  dotto,  amano  essi, 
e desiderano  con  ardore  , sentono  con  eccesso, 
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e questo  fondo  d’ irritabilità  che  li  caralleriz/a, 
coDslituisce  egualmente  il  terreno  vulcanico  delle 
passioni.  Nell’educazione  positiva  dei  quacqueri, 
imparasi  a regolare  il  polso , a predicare  la  ra- 
gione al  sangue  ; eccellente  precetto  di  morale 
Queste  arterie^  queste  vene  ^focolai  sem- 
pre bollenti  delle  umane  passioni , (Colardeu), 
tengon  nascosto  il  segreto  del  potere  dell’  uomo , 
ma  anche  la  causa  dei  suoi  traviamenti.  Il  san- 
gue è un  conduttore  di  avventurate  o di  fune- 
ste disposizioni  della  volontà.  L’  organo  ha  sem- 
pre un  uffizio  importante  , essenzialissimo  a co- 
noscersi, quando  la  forza  morale  non  è più  in 
noi,  ed  il  bisogno  brutale  ci  domina.  Voi  ap- 
plicherete facilmente  questi  principii  a chiunque 
si  slancia  nel  vasto  campo  dell’immaginazione. 
E se  non  m’inganno,  noi  troviamo  qui  la  so- 
luzione d’un  gran  problema  relativo  agli  uomi- 
ni di  sublime  ingegno.  Ecco  perchè  questi  uo- 
mini hanno  necessariamente  un  lato  comune  che 
a noi  li  avvicina  malgrado  la  forza  e l’ intensità 
del  raggio  celeste  che  riluce  in  essi.  Ecco  la 
sorgente  delle  spiacevoli  ineguaglianze  , degli 
abbagli,  delle  debolezze  che  ci  affiiggono  nella 
loro  condotta  , e che  piacciono  a’  loro  nemici. 
Se  lo  spirito  non  domina  in  essi  sempre  il  corpo 
cercatene  la  cagione  nella  loro  bella  e fatale  or- 
ganizzazione. Perchè  la  forza  medesima  che  li 
innalza  alle  nuvole  , li  abbassa  talvolta  sino  al 
fango  ; anche  per  questa  ragione  le  loro  labbra  e 
le  loro  penne  non  sono  sempre  al  servizio  alla  veri- 
tà. Si  vede  spesso  lisplender  nel  capo  un  lume  di- 
vino, mentre  la  febbre  delle  vili  passioni  sta  nasco- 
sta in  alcune  piegature  delle  intestine:  dobbiam 
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noi  compiangerli,  senza  scusarli.  Oli!  senza  dubbio, 
appartiene  al  vero  amante  delle  muse  deporre 
a piè  de’  loro  altari  ogni  altra  passione,  meno 
quella  della  gloria,  annobilir  questa  colla  purez- 
za dei  molivi, in  una  parola  «:  essere  uomo  one- 
sto nell’estesa  magnificenza  di  questo  vocabolo.  > 
Una  cattiva  azione  celala  sotto  gli  allori , non 
è meno  odiosa.  Ma  mettiamo  pure  nell’ altro 
lato  della  bilancia  un  temperamento  irritabile  , 
sempre  al  di  sopra  del  grado  fisiologico  , una 
continua  abitudine  di  esaltamento,  un’altissima 
idea  del  sè,  continui  ostacoli  a vincere,  e la 
giustizia  sarà  temperala  senza  perder  nulla  de’ 
suoi  dritti.  Il  calor  d’ immaginazione  è l’appiom- 
bo di  un  buon  senso  sempre  retto  , la  sensibi- 
lità molto  sviluppata  e la  ragion  fredda  e ben 
regolata  , hanno  un  incredibile  grado  d’incom- 
patibilità. Bisogna  ripeterlo  , il  temperamento 
è fino  ad  un  certo  punto,  la  base  della  filoso- 
fia , il  suhstralum  della  moralità.  Ora  alzatevi, 
uomini  volgari , venite  a tirar  la  pietra  ai  mo- 
tori , ai  raporesen tanti  della  civilizzazione,  alle 
vostre  guide  ed  ai  vostri  maestri. 

Voi  ir  vedete,  signore,  i medici  si  sfor- 
zano di  rimontare  alla  cagione  prima  delle  pas- 
sioni, cagione  che  risiede  nella  conslituzione  del- 
r essere  umano;  poi  come  un  geometra  misura 
la  curva  segnata  da  un  projetlilc , esaminano 
il  punto  di  partenza,  la  forza  dell’azione  , e ’l 
line  di  espa.  E bene!  indagando  scrupulosamentc 
il  Principal  motore  delle  passioni  che  agitano 
le  persone  di  lettere  , gli  arlisli  , i dolli  , si 
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Irò  va  sempre,  che  è l’eccessivo  desiderio  d’ es- 
ser lodalo , sostenuto  da  un  immenso  amor  pro- 
prio. 11  filtro  inebbrianle  della  lode,  spesse  vol- 
te ha  oscurato  la  aureola  del  genio,  te  discor- 
die , le  querele  , gli  odi,  le  rivalità  , le  vili 
azioni,  i delitti  medesimi  che  hanno  macchiata 
la  vita  di  alcuni  uomini  distinti , altra  origine 
non  han  avuto  , che  un  poco  più  o un  poco 
mon  di  lode.  Sacrificano  tutto , la  loro  sanità  , 
la  lor  vita , qualche  volta  1’  amicizia  , l’ onore 
stesso  e la  virtù  per  un  poco  di  questo  acre 
fumo  della  gloria  che  fa  versare  lacrime^  co- 
me dice  Rousseau.  Il  desiderio  di  divenir  ric- 
co , anche  oggidì , in  questo  secolo  di  lucro  e 
di  egoismo , non  è veramente  che  in  seconda 
linea.  Cosi  quanti  han  fatto  del  loro  ingegno  , 
l’ignobile  strumento  delle  loro  passioni  1 quanti 
han  fatto  servire  il  loro  genio  al  rancore  che 
li  divorava!  quanti  han  preso  l’invidia  per  lor 
Minerva  ! I nostri  più  degni  omaggi  non  sono 
siati  sempre  esenti  da  certe  debolezze  ; non  vi 
è astro  senza  macchia.  Il  Cardinal  de  Beaussel 
osserva  che  Bossuet  avendo  usalo  una  specie  di 
ferocia  ad  attaccare  Mad.  Guyon.,  a nvolivo  di 
Fètielon,  fu  tratto  « a mostrarsi  uomo  una  volta 
in  sua  vita.  J II  gran  Corneille  ha  manifestato  so- 
vente la  sua  gelosa  malinconia  contro  Bacine. 
Talvolta  la  rivalità  spinge  sino  al  delitto.  Il  pit- 
tore Andrea  del  Castagno  , Fiorentino , geloso 
dei  successi  di  Domenico  di  Venezia,  attese  una 
sera  il  suo  troppo  confidente  amico  , e lo  am- 
mazzò con  tradimento.  Lo  sventurato  Domenico 
era  cosi  lontano  dal  sospettare  1’  autore  della 
sua  ferita  , che  si  fece  trasportare  in  casa  del 
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suo  amico  Andrea,  e spirò  nelle  braccia  di  lui. 
La  verità  fu  conosciuta  per  confessione  dell'  as- 
sassino nei  suo  letto  di  morte.  H poeta  Mortola, 
egualmente  geloso  di  Marini,  lo  attende  all’ an- 
golo di  una  strada  di  Torino , e gii  tira  un  col- 
po di  pistola  , la  quale  per  buona  ventura  non 
prese  fuoco.  Molti  quadri  di  le  Sueur  sono  stati 
secrelnmente  squarciati  da  pittori  invidiosi  del 
suo  talento.  D’  altronde  , un  gran  poeta  moder- 
no provò  una  collera  convulsiva , perchè  aven- 
do comprato  un  oggetto  di  tenue  valore , lo  tro- 
vò inviluppato  nel  foglietto  d’  una  sua  poesia. 
L’abate  de  Yoisenon  quella  farfalla  del  Parna- 
so, temeva  seriamente  l’inferno  sol  perchè  gli 
spiaceva  vedervi  flschiate  le  sue  opere.  È nolo 
che  Swift  avendo  composto  alcuni  versi , li  man- 
dò a Dryden  , suo  parente  perchè  glie  ne  das- 
se  il  suo  parere.  Costui  gli  rispose  laconica- 
mente : Cvgino  SwtJ't,  voi  non  sarete  mai  poe- 
ta. E bene  ! il  cugino  Swift  si  ricordò  sempre 
con  risentimento  di  una  tale  franchezza.  A qual  ne- 
mico de’ suoi  versi  e delle  sue  opinioni  Voltaire 
ha  perdonato  mai  ? t lo  credo , egli  dice , che 
la  cagna  di  Erostrato  essendosi  incontrata  col 
cane  di  Diogene.,  fece  dei  figli  da’  quali  è de- 
rivato G.  Giacomo  in  linea  retta.  » ( Corrispon- 
denza, anno  1762  ).  Asserzione  degna  ben  po- 
co di  un  filosofo  il  quale  predica  la  tolleranza. 
SoH  numerosi  questi  esempii  ; ed  è sempre  il 
colpo  di  spilla  nella  pienezza  di  uno  smisurato 
amor  proprio. 

Fraditanto,  signore,  non  date  troppa  esten- 
sione al  mio  peusiere.  Persuadetevi  al  contrario 
che  nella  maggior  parte  degli  uomini  di  genio. 
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(farli  e di  studio,  ia  corruzione  morale  non  è 
inai  generalmente  profonda.  Osserverete  spesso 
violenza  , impeto , furore  , vivi  trasporti  di  cuo- 
re , determinazioni  poco  misurate , altrimenti  det- 
to, operazioni  senza  giudizio;  rare  volte,  quel- 
la malizia  fredda  , ponderala  , tenace  , segno 
cerio  ed  indelebile  di  un’anima  lorda.  Abban- 
donati alla  discrezione  delle  impressioni  del  mo- 
mento , f istante  che  segue  li  trova  dolci  e di- 
sposti alf  indulgenza.  Ordinariamente  dimentichi 
del  passalo  , non  hanno  affatto  conserva^  come 
dice  Montaigne.  Voi  v’  immaginate  che  qui  si 
tratta  solo  d(;gli  uomini  considerevoli  ; il  basso 
Parnaso  rimane  nelle  condizioni  volgari  dell’  u- 
manità.  Quanto  a me  che  ho  consacralo  lunghi 
anni  allo  studio  dei  costumi  speciali  degli  uo- 
mini dediti  alle  applicazioni  di  spirito,  ho  tro- 
vato sempre  in  essi  un  ammirabile  bontà  e di- 
gnità. Vi  sono  eccezioni,  io  fho  detto,  ma  sono 
eccezioni , e tali  si  considerano.  Plutarco  il  quale 
per  niuna  cosa  del  mondo  non  volle  vendere  il 
bove  che  si  era  invecchilo  al  suo  servizio,  quel 
buon  re  Penato,  cosi  savio,  così  amico  delle  let- 
tere . che  faceva  diminuire  le  imposizioni  in  Pro- 
venza quando  il  maestrale  sofQava  troppo  forte , 
(pioli’ eccellente  abate  di  Saint-Pierre  sempre  fe- 
dele alla  sua  divisa,  domre  e perdonare^  quel 
savio  naturalista , il  capitano  Desclieux  che  di- 
videva in  un  viaggio  lungo  e pciicoloso  la  sua 
porzione  d’acqua  coll’albero  di  caffè  che  gli  era  sta- 
to confidato,  sola  pianta  che  fu  f origine  delle 
immense  ricchezze  delle  Antille,  quel  medico Bra- 
\er , uno  dei  più  illustri  della  facoltà,  il  quale 
per  treni’ anni  portava  ogni  mese  al  suo  curato, 
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il  più  secrctamenlc  possibile , un  sacco  di  mil- 
le Trancili  destinati  ài  poveri  vergognosi  ; quello 
stesso  Voltaire  di  cui  ho  parlato  , che  ha  fatto 
tanto  bene  ai  contadini  di  Ferney  ; quel  filan- 
tropo e sapiente  Larochefoiicaud-Liancourt , no- 
stro contemporaneo,  che  non  avendo  altra  pas- 
sione che  quella  del  bene  , occupava  sei  posti 
i quali  gli  apportavano  due  mila  scudi  di  spese 
in  ogni  anno  , sono  esempi  che  io  prendo  a 
sorte  tra  le  migliaia  di  tal  fatta.  Non  dimenti- 
chiamo intanto  quello  di  Bentham  il  quale  nel 
letto  di  morte  , sempre  fedele  al  suo  sistema 
deir«//7e,  lasciò  con  testamento  il  suo  corpo  al- 
la scienza  per  togliere  un  pregiudizio.  Certamen- 
te la  pubblica  lezione  di  anatomia  fatta  sul  suo 
cadavere  dal  dottor  Souttwoode-Smith  , fu  an- 
che una  lezione  di  morale  pratica.  Negli  uo- 
mini di  un’  alta  coltura  intellettuale  non  sola- 
mente vi  è una  tendenza  manifesta  al  buono  , 
all’utile,  al  grande,  ma  a torto  son  rimprove- 
rati di  mancare  a quell’ attività  pratica  che  rea- 
lizza il  bene  concepito  da  un  nobile  pensiero. 
Un  naturale  ardente,  appassionato  come  il  loro, 
è in  verità  il  più  grande  ostacolo  alla  perfezio- 
ne morale  , e intanto  in  ninna  parte  si  tro- 
verà anime  più  elevate,  cuori  più  disposti  alla 
'virtù  , all’  eroismo  del  sacrifizio.  Questo  mara- 
viglioso  contrasto  mi  ha  mosso  a cercarne  se- 
riamente le  cagioni  ;ecconc  secondo  me,  le  prin- 
cipali, io  le  lascio  al  vostro  giudizio. 

I .»  La  lor  debolezza  di  constituzione  in 
generale.  Gli  affanni  della  cupidigia,  le  solle- 
citudini divoratrici  dell’  ambizione  , gli  stimoli 
della  concupiscenza  , han  poca  presa  sovra  or- 
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gàni  delicati,  meno  che  non  sicno  compiiila- 
menle  disordinali.  L’ istrumenlo  manca  alla  po- 
tenza del  volere.  Si  sente  mal  volentieri  il  bi- 
sogno di  moderare  , di  economizzare  il  movi- 
mento vitale.  I Voi  non  potete  credere , secon- 
do dice  un  uomo  di  spirito,  come  si  ha  l’ani- 
ma onesta  all’ età  di  cinqiiant’ anni  ».J1  senso 
di  questo  paradosso  è manifesto  a chiunque  sa 
che  la  passione  è l’espressione  del  tipo  dell’or- 
ganizzazione , l’amore  a’  giovani,  l’avarizia  a’ 
vecchi.  Gli  organi  cercano  sempre  menare  ad 
atto  la  passione,  mentre  il  me  reagente  tienla 
riserhata  nel  cerchio  dell’astrazione  , ma  la  vivezza 
della  lolla  è sempre  proporzionata  allo  stato  dcl- 
r organismo.  Questo  motivo , si  dice  , deprime 
la  virtù.  Ciò  non  può  essere  ogni  volta  che  si 
sta  nella  natura  e nel  vero.  D’  altra  parte  , se 
lo  studio  fisiologico  dell’  uomo  scovre  spesse  volte 
la  fragilità  delle  nostre  virtù , esso  c’  indica 
egualmente  i mezzi  onde  dar  loro  una  base  solida. 
In  effetti , la  giustizia  di  Aristide  era  annessa  alla 
sua  essenza , come  la  proprietà  del  cerchio  è annes- 
sa alla  natura  di  esso.  Ciò  che  io  chiamerei  volen- 
tieri la  jihsofia  organica  comprende  oggetti  im- 
portanti troppo  negletti  dai  nostri  grandi  mora- 
listi. Abhiam  fede  ai  prodigi  della  volontà,  ma 
crediamo  pure  che  è una  parte  della  saviezza 
di  conoscere  bene  e valutare  gl’impulsi  organici. 

2.®  La  sensibilità  sovreccitata  non  può  soste- 
nersi lungo  temoo  nel  medosimogrado.il  gran- 
de e terribile  effetto  delle  passioni  sta  nella  lo- 
ro concentrazione  e nella  loro  durala.  Queste 
due  condizioni  , come  quelle  dello  specchio  u- 
slorio  , che  consuma  un  sol  punto  che  n’  è il 


Digitized  by  Google 


ai8  — 

foco  , non  si  ravvisano  affatto  negli  uomini  di 
una  immaginazione  veramente  viva  , ma  spesso 
mobile  , ondeggiante  , mutabile  ; vi  è in  que- 
sto una  specie  di  natura  sifjìca  difficile  a com- 
prenderla e a stabilirla;  Aggiuguiamo  che , fuor 
degli  oggetti  de’ loro  amati  studi,  si  vedono  po- 
chi poeti  , pochi  artisti  e pochi  dotti  metter  un 
attenzione  continuata  e costante  a ciò  che  è co- 
mune e grossolano.  Non  cercate  dunque  tra  lo- 
ro quegli  uomini  che  non  vogliono  altro  che 
godere  e dimandare  alla  vita  tanti  piaceri  ma- 
teriali , quanti  essa  ne  può  dare. 

3.®  Vi  è in  essi  un  fondo  innato  di  amor 
dell’  ordine  e della  giustizia.  Hanno  essi  come 
un  senso  interno  della  perfezióne  morale  ; e que- 
sto senso  , vero  lume  interno  , fa  sovente  la 
jrarte  delle  previsioni  dello  spirito  e del  fatuin 
dell’  organismo.  No  , non  è possibile  che  alte 
qualità  intellettuali  sieno  a profitto  del  vizio;  il 
ben  sapere  e il  ben  agire , sono  inevitabilmen- 
te cagione  ed  effetto.  Un’anima  forte,  una  ragio- 
ne ietta  ed  illuminata  dipendono  sovente  dall’i- 
struzione ricevuta.  Si  comprende  eh’  è dilficil 
cosa  discender  dalle  pure  delizie  dello  studio  c 
della  meditazione , al  piacer  grossolano  dell’  or- 
gano. Il  mondo  degli  spirili  , delle  verità , dei 
principi  assoluti , distoglie  più  che  non  si  crede 
le  anime  grandi  e sublimi  dagl’interessi  volgari. 
E che  ! ripensando  a Dio  , all’  anima , alle  leg- 
gi della  natura  , al  bello  , al  grande  , al  giu- 
sto , sempre  obbligatorio  , nulla  resterebbe  nel 
cuore  di  questi  uomini  separatamente  dalla  spe- 
cie 1 Nutriti  del  pane  del  sapere  e della  saviez- 
za, la  passione  comanderebbe  loro  da  sovra- 


Diy  : I.  od  by  Google 


— aig  — 

na!  Ciò  ripugna  e non  accade.  Un  poeta  nel- 
l’alto e divino  significato  di  questo  vocabolo,  e 
t’  ba  del  poeta  in  ogni  uomo  d’ ingegno  ele- 
vato , diventato  un’  essere  basso  e cattivo  , 
è un’  idea  che  non  si  può  sopportare.  Chiun- 
que ha  ricevuto  l’incarico  d’illuminare  o di  di- 
lettare gli  uomini  ricava  da  questo  sentimento, 
una  sorta  di  moralità  instintiva  e profonda,  eter- 
na base  dei  capi-d’  opera  muniti  del  suggello 
dell’  immortalità.  Le  belle-lettere  , giustamente 
dette  umanità , insegnano  tutt’altra  cosa  che  l’arte 
di  piacere  agli  uomini.  Vi  ha  un  artista  , sa- 
piente 0 letterato  , che  si  muore  della  fame  o 
del  genio , ed  ha  il  cuore  retto  come  una  linea 
secondo  l’ espressione  di  Mad.  di  Sevignè.  Imperoc- 
ché la  potenza  che  acquista  l’idea  del  dovere  e 
del  sacrifizio,  in  certi  uomini  di  questa  tempe- 
ra , produce  miracoli  di  ossesvanza  e di  onore. 
In  questo  vi  è una  spontaneità  generosa  che  le 
anime  volgari  non  comprenderanno  giammai. 

4.®  lì  costante  amore  della  celebrità.  In 
verità , il  bisogno  di  attirare  l’ attenzione  altrui, 
portato  ad  un  certo  grado  di  esaltazione  può 
menare  ad  atti  morali  riprensibili , ma  in  ge- 
nerale è il  principio  di  nobili  azioni.  Un  me- 
rito lordato  da  vizi  , è un’anomalia  che  i con- 
temporanci hanno  a schifo,  e la  posterità  lo  giu- 
dica severamente.  D’altronde  la  fatica  sostenuta 
dello  spirilo  preserva  il  cuore  ; il  molle  lievito 
della  passione  non  trova  le  condizioni  necessa- 
rie alia  sua  fermentazione.  E poi  quando  a prez- 
zo di  lavori  infiniti  , di  dispiaceri  ed  affanni 
si  è ingrandita  a poco  a poco  la  gloria  eh’  è 
dato  di  ottenere  , non  credete  che  si  teme  di 
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oscurarla  ? Si  possono  ridire  agli  uomini  cele- 
bri e non  virtuosi , le  fulminanti  parole  die  un 
illustre  poeta  indirizzava  agli  scellerati  potenti  ; 
Tremate^  voi  siete  immortali  Più  d’uno  è stalo 
ritenuto  da  questa  considerazione  ; non  sempre 
si  consente  a lasciare  dopo  di  sè  un  nome  ac- 
compagnato da  epiteti  disonoranti. 

5.®  Spesso  ancora  percliè  essi  bau  conside- 
ralo quanto  valgono  gli  uomini  e le  cose.  L’e- 
stensione delle  conoscenze  mena  uecessariameule 
per  mezzo  di  una  grande  rettitudine  di  giudizio 
ad  una  certa  indifferenza  per  quello  che  gli  uo- 
mini volgari  temono  o desiderano  sinoderalameii- 
le.  Costa  illusioni , io  lo  so  : legger  troppo  chia- 
ramente nei  cuori , al  fatale  baiTume  della  spe- 
rienza  ; ma  la  piena  calma  dell’  anima  ha  ^n 
anche  il  suo  valore.  Vi  sono  inoltre  quei  sfre- 
nati per  la  gloria , i quali  prima  non  hanno 
nè  pace  nè  riposo  , e finiscono  cou  giudicare 
che  quest’  ultima  passione  del  savio  è una  di 
quelle  a cui  non  bisogna  fidarsi.  Tosto  si  accor- 
gon  pure , col  tempo  , che  la  piramide  a base 
di  granito,  che  ognun  di  essi  si  lusinga  d’avere 
innalzata , non  è ferma  coni’  essi  la  crédono. 
Il  genio  satollo  di  lodi  , colmato  di  onori  , 
tenendosi  al  di  sopra  degli  uomini , sperando 
d’ ingannare  , e gabbare  la  morte,  perchè-  ha 
r insliuto  dell’  eternità , sente  nulladimeno  , che 
non  può  uscire  dal  reale  e dal  possibile  della  uma- 
nità; daU’allo  del  carro  di  trionfo,  5Ì  scorge  in 
lontananza  l’abisso  dcU’obblio.  Ora  dietro  simili 
considerazioni  che  cosa  è in  seguito  la  vita  ma- 
teriale coi  suoi  vili  interessi,  colle  sue  miserie, 
colle  sue  bassezze,  colle  sue  importunità?  Gre- 


dele  Signore  , che  la  divoralrice  iotensiià  del 
desiderio,  cagione  di  tante  passioni , è ben  tem- 
perala quando  il  vero  si  fa  strada  in  certi  spi- 
riti. È dunque  certo  che  i progressi  dell’  intel- 
ligenza danno  aiuto  al  progresso  morale. 

3.» 

Tutte  queste  cagioni  ed  altre  , che  troppo 
lungo  sarebbe  numerare,  in  infinite  maniere  si 
combinano,  si  modificano  , giusta  i tempera- 
menti,  le  circostanze,  le  posizioni  diverse  , gli 
scherzi  della  fortuna  ; ma  il  fondo  riman  lo  stes- 
so. Ora  è facile  spiegare  perchè  la  maggior  par- 
te degli  uomini  celebri  molto  predisposti  alle 
passioni  violente,  ne  sono  ciò  nonostante  rara- 
mente colpiti  , e perché  tra  essi  si  osservano 
sì  pochi  alienali. 

Trattante  vi  sono  alcune  eccezioni,  io  non 
l’ho  occultato,  ma  infelici  quei  che  le  presen- 
tano 1 la  vita  si  consuma  in  essi  con  una  spa- 
ventevole attività  , avesser  essi  ricevuto  dalla 
natura  un  corpo  di  bronzo  e d’  acciaio.  Mira- 
beau  , quel  fulmine  di  eloquenza  , quel  prodi- 
gio di  vizi,  n’è  un  insigne  esempio;  costui  spos- 
salo , languente,  diceva  al  suo  amico  Stefano  Du- 
monl  ; « Se  io  credessi  ai  veleni  lenti,  non  du- 
biterei d’essere  stato  avvelenalo.  Io  mi  sento  de- 
teriorare , mi  sento  consumato  a fuoco  lento  j. 
( Memorie  di  Mirabeau  ).  Immaginate  in  effet- 
ti , Signore , la  passione  che  apporla  i suoi  danni 
sopra  un  individuo  sempre  portato  all’ estremo, 
di  cui  le  impressioni  anche  leggiere  si  ri.sentono 
in  tutta  Teconomia;  nel  quale  l’ardore  dcU’iin- 


macinazione , il  calor  del  sangue  , 1’  eretismo 
nervoso  abituale , producono  costanti  nd  impla- 
cabili irritazioni  ; di  cui  il  capo  è un  foco , ove 
si  eccitano , si  agitano  e bollono  pensieri  ar- 
denti , voti  insaziabili  , desideri  illimitati , e 
dite  se  è possibile  che  la  fragile  macchina  uma- 
na resiste  a tali  scosse.  Le  passioni,  siccome  tutte 
le  malattie  , esagerano  il  principio  che  noi  ab- 
biam  posto  come  legge  fondamentale  della  con- 
stituzione  dei  pensatori  ; cioè  che  aumentano  di 
molto  la  predominanza  del  sistema  sensitivo  sulle 
forze  motrici.  Le  affezioni  deprimenti , come  l’af- 
flizione, l’abbattimento  di  animo,  il  timore  pro- 
lungato , sono  dannose  siccome  le  passioni  più 
impetuose  ; il  dolor  morale  è un  veleno  sottile 
che  cangia  di  forma  non  mai  di  natura.  In- 
vano Champfort  sostiene  il  paradosso  che  le 
passioni  fanno  vivere  V uomo  , e la  saviez- 
za lo  fa  durare  solamente  ; non  si  tratta  cLe 
d’ intendersi.  Se  essere  agitato  , tormentato  , 
stimolato  dall’ influenza  organica  o dall’egoismo, 
elevalo  Ano  all’  estrema  appetenza , senza  il  velo 
della  ragione  ; se  lanciare  fuochi  abbaglianti , 
avvivare  continuamente  la  fiamma  della  vita , 
poi  consumarsi  ed  estinguersi'  rapidamente  , 
fosse  il  vivere,  e provare  la  felicità , confessiamo- 
lo, non  bisogna  più  maravigliarsi  se  l’esistenza 
è cosi  rapida,  cosi  passeggera  in  certi  uomini; 
l’antico  oracolo  l’ba  predetto;  o;  Gli  amati  dagli 
dei  muoiono  giovani.  » In  ogni  altra  cosa  la  sa- 
viezza combina  e prevede  , essa  ci  forza  a rinun- 
ziare ad  un  bene  piccolo  per  un  più  grande  ; 
ci  dice  di  rinunziare  qualche  volta  ai  piaceri 
per  allontanare  le  furie. 
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Sceglielc  dunque  , o vivere  alla  maniera 
di  Cliainfurt  , o durare  secondo  le  leggi  della 
saviezza.  Ciò  che  vi  ha  di  certo  e positivo  è 
l’ imminente  pericolo  dei  sentimenti  violenti  e 
continui , qualunque  sia  la  loro  direzione  , e 
particolarmente  nei  pensatori , io  cui  l’organ  izza- 
zione  è troppo  disposta  alle  emozioni.  Devesi  lor 
ripetere  : Siate  in  guardia  contra  tutte  le  affe- 
zioni vive , le  quali  prendono  radice  nel  cuore; 
esse  tendono  a rompere  e distruggere  le  forze 
dell’  esistenza.  Resistete  agli  allettamenti  che  of- 
frono , alle  insidie  che  tramano , alle  delizie  che 
promettono  : il  fuoco  delle  passioni  non  pene- 
tri se  è possibile  nel  vostro  organismo  , I’  in- 
cendio non  avrebbe  limiti  che  nella  distruzione 
di  questo  edilizio,  fabbricato  di  nitro  e di  sol- 
fo. Non  bisogna  credere  che  la  medicina  esage- 
ra continuamente  ; per  lo  contrario  , 1’  espe- 
rienza giornalmente  dà  pruove  in  favore  de’ pre- 
cetti dell’  arte.  La  pietra  filosofale  da  trovare 
non  è che  un  giuoco  da  fanciulli  , col  premio 
di  conservare  la  salute  negl’  individui  eminen- 
temente nervosi  ed  appassionati  nello  stesso  tem- 
po ; cercate  di  risolvere  sovr’  un  altro  pianeta 
questo  problema. 

Queste  considerazioni  sono  puramente  me- 
diche e fisiologiche  ; ma  ve  ne  sono  altre  non 
meno  importanti , e prese  unicamente  nell’  or- 
dine morale.  V’  ha  qualche  cosa  meglio  dimo- 
strata della  favorevole  influenza  di  un  anima 
onesta  sul  talento?  e questo  non  è nè  un  para- 
dosso , nè  un  luogo  comune.  L’  elevazione  dei 
sentimenti  , la  purezza  dei  princìpi  s,  danno  in- 
J’allibihnente  allo  spirilo  una  forza  , una  prcci- 
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sione  , una  capacità  incalcolabile.  « Qual  è la 
vita  lal’è  lo  stile;  j è Seneca  che  rafferma  , 
e non  altro  che  egli  era  in  dritto  di  procla- 
mare questa  verità.  Si  cercheranno  in  vano  esem- 
pi del  contrario , saranno  sempre  rare  eccezio- 
ni. La  natura  delle  cose  vi  si  oppone  ; non  si 
combinerà  mai  l’oro  puro  del  genio  col  fango  del 
vizio  : in  diffìnitiva  , solo  ciò  che  si  sente  si 
dipinge  bene  (i) 

Non  tralasciamo  di  osservare  ancora  , che 
la  passione  è un  tiranno  il  quale  fa  tornar  tut- 
to a suo  profìtto , e nulla  soffre  di  strano.  Ad 
eccezione  del  limitato  turbine  delle  idee  relative 
ad  esso , lutto  il  resto  è immerso  in  una  specie 
di  narcotismo  morale.  Le  inquietudini  , gl’  im- 
barazzi di  una  passione  predominante  , quelle 
cure  mordaci , secondo  1’  espressione  di  un  poe- 
ta italiano  , che  ne  seguitano  , tolgono  quella 
libertà  d’intelligenza  che  permette  all’anima  su- 
blimi slanci  , e larghi  sviluppi  allo  spirito.  La 
forza  del  pensare  si  esaurisce  in  un  piccolo  spa- 
zio ...  . Ma  lasciamo  queste  osservazioni  estra- 
nee al  mio  soggetto , rientriamo  nel  campo  del- 
la medicina. 

In  ogni  epoca  della  scienza  i fisiologi  bau 
considerato  le  passioni  come  vere  malattie.  Que- 
sto punto  di  veduta  è fondato  sull’osservazione; 
in  fatti  in  ogni  passione  l’armonia  degli  attivi- 
tali  ha  cessalo  di  esistere.  Inoltre  : la  passione 


(i)  Siate  vlrluo»!  , bene  Mid.  di  Staìd  , santificale 

Tostra  anima  come  un  tempio  j e V angelo  de*  nobili  pvnsìeii  non 
iHlegneià  eli  appurit'vi. 
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sia  essa  il  motore  delle  più  beile  azioni , o delle 
più  colpevoli  dissolutezze,  non  può  aver  luogo  sen- 
za una  specie  di  alienazione  temporaria,  pregiu- 
dicante all’  organismo , perchè  la  violenza  della 
passione  è quella  che  produce  il  danno,  non  la  sua 
direzione  morale.  Riflettete  intanto  che  qui  si  frat- 
ta sol  deir  individuo,  e in  niuu  modo  della  socie- 
tà. Le  passioni  funeste  agl’  interessi  di  quest’  uL 
Urna , sono  una  sorta  di  guerra  del  me  di  un  solo 
contro  il  me  di  tutti.  Avvien  sempre  che  il  ca- 
rattere della  passione  resta  lo  stesso,  un’estre- 
ma perturbazione  dell’ economia,  un  disturbo  fa- 
tale al  suo  benessere , perchè  è sempre  fuori  del 
circolo  abituale  delle  sue  forze. 

Ciò  posto,  si  dimanda,  e voi  Stesso,  signore 
spesse  volte  l’avete  dimandato  a me;  Patta  astra- 
zione dei  soccorsi  religiosi  di  un  ordine  supe- 
riore, ma  estranei  a questo  lavoro,  ha  mezzi 
la  medicina  onde  combattere  le  malattie  del!  i 
quali  si  tratta?  Havvi  un’  igiene  purgativa  delio 
passioni?  Sino  a qual  punto  si  può  coniare  sui 
soccorsi  della  terapeutica?  . . . Guarir  medicai-- 
mente  le  passioni I Io  vel  confesso,  quest’ è u.! 
dimandarci  se  siam  dei,  se  ci  è stato  trasmes-so 
il  dono  dei  miracoli.  Si  è sovente  rinfaccia'a 
alla  medicina  la  sua  impotenza,  e sapete  per- 
chè? precisamente  perchè  poco  o iiiun  poter!» 
abbiamo  sopra  le  passioni  umane.  La  psìchid- 
irta,  questa  bella  parte  dell’ arte  nostra,  è Ji 
suoi  più  deboli  elementi,  Quell’ aneurispia  del 
cuore  che  fa  perire  in  mezzo  ad  orribili  angosce, 
quei  pulmoni  ulcerati,  quello  scirro  al  piloro , 
quello  stomiico  che  più  non  digerisce , quel  ccr- 
Yullo  inflainmato,  non  sono  talvolta,  in  uUìmh) 
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analisi,  che  i risultati  dell’ ambizione,  della  cu- 
pidigia, deir  invidia,  ec.  Dateci  un  mezzo  onde 
combattere  con  vantaggio  questi  avvoltoi  del  cuo- 
. T>e  umano,  e il  nostro  punto  d’ appoggio  opererà 
prodigi  maggiori  di  quelli  del  punto  d’ appoggio 
che  invocava  Archimede  ; noi  renderem  1’  uom 
contento  e sano  , perchè  sarà  savio.  Quel  bel 
sogno  platonico,  debbe  pur  dirsi , pareva  eterna- 
mente condannato  a non  realizzarsi  mai  ; è questo 
un  urtare  contro  i limiti  detla  umanità.  E’ facile 
al  moralista  di  esporre  le  sue  massime  di  rigoro- 
sa astrazione;  ma  il  medico  pratico  è arrestato 
da  un  gran  numero  di  ostacoli  quando  si  tratta 
di  guarire  l’ individuo  che  soffre  un  vivo  dolore 
morale:  felice  se  può,  qualche  volta,  diminuir- 
ne r asprezzai 

Dimando  a voi,  a che  riduconsi  i precetti 
dell’igiene,  quando  parla  l’interesse,  quando  si 
mostra  l’oro,  quando  lo  stimolo  del  desiderio  ci  pun- 
ge e ci  sprona  continuamente?  Il  sentimento  non 
ha  troppo  spesso  la  voce  più  alla  del  sillogismo? 
In  altri  termini  ? 1’  azione  organica  instintiva  o 
l’egoismo  non  trionfa  quasi  sempre  sull’azione 
morale  o filosofica?  In  un  parosismo  di  passio- 
ne violenta,  aver  l’impero  di  sè , tenersi  libero 
da  ogni  influenza  della  carne  e del  sangue , nelle 
alle  regioni  intelligenza,  è un  problema  dato  a 
risolvere  solo  a certi  esseri  privilegiati.  Quando 
maggiore  è la  sensibilità,  la  capacità  di  senti- 
mento , tanto  più  la  vittoria  è incerta , purché 
non  vi  siano  soccorsi  energici  e potenti.  Il  pro- 
fessore Halle  nelle  lezioni  d’ igiene  ci  diceva  con- 
finuameiile  che  l’uomo  deve  imparare  a sentir 
taiilo  quiiiito  conviene  ; ma  ciò  è sempre  possibi- 
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le?  la  sensibilità  è forse  una  veste  che  si  toglie 
e si  riprende  a volontà  ? la  misura  di  emozione, 
la  metropatia  individuale  è conosciuta  , e la 

£ recisione  può  aver  luogo  nelle  qualità  morali? 

l’Alembert,  quel  freddo  sofista , vuole  cbe  il  poeta , 
o r artista  porti  tutta  la  propria  sensibilità  nelle 
sue  opere , ma  cbe  il  resto  della  sua  vita  passi 
uniformemente;  consiglio  eccellente,  ma  impra- 
ticabile. In>  fatti,  è possibile  disporre  a suo  beU 
l’agio  della  sua  vita , del  suo  essere , delle  sue 
idee,  del  suo  destino?  Quella  medesima  sensi- 
bilità che  fece  produrre  capi  d’opera  a Racine, 
era  egualmente  viva  nei  boschetti  di  Versailles, 
quando  Mad:  de  Maintenoti  gli  disse:  s E’il 
re , nascondetevi.  « Egli  si  nascose , ma  il  dar- 
do .scagliato  era  mortale , ed  un  ascesso  al  fegato 
terminò  presto  i giorni  del  gran  poetai.  Sop- 
primi l’opinione,  disse  Marc’Aurelio , tu  soppri- 
mi io  sono  stato  ferito^  sopprimi  io  sono  stato 
ferito,  tu  sopprimi  la  ferita massima^  stoica 
ben  degna  del  savio  da  cui  emana,  ma  poco  la 
metteranno  in  pratica  perchè  è , per  così  dire, 
sovrumana.  I più  grandi  geni  non  l’ han  seguita- 
ta sempre  fedelmente.  Chi  si  pone  dunque  con 
rassegnazione  al  di  sopra  o al  di  sotto  degli  slanci 
dei  colpi  dell’ invidia?  chi  dunque  ha  ^ come  So- 
crate , il  potere  di  farne  a meno  oppure  di  go- 
dere indifferentemente?  chi  dunque  in  fine  con- 
serva la  dignità  dell’ingegno  quando  una  malevo- 
la, severa  critica  avvelena  la  vostra  opera? 

Ecco  un’altra  difficoltà  invincibile.  Le  Sé- 
miotica  delle  passioni  , o i loro  segni  caratte- 
ristici , non  sono  sempre  facili  a capirsi.  Sa- 
rebbe imporlante  riconoscere  l’ inclinazione  nella 
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sua  origine , perchè'  là  bisogna  porre  l’ argine. 
Ma  spesse  fiate  la  linea  di  separazione  dell’  in- 
clinazione dalla  passione,  sfugge  alle  ricerche, 
o piuttosto  il  paziente  ed  il  medico  sdegnano  di 
occuparsene.  Dalla  semplice  emozione  Jim  al 
grado  d' interesse  che  rende  ùifelice  ^ e da  que- 
sto fino  alla  passione  furiosa  o all’ angoscia  che 
colpisce  a morte  , tì  sono  gradazioni  infinite. 
Ove  sarà  il  cominciamcnto , ore  il  termine  del 
trattamento? 

Vengono  poi  le  abitudini , or  in  queste  or- 
dinariamente mancano  te  risorte  dell’arte,  della 
logica , del  ragionamento  , della  saviezza.  Il  se- 
guente passo  di  Sant’ Agostino  spiega  mirabil- 
mente il  tristo  progresso  che  fa  allora  il  cuore 
umano:!  La  volontà,  srcgolandosi , diventa  jooa- 
sione  ; questa  passione  , continuata  , si  cangia 
in  abitudine^  e per  non  resistere  a quest’  abitu- 
dine , si  trasforma  in  bisogno  s . Giunte  a questo 
grado  le  abitudini  sono  talmente  radicate  che  si 
legano  al  principio  stesso  della  esistenza  ; la  sola 
morte  rompe  un  tal  legame  ; la  semplice  ani- 
ma , privata  del  corpo , può  sola  ricominciar 
la  vita  su  di  un  nuovo  piano. 

Questi  ostacoli , signore , vi  sembrano  ter- 
ribili ; e bene  1 ve  n’  ha  uno  che  supera  lutti. 
Vera  barriera  di  ferro  e di  bronzo  , rompe  ed 
arresta  i nostri  sforzi.  Questo  ostacolo  è la  vo- 
lontà del  malato  : Un  uomo  preso  da  febbre  : 
invoca  i soccorsi  dell’  arte  ; si  presta  a’  nostri 
consigli , aiuta  il  medico.  Si  accresca  il  male , 
sia  preso  il  capo , si  mauifesti  il  delirio , il  pa- 
ziente allora  ricusa  ogni  specie  di  soccorso  ; si 
crede  guarito,  eccolo  sauo  di  spirito  e di  corpo. 
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Si  dirà,  è un  insensato.  Che  oosa  à di  più  Tam- 
bizioso , il  giocatore , l’ amante  infiammato  tìo> 
leutemente,  l’invaso  dà  questa  rabbia  detta  ge- 
losia ^ ec  ? La  Uro  volontà  soggiogata  ricusa 
ogni  mezzo  che  tende  a guarirli.  La  passione  si 
{ortifica  di  tutte  le  illusioni  dell’  immaginaziouc 
sedotta,  da  tutti  i sofismi  di  una  ragione  avvi- 
lita. Poi  le  inebrianti  immagini  dei  possesso  , 
gl’ inganni  della  speranza  nascondono  il  pÀco- 
lo  ; in  guisa  che  le  determinazioni  instindve  in- 
fievoliscono le  determinazioni  razionali.  Si  viene 
ad  esser  soddisfatto  dallo  stesso  male  che  si  sof- 
fre ;e.sso  vi  divora,  e vi  alletta.  Giunge  il  pun- 
to , che  se  quello  stato  d’incanti  potesse  dura- 
re , e non  disturbasse  l’armonia  della  società 
civile  , bisognerebbe  conservarlo  , comunque  si 
dovesse  soccombere.  Che  giova  guarire , giacché 
l'uomo  nou  è felice  se  non  quando  crede  es- 
serlo, e cosi  in  tutte  le  condizioni  dell’ordine  so- 
ciale? imbarazzo  de'  re  il  quale  nell’ an- 

ticamera di  Napoleone  , impediva  ai  cortigiani 
di  giunger  fino  a lui,  lusingava  il  suo  colossale 
orgoglio  ; ma  questo  povero  pazzo , il  quale  nel 
suo  tugurio  si  crede  Giove , e prende  per  l’ in- 
censo delle  braciere , il  fumo  che  s’ innalza  dal 
cattivo  mangiare  che  gli  si  porge  in  una  sco- 
della di  legname  , niuna  cosa  ha  da  invi- 
diare ai  possente  monarca.  Salvo  il  caso  di  fol- 
lia incurabile,  il  male  è che  le  illusioni  si  dis- 
sipano; allora  si  conosce  , al  fisico,  che  l’eco- 
nomia è guasta  dal  fuoco  delle  passioni  ; al  mo- 
rale, che  si  sta  in  preda  al  dispiacere  , mostro 
che  regna  sulle  ceneri  e sulle  rovine.  In  que- 
sta CNlica  siluaziene  si  brama  ua  sollievo  qua- 
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luoque  , si  cercan  rimedi,  ma  ia  rano;  lana- 
tura  avvilita  non  seconda  più  la  loro  azione. 
Una  solo  ne  rimane  forse  , e la  filosofia  stoica 
lo  vanta  e l’offre  ; non  vedete  nascosto  sotto  il 
suo  roautello  la  tazza  ed  il  pugnale? 

Tralascio  im’altro  ostacolo,  perchè  si  per- 
de ancora  nell’ astratto  dell’ipotesi.  Io  parlo  del 
sistema  di  Gali  ; ammettetelo  , e la  fatalità  più 
dimostrate  n’è  il  risultato  certo,  immediato.  Un 
medico  , uomo  di  spirito  , diceva  con  ragione-, 
che  per  guarire  una  pericolosa  passione,  secondo 
la  dottrina  dei  craniosoopi,  un  solo  mezzo  pos- 
sibile vi  era:  cioè  togliere  col  mez^o  del  trapano 
l’organo  o la  protuberanza  che  n’è  la  sede.  In 
fatti , che  può  la  ragione  più  alta,  e più  for- 
te contro  una  cagione  di  questa  fatta  , sempre 
presente  sempre  attiva  ? Sicuramente  è come  il 
soffio  del  Zeffiro  contro  uno  scoglio.  Socrate  il 
quale  trionfò  di  un  gran  numero  d’ inclinazioni 
viziose  di  oui  portava  l’ impronta  nella  sua  fi- 
gura , aveva  forse  un  organo  particolare  in  guerra 
con  tutti  gli  altri  ? 

Dunque  , voi  direte  , la  medicina  che  se- 
condo voi  è la  più  benefattrice  professione , con- 
fessa la  sua  impotenza  contro  le  malattie  dell’a- 
nima , ohe  sono  spessissimo  principio  e sorgente 
delle  malattie  del  corpo  ? Ora  che  virtù  voi  avete 
per  l’umanità?  Non  è chimerica  la  vostra  scien- 
za ? Dite  piuttosto  che  è una  scienza  limitata  : 
essa  non  può  dire , come  la  parola  divina , sur- 
ge et  ambula  ; ma  dà  soccorsi  a chi  ne  diman- 
da, anche  per  le  infermità  morali.  Le  addolci- 
sce, la  calma,  se  non  può  ottenerne  la  cura  ra- 
diche, D difficile  è trovare  chi  vuol  guarire. 
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Dov’  è quell’  uomo-feHomeuo  iaoanzi  a cui  certa- 
tneule  Diogene  arrebbe  spenta  la  sua  lanterna? 
Litanto  io  suppongo  ch’esistè,  ecco  che  si  avan- 
za ; depone  ogni  umano  orgoglio  , e grida  : 
( Oggi  sono  lo  schiavo  di.  una  passione  ; do- 
mani ne  sarò  la  vittima  ; io  lo  so , lo  sento  ; 
la  passione  non  perdona  giammai  a dii  s’  ab- 
bandona ad  essa.  0 Esculapiot  io  t’invoco  ; scon- 
giura questa  JVemesia  ; abbi  pietà  de’  mici  ma- 
li I . Che  farà  il  sacerdote  del  Dio  d’Epidauro? 
ricuserà  di  stendere  una  mano  soccorrevole  a 
questo  disgraziato  ? guardatevi  di  crederlo. . Ma 
questi  scoraggianti  ostacoli  di  cui  abbiam  par- 
lato! . . . Che  importa  ? tentiamo  in  virtù  di 
quell’  antico  assioma  di  medicina  : Meliu»  att~ 
ceps  remedium  y quam  nullum.  Aiutiamo  e pro- 
teggiamo la  ragione. 


3.« 

Ei  mi  pare  a prima  giunta  , che  racco- 
gliendo ciò  che  meglio  ha  confermato  1’  espe- 
rienza , e che  di  più  positivo  ha  la  pratica,  il 
piano  di  terapeutica  morale  deve  menare  alla 
seguente  tripla  base: 

La  modificazione  organica,  vale  a dire  va- 
lutare la  suà  forza , la  sua  influenza  e la  sua 
direzione  futura  sul  sentimento  esaltato. 

La  forza  morale , o il  me , lattante  diret- 
tamente contro  la  passione  o 1’  organismo. 

In  fine  la  nuova  direzione  da  imprimere 
alle  idee  , ai  sentimenti  , alle  facoltà  dell’  in- 
telligenza. 

Ogni  massima  della  filosofìa  diviene  smorta 
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« si  rcclissa  quando  il  cuore  umano  è viramenle 
sliinolato  da  una  passione.  La  legge  medesima, 
la  Filosofìa  armala , suol  dirsi,  perde  il  suo  po> 
lerc  nel  conflillo  , la  storia  della  società  civile 
e politica  pur  troppo  lo  pruova.  Perchè  questo 
crudele  inganno  ? IVrebè  i fìlosofì  non  hanno 
quasi  mai  tenuto  conto  del  fìsico  j essi  han  ve- 
duto gli  effetti  senza  rimontare  alle  cagioni , /to- 
minem  non  sapiunt-  Il  corpo  e 1’  anima  tra  lor 
non  si  vergognano;  la  loro  uaioue  forma  l’uo- 
mo. Or,  com’  io  ho  già  osservalo  nel  principio 
il  coqio  è appassionato  ; ma  il  fuoco  che  di- 
vora le  viscere  , infiamma  anche  la  forza  del- 
r immaginazione.  Portate  dunque  la  vostra  atten- 
zione sull’  economia  , e vi  troverete  iocalcolabili 
risorte.  Gomhntletc  direttamente  le  inclinazioni  o 
appetiti  organici  ; ingegnatevi  di  regolare  le  abi- 
tudini del  corpo.  L’immagine  astratta  della  virtù 
non  basterà  mai  ad  essa  sola.  Un  poeta  comico 
di  Atene  disse  che  il  tempo  e la  fame  vengono 
sempre  a vincere  F amore  ; cosi  dev’  essere  , e 
si  vedo  il  perchè.  Voltaire  ossserva  che  Carlo  XII. 
perdette  la  sua  audacia  e’I  suo  coraggio  nella 
lobbie  che  accompagnò  la  suppurazione  della 
sua  piaga  Quanti  di  questi  esempi  non  si  po- 
trebbero citare  ? Modificate  1’  organismo  , e voi 
influite  sulla  sensibilità  ; moderate  la  sensibilità, 
0 voi  temperate  l’ immaginazione;  calmate  l’ im- 
maginazione, e siete  padrone  della  passione.  L’/o 
ordina , l’organo  sovreccitalo  resiste  ;' costringete 
quest’ idlimo , toglietegli  l’eccesso  della  sua  for- 
za , e la  bilancia  sarà  in  favore  del  potere  mo- 
rale, La  virtù  è 1’  organismo  domato.  Cosi  la 
dieta,  il  digiuno  , il  regime  dolce  , in  tulle  l© 
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sue  gradazioni,  i bagni  svariati  nelle  loro  for- 
me , nella  loro  temperatura , il  salasso , il  fred- 
do , il  riposo  sono  sedativi  , di  cui  il  successo 
è quasi  sicuro.  Negli  stabilimenti  penitenziari  di 
America  si  dà  un  pudding  grossolano,  fatto  di 
farina  di  grano  d’india,  e di  melazzo.  Questa 
mauicra  di  vitto  è riguardata  dagl’ inspettori  co- 
me un  mezzo  che  aiuta  in  modo  efficacissimo 
l’emendazione  dei  prigionieri;  rinnova  e rinfre- 
sca il  sangue,  addolcisce  il  carattere,  e dispo- 
ne r anima  al  pentimento.  All’  incontro  il  vitto 
rinforzante , tonico , gli  eccitanti  fisici  e morali, 
combinati  e graduati  secondo  le  circostanze , con- 
vengono se  vi  è debolezza  di  carattere  , affe- 
zioni depressive.  Riflettiamo  di  passaggio  che  ciò 
conslituisce  in  parte  una  buona  educazione.  Rous- 
seau vuole  che  tutto  ciò  eh’  è esterno  , concor- 
re a ricondurre  alia  virtù  : e ciò  egli  chiama 
morale  sensitiva^  ( Confess.  liv.  9 ).  Ma  pri- 
ma di  lui , i fondatori  degli  ordini  religiosi  ave- 
vano stabilito  a questo  riguardo  regole  fisse  e 
positive.  Lo  spirito  trionfa  della  carne  col  di- 
giuno, colla  mortificazione,  colla  fatica.  Casti- 
go corpus  meum  et  in  SEsriTUTEU  redigo^  ha 
detto  S.  Paolo  ai  Corinti.  Secondo  S.  Girolamo, 
venter  mero  aestuans , facile  despimat  in  libi- 
dinem.  E la  natura  non  si  è mutata.  Dite  ad 
un  uomo  vigoroso , di  un  sangue  ardente , ali- 
mentato di  sostanze  calde  e succulenti,  che  sia 
casto  ; vi  risponderà  che  l’ esecuzione  di  questo 
precetto  è al  di  sopra  delle  sue  forze  : l’ orga- 
nismo trionferà.  Agite  su  questo  in  un  senso 
convenevole,  ed  il  sacrifizio  sarà  facile.  Achil- 
le , ardente , impetuoso , era  nutrito  della  mi- 
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(lolia  di  leuoe.  Col  cuslriogimenlo  degli  organi 
la  saviezza  è ordiuariameote  perfezionata  • ed  as- 
sicurata; è questa  la  più  solida  vittoria  dell’uo- 
mo su  di  sè  stesso. 

Ma  questa  modificazione  sarà  potentemente 
secondata  coll’  allontanamento  di  tutto  ciò  che 
eccita  r organismo  e tormenta  1’  essere  morale. 
L’  allontammento  dello  stimolo  morbifico  è forse 
il  mezzo  più  efficace  della  medicina  dell’  intel- 
ligenza ; è r antispamodico  morale  per  eccellen- 
za. Allontanate  la  cagione  , e cessa  1’  effetto. 
Si  cerchi  dunque  fuggire  l’occasione.  Perchè  aiz- 
zare il  serpente  che  si  ha  nel  seno?  Esporsi  alla 
doppia  tirannia  dell’  organo  e dell’  occasione  è 
un  combattere  da  imprudente , da  insensato.  Se 
voi  non  siete  dotato  del  sangue  freddo  di  Rober- 
to d’Arbrissel,  come  ardir  di  restare  in  un’atmo- 
sfera ardente  con  un  temperamento  combustibi- 
le? Gl’irritati  godimenti  della  passione  gli  danno 
sempre  un  alto  grado  di  attività  , mentre  l’im- 
possibilità fisica  di  attendefe  a questa  stessa  pas- 
sione ne  modera  e distrugge  la  potenza.  Rimo- 
vete dall’amante,  cfal  giocatore,  dall’ambizioso 
gli  oggetti  del  loro  desiderio , e nella  loro  ani- 
ma rinascerà  la  pace.  Il  marasmo  dell’  invidia 
consuma  quest’  autore  , e bene  I cessi  di  sentir 
vantare  il  suo  rivale  , e ricomparirà  la  salute. 
Vorrei  che  ogni  scrittore,  ogni  artista  , scien- 
ziato 0 uom  di  stato  , avesse , ad  imitazione  di 
Fontanelle,  un  gran  cofano  per  mettervi  i pro- 
dotti della  calunnia  in  ciò  che  lo  concerne  ; sa- 
rebbe questa  una  cloaca  di  sua  casa.  Egli  è cosi 
di  ogni  sentimento  violento;  bisogna  rimoverne 
la  causa , fosse  pure  piacevole  il  seatimcnto , 
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sebben  perciò  anche  meo  pericoloso  (i).  Io  ho 
guarito  un  uomo  di  stato  eminentemente  sensibile 
e nervoso  , obbligandolo  d’ astenersi  lungo  tempo 
da  ogni  conversazione , dalla  lettura  di  ogni  libret- 
to, e di  ogni  giornale  politico.  Ne’ primi  giorni 
quest’astinenza  fu  trovata  eccessivamente  severa, 
. ma  alla. fine  di  un  mese  appena,  il  malato  restò 
maravigliato  dalla  calma  che  provava,  non  po- 
teva credervi.  Qual  era  il  mio  rimedio?  Io  aveva 
tolto  Io  stimolante  morbifico.  E se  si  potessero 
dileguare  le  rimembranze  , quanto  più  pronta 
e facile  ancora  sarebbe  la  guarigione!  Ma  solo 
il  tempo  posssiede  questo  balsamo  riparatore. 
Cosi  un  uomo  consumato  da  dispiaceri,  diceva 
con  ragione  : Indicatemi  il  fiume  dell’  obblip  , 
ed  io  trovo  la  fontana  della  gioventù  i. 

Il  secondo  mezzo,  di  cui  ho  parlato,  è la 
forza  Io , forza  morale  diretta  : cioè  una  volontà 
ferma , sostenuta , energicamente  repressiva.  Voi 
il  sapete , Signore , diretto  dalla  mia  professione 
da’  miei  studii  e dall’esperienza,  ho  parlato  lar- 
gamente a favore  dell’  organizzazione  ; ma  par- 
lare a suo  favore  non  è depositare  io  essa  tutto 
quanto  il  nostro  destino.  Checché  ne  dicano  quei 
che  non  vedono  la  forza  se  non  per  mezzo  della 


(i)  « Cotogno  , il  primo  medico  di  Napoli  , mi  diceTa  od 
tempo  in  cui  la  rappresentania  del  Moisè  ebbe  rumoroso  saccesso, 
■ tra  le  altre  lodi  che  ti  possono  fare  al  vostro  eroe^  ponete  quella 
di  atusMoo.  Io  posso  ciurli  più  di  quaranta  gioTÌoette  attaccate 
da  febbre  cerebrale  nervosa  o da  violenti  convulsioni,  per  ewersi 
troppo  inebbriate  della  musica  ; le  quali  non  hanno  avuta  altra 
cagione  che  la  preghiera  degli  Ebrei  al  3.  atto  col  suo  superbo 
cangiameuto  di  tuono  a.  ( Viu  di  Rossini,  per  M.  de  Stend^l). 
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materia  , (jualche  cosa  è nell’  uomo  oltre  la  so- 
stanza e la  quantità:  questo  qualche  cosa  risiede 
nell’  unità  mentale  , nel  me,  principio  della  spi- 
ritualità, vale  a dire  nell’ a/nOTO.  Si  ticn  per  si- 
curo che  r organo  esercita  un  forra  idahlle  po- 
tere , non  è ciò  che  si  deve  contrastare  , ma 
questo  potere  non  è costante.  Alle  volle  è di- 
minuito , 0 limitalo , 0 sopraffallo  o anche  an- 
nientato dall’  io.  Questo  domina  il  dolore  fisico, 
reprime  il  dolor  morale  e restringe  il  desiderio, 
quali  che  ne  sieno  la  sorgente  e la  violenza.  Un 
uomo  vivace,  colerico,  e che  si  ritiene,  com- 
prime certamente  l’organo,  l’insliuto  e la  pas- 
sione. Non  vi  è chirurgo  , il  quale  non  sappia 
che  certi  individui  non  mettono  un  grido,  un 
sospiro  nell’  atto  delle  più  crudeli  operazioni. 
L’assassino  di  Kleher  sofleri  1’  orribile  supplizio 
del  palo  con  impassibilità  ; Si  dice  che  M.  di  Jau- 
cour  in  un  convegno  amoroso  ebbe  schiacciale 
due  dita  in  una  porta  che  si  chiuse  impetuo- 
samente, ed  egli  non  profferì  una  parola  in 
quella  estrema  angoscia.  Giovanna  d’Albret  par- 
torì Errico IV.  cantando,  ec.  Ma,  si  dirà,  l’en- 
tusiasmo , il  fanatismo  possono  un  momento  esal- 
tare r immaginazione.  Senza  dubbio  ; ma  ciò  già 
è una  pruova  della  mia  asserzione.  Pertanto  vi 
sono  pure  casi  in  cui  l’individuo  è di  sangue 
freddo;  la  forza  della  sua  volontà  è stata  ba- 
stante. Sisto  V.  frenò  in  quindici  anni  un  na- 
turale focoso  e furioso.  Molti  delinquenti  si  sono 
condannati  a morir  di  fame,  e la  loro  volontà, 
o r io  non  si  è mai  piegalo  nel  dolore  ed  avanti 
alla  morte.  Si  oppone,  eh’ è l’organo,  è sempre 
il  cervello  che  agisce  da  sè  mc(lesimo , o pure  esso 
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non  è cbc  l’agenle  di  una  forza  causafrìcc,  primi- 
tiva, indipendente,  eslra-organica  ^d  incalcola- 
bile ? Tuttavia  1’  anima  effetto  dalla  carne  , è 
lina  ipotesi  che  ripugna  e che  non  si  può  am- 
mettere. Io  dunque  penso  , come  ha  detto  Bos- 
suet , « che  il  cervello  è in  nostro  potere  » . 

Cosi , anche  accordando  molto  all’  organizzio- 
ne,  Xio  non  n’è  certamente  Io  strumento  passivo. 
Spesso  colla  sua  attività  causale  sceglie , c non 
accetta.  Possessore  del  corpo , quest’  io  o l’ ani- 
nima  , o Xuomo , ordina  al  suo  sangue  di  cir- 
colare più  lentamente  , a’  suoi  nervi  di  esse- 
re meno  irritabili,  al  cervello  di  eseguire  tal 
funzione  piuttosto,  che  tal  altra.  Spesso  ancora 
tratta  gli  organi  da  schiavi , non  ne  fa  conto , 
li  oltraggia,  non  sente  la  loro  voce,  i loro  bi- 
sogni. E un  pensiero  che  ammazza,  e non  l’i- 
strumento  del  suicida.  Il  rifiuto o l’acquiescenza 
della  volontà  decide  di  tutto , quando  questa  vo- 
lontà passa  dal  virtuale  all’  attuale , secondo  il 
linguaggio  filosofico.  Di  questo  vi  sono  fatti  e 
falli  giornalieri  che  niuno  userebbe  metter  in 
dubbio.  Che  provano  questi?  Che  1’  io  colla  sua 
forza  intrinseca,  o aiutalo  dall’ educazione  a dai 
soccorsi  della  filosofia,  della  medicina,  coman- 
da , regge  sovranamente  1’  economia  che  ha 
dritto  di  vita  c di  morte  sul  corpo  , e che  in 
conchiusione , come  si  è detto  , 1’  uomo  è pa- 
dron  di  sè  stesso.  Domandate  il  fine  di  questa 
supremazia  d’intelligenza?  è nobile  ed  elevato , 
eccolo  ; Sottomettere  la  passione  0 l’inslinto  ani- 
malo esaltato  , ad  una  volontà  forte  , ridurre 
questa  volontà  in  atto,  misurar  l’atto  col  coni- 
passo  della  ragione , richiamare  costantemente 
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^esta  ragione  alla  legge  del  dovere  , al  sacri- 
fizio , indipendentemente  da  ogni  antecedente  e 
da  ogni  conseguente,  in  ciò,  se  non  m’inganno 
il  savio  spera  e cerca  l’ armonia  con  sè  stesso, 
r azione  consensuale  e sacra  della  volontà  col- 
r impulso  organico  , il  che  constiluisce  l’ auge- 
lico  umano. 

Io  so  la  grande  ed  eterna  difficoltà:  cioè  che 
quando  uno  è trasportato  dai  movimento  e dal 
desiderio  , vuole  altra  cosa  che  non  vuole  la 
passione  immediatamente.  Ma  il  velo  delle  sue 
inspirazioni  allucinatrici  non  ha  sempre  lo  stesso 
grado  di  spessezza  : la  verità  ha  pure  i suoi 
splendori  da’  quali  Io  spirito  suo  mal  grado  è 
penetrato.  Al  pari  della  febbre,  ogni  passione 
presenta  istanti  di  calma  e di  esacerbazione  : 
'vi  è il  sangue  freddo  del  giorno  seguente. 
Si  colga  dunque  il  tempo  di  remissione  per 
far  uso  dei  mezzi  indicati  per  attaccare  e li- 
gare  la  ragione  al  timone.  Nella  violenza  della 
tempesta  bisogna  poter  dire  come  quel  vecchio 
marinaio;  0 Nettuno!  possente  Dio  de’ mari,  tu 
puoi  affogarmi  o salvarmi  se  vuoi , ma  io  man- 
terrò sempre  dritto  e ferma  il  mio  timone. 

In  fine  il  terzo  ed  ultimo  mezzo  di  cui  Lo 
parlato,  è di  cangiare  la  direzione  delle  idee  esclu- 
sive. Quando  il  fulmine  miuaccia  un  {edilizio, 
che  fa  un  abile  fisico  ? Diminuisce  gradatamente 
la  massa  dell’ elettricità  e la  disperde.  Ahi  che 
un  filo  conduttore  del  fuoco  delle  nostre  passioni 
sarebbe  una  preziosa  sco verta  per  1’ umanità, 
Tuttavia  se  ne  possono  imitare  gli  effetti,  mu- 
tando lentamente,  successivamente  ì scotimenti 
che  predominano.  La  spina  morale  penetrala  nel 


cuore  o nel  cervello  , esige  molta  cautela  per 
esserne  cavata  fuori  ; ma  l' arte  in  fìne  ne  viene 
qualche  volta  a capo.  Emozioni , sensazioni , dif- 
ferenti passioni  ottengono  successi  non  isperati. 
Non  v’ha  più  potente  opposto  nell’ azione  rivul- 
siva  morale.  Un’affezione  scaccia  un’altra,  tari- 
quarti  davo  clavum  ejiciendum  disse  Cicerone, 
purché  però  la  passione  nuovamente  prodotta  , 
sia  meno  dannosa  della  prima.  In  fatti  non  si 
può  credere  sino  a qual  punto  un  sentimento  , 
una  sensazione  può  essere  interrotta , distrutta 
da  un’  altra.  Carlo  IV.  Duca  di  Lorena , era  di- 
venuto appassionato  amante  della  figliuola  di  un 
borgomastro  di-  Bruxelles.  Egli  pregò  la  madre 
un  giorno  innanzi  a molte  persone , che  gli  avesse 
permesso  di  dire  due  parole  alla  giovine  : la  sa- 
via madre  il  ricusò.  Allora  il  principe  domandò 
alla  madre  di  parlare  alla  signora  tanto  tempo 
quanto  poteva  tenere  in  mano  un  carbone  ac- 
ceso. Questa  condizione  parve  si  forte  , eh’  ella 
consenti.  11  Duca  si  ritirò  in  disparte  colla  si- 
gnorina, prese  nn  carbone  ardente , e cominciò 
la  conversione , la  quale  durò  si  lungo  tempo  che 
la  madre  giudicò  a proposito  interromperla.  Il 
carbone  era  spento.  Che  dolore  dove  provare  il 
principe  1 ed  egli  appena  l’aveva  sentito.  ( De 
la  passion  de  V amour  ^ par  M.  I.  F. , medico 
inglese,  traduzione  francese,  1783  ).  Il  punto 
essenziale , ma  diffìcile  in  molti  casi , è di  ec- 
citare un  sentimento  capace  d’indebolire  quello 
che  domina , sia  volando  a poco  a poco  la  trop- 
pa pienezza  deU’esallata  sensibilità,  sia  arrestan- 
do in  una  volta  la  passione  con  un  avvenimento 
straordinario , inaspettato , dando  alle  idee  una 
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direzione  assolutamente  contraria.  Perciò  Blen- 
tore  precipitò  bruscamente  Telemaco  nel  mare 
per  allontanarlo  da  Eucari.  La  lunga  fatica  cor- 
porale , i viaggi , la  forzala  distrazione  degli  af- 
fari pubblici  0 particolari , la  turbolenza  del  mon- 
do, l’ìnebbrìamento  de’  piaceri  fattizi,  ma  so- 
prattutto lo  studio  delle  scienze  e delle  arti , pro- 
ducono in  questo  caso  eccellenti  effetti.  Que::la 
maniera  di  medicare  ha  periscopo  di  sostituire 
alle  agitazioni  convulsive  una  tranquilla  ragione 
che  si  elevi  al  di  sopra  degli  errori , e delle 
follie  umane , di  dar  mano  e di  fortificare  la  po- 
tenza del  volere  nel  suo  duro  contrasto  contro 
l’organismo.  Tali  sono,  signore,  i diversi  mezzi 
proposti  dalla  medicina , unita  alla  filosofia  per 
istabilire  un  buon  sistema  di  sanità  morale.  E’ 
d’uopo  ch’io  vi  ricordi  l’ insufficienza  dell’ arte, 
i suoi  dubbi,  i suoi  errori,  i suoi  cangiameoli? 

10  lo  confesso,  l’uso  di  questi  rimedi  è difficile, 

11  successo  incerto , le  speranze  illusorie  ; io  temo 
che  il  paradosso  di  Chamfort  non  prevalga  lungo 
tempo  ancora  Sullo  spirito  della  maggior  parte 
degli  uomini. 

CAPITOLO  vm. 

DELLA  DIFFERENZA  d’ AZIONE  DEGLI  AGENTI  MODIFI- 
CATORI DLLl’  igiene  , IN  RAGIONE  DELLE 
CONSTITUZIONI  DIVERSE. 

i Tutt’i  corpi  sono  dissomiglievoli  s,  disse 
Ippocrate,  e questo  semjiliee  dato  racchiude  i 
precetti  più  svariali  dell’  igiene  ; ciò  appunto 
non  bisogna  perder  mai  di  vùta.  i\el  quadro 


Dì 
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che  noi  abbiam  fatto  delle  cagioni  influenti  sulla 
economia,  abbiam  fatto  osservare  che  la  loro 
azione  era  da  prima  generale , poi  relativa  a 
ciascun  individuo;  quest’ullima  soprattutto  bisogna 
specialmente  studiare  , conoscere  profondamen- 
te. Ciascuno  deve  avere  l'esperienza  da  sè  stesso 
col  principio  a juvantibus  et  laedentibus . Quanto 
è difficile , secondo  certi  medici , che  una  scarpa 
stia  bene  a tutti  i piedi  , tanto  difficile  è pure 
che  uno  stesso  modo  di  vivere  convenga  a tulli 
gli  uomini.®  Due  miei  amici,  dice  Galeno,  eb- 
bero un  giorno  una  viva  disputa  intorno  al  me- 
le. L’  uno  diceva  che  nulla  era  più  salutifero  , 
r altro  che  non  vi  era  cosa  più  perniciosa  , e 
tutti  due  ricorrevano  all’  esperienza  , senza  ri- 
flettere eh’ erano  di  un  temperamento  differente  x. 
Il  medico  di  Pergamo  aggiunge.  « Io  conosco 
persone , le  quali  se  passan  tre  giorni  senza  oc- 
cuparsi al  lavoro  , sono  infallibilmente  malate  ; 
altre  che  stanno  benissimo  , benché  faccian  poco 
o niun  esercizio.  Primigeno  di  Mililene  era  ob- 
bligato ogni  giorno  a prendere  un  bagno  caldo, 
senza  di  che  egli  aveva  la  febbre  ( de  sanitale 
tuenda  ) x.  Questa  riflessione  di  Galeno  è giustis- 
sima; se  ne  deduce  una  regola  volgare  in  teo- 
rica; ma  la  sua  applicazione  dà  risultali  vantag- 
giosissimi. Quest’  applicazione  pertanto  è assai 
difficile  perchè  esige  due  cose,  le  quali  non  sono 
sempre  riunite  , uno  squisito  discernimento  , e 
r osservazione  di  sè  stesso,  costante  e meditata. 

Una  difficoltà  che  s’incontra  ad  ogni  istante 
è di  conoscere  le  gradazioni.  Quella  grande  sen- 
sibilità che  noi  abbiam  tante  volte  osservata  nei 
pensatori  , come  base  della  loro  constituzione  , 

iG 
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presenta  efrellivamenle  numerose  differenze.  Que- 
ste differenze  sono  relative  alle  constituzioni  al- 
r età  , al  clima,  alle  stagioni,  alle  abitudini, 
alla  professione  , alle  fatiche  ec.- 

Che  diremo  delle  constituzioni  ? Non  v’  lia 
cosa  più  conosciuta  di  questi  gruppi  di  caratteri 
organici  conosciuti  sotto  il  nome  di  tempera- 
menti.  Gli  antichi  ne  han  formato  tipi  così  bea 
diversificati  , che  han  resistito  a tutte  le  rivo- 
luzioni della  scienza.  In  fatti  ninno  ignora  che 
cosa  sieno  i temperamenti  sanguigno  , bilioso  , 
linfatico  , melanconico,  ma  sono  questi  quattro 
capi  generali  ai  quali  si  riunisce  un  gran  numero 
di  suddivisioni  e gradazioni.  Ora  ciascuna  di 
queste  gradazioni  è una  forma  organica,  la  quale 
esige  cure  particolari  d’igiene.  Un  medico  del- 
r antichità  pretendeva  con  ragione  , che  la  ro- 
iioscenza  perfetta  delle  idiosincrasie,  o specialità 
di  temperamento  , lo  renderebbe  pari  ed  E;cii- 
lapio  , ma  , come  osservano  Valcsio  e Huarte  , 
(juesta  conoscenza  suppone  i lumi  di  un  essere 
sovranatnrale.  Checché  ne  sia  di  questa  difficoltà 
si  deve  , per  quanto  è possibile,  studiare  que- 
ste varietà  di  constituzione.  Certamente,  .senza 
uscir  dall’  oggetto  che  ci  occupa  , tra  ’l  flem- 
matico erudito  , il  freddo  critico  , il  tranquillo 
algebrista  e’I  fervido  seguace  delle  muse,  l’ar- 
tista pensoso,  entusiasta,  mclancolico,  vi  è una 
distanza  infinita.  L’  impassibile  la  Fonlainc  , e 
r irascibile  Voltaire  useranno  le  stesse  precau- 
zioni igieniche  ? Si  sottomelleranuo  alla  stessa 
maniera  di  vivere  la  placida  organizzazione  di 
Dussaulx  c ’l  temperamento  di  fuoco  di  Rous- 
seau ? Ciò  non  può  essere  ; e intanto  bisogna 
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parli  re  ila  dall  penerali , per  arrivare  poi  a spo- 
cialilà  iudividuali.  Sono  cerio  basi  da  cui  non 
si  può  mai  scostarsi.  Sostenere  le  coiisliluzioni 
delicate,  ristorare  senza  scossa  e senza  violenza 
le  organizzazioni  fiacche  , combaitere  coi  tonici 
r infarcimento , la  molle  polisarcia  del  tempera- 
mento linfatico.  Al  contrario , temperare  le  or- 
ganizzazioni eminentemente  sensibili , allontanare 
quanto  più  è possibile  quella  serie  di  eccita- 
menti innormali  del  sistema  nervoso  che  le  scon- 
certano ; in  una  parola , ricordarsi  sempre  che 
lo  stato  estremo  di  ogni  temperamento  è già  uno 
stato  morboso.  Tali  sono  i fondamenti  dell’ igiene 
delle  conslituzioni.  Quanto  agli  sviluppameuti  , 
si  trovano  naturalmente  in  questo  libro. 

Ma  tra’  cangiamenti  che  prova  l’organismo, 
r età  soprattutto  merita  4ma  considerazione  par- 
ti colare.  Si  può  dire  in  generale  che  ogni  ma- 
lattia è il  retaggio  certo  della  condotta  passata; 
d’ onde  l’ importanza  di  pensare  di  buon  ora  ad 
un  governo  convenevole  alla  sua  maniera  di  esse- 
re. La  ragione , questa  governatrice  deiresislen- 
za , dev’  essere  consultata  su  questo  punto,  come 
su  tanti  altri.  Quanti  giovani  già  celebri  cadono 
appena  incominciata  la  carriera  , per  aver  tra- 
scurata questa  semplice  regola  del  buon  senso 
di  cui  abbiam  parlato , moderare  il  volere  per 
non  venir  meno  poi  al  potere  1 Essi  hanno  a 
prima  giunta  fiaccato  la  forza  elastica  della  loro 
esistenza  fisica.  Io  non  parlo  di  quelle  anime 
giovani  ed  ardenti  che  sono  agitate  dal  male  so- 
ciale , divengon  adulte  o muoiono  innnanzi  tempo 
ma  di  quei  che  vogliono  farsi  un  nome  , un 
avvenire  colle  loro  fatiche.  Spesso  soccombono 
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al  peso  di  quelle  fatiche , e sono  circondali  da!- 
r atmosfera  di  sensi  impetuosi.  Bisogna  persua- 
dersi che  ogni  uomo  giovine  , pieno  di  ardore 
e di  fuoco,  sensibile,  esaltabile,  entusiasta,  ma 
delicato  , debole  di  corpo  , è predisposto  alle 
malattie  e ad  una  morte  prematura.  Égli  ha  bi- 
sogno di  una  dose  di  prudenza  sovente  inc<  m- 
patibile  colla  sua  età  e rolla  sua  immaginazio- 
ne. Quando  si  ha  il  doppio  orgoglio  della  gi(- 
vinezza  e della  sanità,  un  medico  apportatore  di 
tristezza  e di  noia  è un  essere,  di  cui  si  com- 
prende appena  rutilila  sociale.  Il  mio  corpo  è 
sano,  la  mia  anima  attiva , dice  il  giovine  poe- 
ta, che  può  faimi  dunque  Ippocrate  ed  i suoi 
neri  seguaci  ? Si  abbandona  a lavori  continui  , 
e qualche  volta  a smoderati  piaceri.  Il  suo  go‘- 
neroso  ardore  non  conosce  limiti  ; medita,  ve- 
glia, si  sforza,  s’illanguidisce,  muore  spesso  , 
senza  produr  nulla,  o facendo  comparir  solo  una 
piccola  parte  di  ciò  che  il  suo  genio  nasconde- 
va. Pergnlese,  Mozart,  Pascal  , Gilbert,  Malfi- 
latre,  Micbalon,  Drouais , Pagnest,  Bonninglon, 
Byron,  Gericault,  Victorin  Fabre , Herold , cc. 
sono  i nomi  che  mi  vengono  a caso  sotto  la 
penna  ; ma  quanto  estesa  sarebbe  questa  fuue- 
Ì)re  lista!  Qualche  volta  la  vita  non  si  estingue 
di  botto  , ma  si  sostiene  appena  a traverso  di 
mille  mali.  Mendeissohn  si  diè  allo  studio  uella 
sua  gioventù  con  un  calore  tale  che  all’età  di 
dieci  anni  fu  preso  da  una  malattia  nervosa,  di 
cui  si  risenti  in  tutta  la  sua  vita.  Provava  uel- 
l’età  matura  un  tale  stato  di  debolezza  , che  il 
minimo  sforzo  di  spirito  lo  faceva  venir  meno. 
Un  tenero  amico  della  mia  infanzia  aveva  giu- 
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rato  all’autore  de’  suoi  giorni,  ed  a’ mani  della 
sua  dcfunla  madre  , che  sarebbe  ricevuto  nella 
scuola  politecnica:  egli  mantenne  la  parola,  ma 
il  forte  sforzo  cerebrale  determinò  un  compiuto 
idiotismo  al  quale  soccombette  in  pochissimi  anni. 

Giovane  entusiasta,  il  medico  vuole  che  il 
genio  in  voi  non  si  appassisca  nel  suo  germe  ; 
e far  si  che  una  parte  de’  vostri  sogni  possa 
realizzarsi.  Egli  vi  ripete  colla  saviezza  : Voi 
volete  farvi  un  nome  illustre  , difendere , glo- 
riflcare  il  vostro  secolo  ed  il  vostro  paese;  ma 
sapete  quanto  ci  vuole  per  giungervi  ? La  glo- 
ria , la  vera  gloria,  perchè  la  riputazione  l’ha 
chi  vuole  averne,  come  si  è detto,  è dura  cosa 
a conseguire.  Esaminate  le  vostre  forze  prima 
di  adoperfirle;  misurate  la  carriera,  la  distanza 
ed  il  fine  prima  di  tentare  il  conseguimento.  For- 
tificate dunque  lo  spirito,  ma  non  avvilite  il  cor- 
po. Voi  possedete  quel  tesoro  che  si  chiama 
sanità  ma  sappiate  apprezzarlo  e conservarlo  ; 
senza  di  quella  si  produce  poco , e rare  vol- 
te si  porla  a termine.  In  qualsivoglia  posizione 
uno  si  trovi , vi  è sempre  una  direzione  igie- 
nica più  o meno  buona  ad  osservare  ; cerca- 
tela sempre.  Opporre  l’ energia  della  ragione 
al  fuoco  dell’  età  e della  constiluzione  fisica  è 
una  pruova  di  buon  senso  e di  forza  che  sup- 
pone già  in  voi  un’  elevatezza  di  vedute  , di 
cui  le  vostre  opere  saranno  poi  1’  espressione. 
Conviene  all’  uomo  essere  sempre  pronto  a to- 
gliere una  corda  alla  lira  di  Timoteo  , ma  più 
ancora  conviene  alla  gioventù  , sotto  pena  di 
vedere  ecclissarsi  le  illusioni  di  uu  bell’ avvenire. 
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Vi  sono  (Ine  punii  principalmenle  essen/inli 
clic  i giovani  predestinali  alla  celebrila  non  deb- 
bono perdere  di  vista.  Il  primo  è di  non  abu- 
sare delle  veglie  : se  ha  luogo  (piesl’  abuso,  il 
cenrcllo  ac.(|uisla  una  tale  abitudine  d’  irritabili- 
tà , che  bisogna  rinun/iare , neiravaiuare  deH’e- 
tà  , ad  un  sonno  trau(|uillo  , vale  a dire  a ciò 
che  meglio  ristabilisce  le  fonie.  Il  minimo  ru- 
more , un’idea  importuna  , una  sensazione  me- 
nomamente viva  che  sia,  ed  ecco  disturbato  il 
sonno  ; non  si  può  più  riprenderlo.  Che  fare 
allora?  pensare  meditare,  tormentar  di  nuovo 
r immaginazione  ; poi  il  male  aumenta  , perchè 
la  veglia  produce  nuove  veglie,  st'coudo  l’anti- 
co assioma  di  medicina*  Questi  uomini , che  se- 
no stati  d’ intelligenza  mollo  attiva  , si  lamenta- 
no di  (|ucsla  fatale  disposizione  alla  vegliai  Ma 
i loro  mali  non  sono  conosciuti  che  da  essi  c 
dui  medici , l’arte  de’quali  spesso  è impotente. 

Il  secondo  punto  è di  badare  atlcutumeulc 
allo  stomaco  , organo,  dal  quale  incominciano 
sovente  il  detrimento  e la  vecchiezza.  Se  que- 
sta regola  è essenziale  in  ogni  tempo  , quanta 
importanza  acquista  nella  gioventù!  Bisogna  che 
ogni  uomo,  occupato  di  buon  ora  ai  lavori  del 
pensiero  , senza  attendere  ad  una  maniera  di 
vita  ricercata  , senza  sentirsi  digerire  , sappia 
studiare  il  suo  stomaco.  Questo  viscere  singolare 
è d’  altronde  sottoposto  alle  influenze  morali  ; 
una  idea  lo  sconcerta,  e spesso  per  tutta  la  vi- 
ta. Abborrisce,  ha  schifo,  appetisce  cou  violen- 
za. Le  sue  stravagau/.e , i suoi  capricci  debbono 
essere  conosciuti  , da  esso  più  dipende  la  sani- 
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là , perchè  lira  sempre  il  resto  del  corpo  al  suo 
partito  (i).  Soprallulto  quando  si  accumulano  gli 
anni  si  risentono  i benefizii  di  questa  provvida 
attenzione.  In  ogni  cosa,  la  messe  corrisponde 
alle  fatiche  della  coltura. 

Vi  sono  alcune  belle  vecchiezze  tra  gli  uo- 
mini celebri , ma  non  si  citano  perchè  sono  rare 
e straordinarie.  La  vita  si  consuma  per  la  sua 
medesima  azione,  che  de v’ esser  dunque  quando 
(|ucs l’azione  è portata  agli  estremi  limiti  della 
sua  possibilità?  Cosi  quanti  uomini  di  stato,  ora- 
tori , sapienti , poeti  cadono  in  una  vecchiezza 
prematura,  specialmente  se  trascurano  nella  loro 
gioventù  certi  volgari  principi!  di  temperanza  I 
Antichi  oratori  o filosofi  bau  fatto  una  carriera 
secolare  e quasi  senza  infermità  ; ma  Gorgia , 
deir  età  di  cento  ed  otto  anni  , il  maestro  d’  I- 
soci  ale , ce  ne  rivela  la  cagione.  « Non  ho  fallo 
cosa  di  cui  io  mi  possa  ragionevolmente  dolere, 
la  mia  gioventù  non  mi  accusa  cd  io  non  posso 
accusare  la  mia  vecchiezza  y>.  Nicola  Leoniceno 
faceva  in  Ferrara  lezioni  di  fisica , hench’  era 


(i)  Si  hanno  in  ciò  maraTÌgliose  varietà  iodividaali.  Ascoltia- 
mo Byioo.  (t  Io  po>Ho  bere  , egli  dice,  e tollero  astiai  beoe  il  vi- 
no , ma  non  mi  raHegra  , mi  rende  ieroce  , ombroso  , ed  anche 
<|U(  rulo.  Il  /audanum  produce  ari  simile  effetto  , cd  io  non  posso 
prenderne  molto  senza  risentirmene.  Ciò  che  più  mi  purga  , ( c 
ciò  ha  Tarla  di  assurdo,  ma  è vero  ),  è una  dose  di  sali  ( pur- 
gativi ) dopo  mezzo  giorno  , sciolta  in  mollo  liquido,  ed  allora 
la  meriicina  ha  fatto  il  suo  effetto.  Disgraziatamente  , questo  non 
si  può  prendere  come  lo  Sciiropagna  ».  ( Memoìres  , t 5 ). 

È evidente  che  in  questo  caso  vi  era  un  edotto  rìvuluvo  sul 
can.'ile  inleslinalc  , ciò  che  scuoteva  il  cervello  del  poeta,  e gli 
rendeva  tutta  la  sua  allivilà. 
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dell’  età  di  novantasei  anni.  QiialcLedòno  se  ne 
maravigliava  e domandava  il  suo  secrelo  per  vi- 
vere quasi  senza  invecchiare.  Il  mio  secrelo  è 
semplice  , rispose  questo  sapiente  a ho  lasciato 
un’adolescenza  casta  e pura  alla  mia  età  virile». 

Ma  che  bisogna  consigliare  ai  vecchi,  i 
c[uali  , avendo  percorsa  la  curva  della  vita  , 
senza  ragionarla  e senza  calcolarla  , arrivano 
(jiiasi  al  termine  snervati  , illanguiditi  , obbli- 
gali a bere  fido  alla  feccia  il  poco  che  rimane 
(leir  esistenza  ? Si  sa  ciò  che  ne  disse  Montai- 
gne ; la  medicina  è più  compassionevole  ; i suoi 
consigli  intanto  sono  severi.  Essa  avverte  di  os- 
servarsi continuamente  , di  sostenere  con  arte 
r organizzazione  che  s’indebolisce  da  ogni  pun- 
to, onde  mantenerne  l’ eccitamento  vitale  in  quel 
giusto  grado  che  bisogna  per  vivere  e non  go- 
dere. Siete  giunto  al  porto,  quivi  fermatevi:  le 
tempeste  della  vita  non  si  affrontano  quando  si 
ha  la  mano  debole , e ’l  corpo  snervalo.  Un  uo- 
mo prudente,  il  quale  manteneva  la  sua  sanità 
con  precauzioni  assai  estese  , saviamente  dice- 
va : « lo  ora  conto  con  me , altra  volta  coniava 
su  di  me  il.  Nulladimeno  è vero  il  dire  che  in 
certi  pensatori  si  osserva  una  forza  di  vita  in- 
tellettuale che  sostiene  lungo  tempo.  Fraditanto 
non  vi  si  fidino  troppo  , perchè  la  morte  li  in- 
sidia. Quanti  ne  ho  veduti  io  soccombere  all’ im- 
proviso  in  mezzo  al  loro  trionfo  ed  alla  civet- 
teria di  vecchio  galante  1 I mezzi  onde  sorreg- 
gere questa  semi-esistenza  si  riducono  a certi 
precetti  fondati  sull’  esperienza.  Il  primo  di  que- 
sti precetti  è l’ allontanamento  di  ogni  grave  af- 
fare , e di  ogni  sollecitudine  , in  una  parola  , 
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convien  mellere  un  chiodo  alla  sua  ruota.  Non 
è fatto  per  la  vecchiezza  1’  ozio  ? Non  è questo 
un  preparamento  al  riposo  eterno?  Viene  in  se- 
f^uilo  la  più  esatta  sobrietà  , la  regolarità  della 
vita,  esercizii  leggieri  e giornalieri,  la  cura  di 
eccitare  dolcemente  l’organismo  in  mododacon- 
s’ervare  le  forze  senza  indebolirle.  Questo  è il 
caso  in  cni  non  si  deve  sentire  se  non  colla  pro- 
pria ragione.  Volete  in  fine  una  regola  più  ge- 
nerale ? bisogna  diminuire  l’ intensità  della  vita 
quando  si  vnole  prolungarne  la  durata.  Circa  le 
applicazioni  particolari,  ciascun  le  faccia  da  quel 
die  è,  secondo  la  sua  posizione  ed  i suoi  gu- 
sti: Vi  sono,  per  esempio,  vecchi  i quali  fug- 
gono  la  campagna  ; la  torbida  mollezza  delle  città 
li  sostiene  e li  rianima  ; ne  rimangon  soddi- 
sfatti. Altri  fedeli  alla  natura , vogliono  contem- 
plarla , goderne  ancora  al  declinare  della  lor 
vita.  Taliolta  si  stanno  esposti  ai  raggi  del  sole 
per  far  riscaldare  il  lor  sangue  ; talvolta  zelanti 
coltivatori  , piantano , seminano  ; poi  avvicinan- 
dosi la  morte,  li  trova  senza  pensare  ad  essa 
e vangando  il  loro  giardino. 

Sono  molte  varietà  tra  le  abitudini  che  con- 
traggono gli  uomini.  E proprio  di  una  savia  ra- 
gione sovente  rispettare  queste  abitudini,  perchè 
vi  è avvezza  1’  economia  ; l’ armonia  delle  fun- 
zioni , ecco  la  legge  suprema.  Che  se  queste  abi- 
tudini sono  evidentemente  nocive,  bisogna  com- 
batterle con  circospezione  e con  metodo  di  cui 
sarà  (|uistione  più  appresso  ; intanto  le  difficoltà, 
l’ho  già  detto,  sono  estreme.  Ho  conosciuto  un 
artista  il  quale  non  aveva  inspirazioni  , se  non 
quando  aveva  desinato  largamente.  Il  raptus 
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tlcl  sangue  che  allor  si  faceva  al  cervello  , ac- 
cendeva il  suo  estro  ; ma  ad  ogni  istante  era 
ininaqciato  d’apoplessia.  Non  si  potè  ottener  mai 
da  Mad.  di  Staél  , nell’ ultima  sua  malattia,  di 
rinunziare  all’  oppio  , che  la  snervava  sollevan- 
dola momentaneamente.  » Io  soccomberò  , dice- 
va , ma  che  posso  fare  ? mio  padre  m’ attende 
all’  altra  sponda  » . 

In  ragione  della  differenza  delle  professio- 
ni, le  modificazioni  igieniche  variano  egualmente 
d’ influenza.  Il  cervello  è in  tutti  emiueotemeute 
eccitato,  specialmente  quando  lo  spirito  si  eser- 
cita senza  moderazione,  ma  vi  sono  circostanze 
jìarticolari  ad  alcuna  data  professione , e richieg- 
gono precauzioni  , per  cosi  dire  , speciali.  Il 
filosofo,  il  medico,  l’oratore,  il  musico,  il  pit- 
tore , ec.  sono  nei  casi  di  eccezione  di  cui  par- 
liamo. 

Quanto  al  clima  , questo  potente  modifica- 
tore dell’economia,  niuno  ignora  che  dev’essere 
la  base  dell’  igiene  individuale.  Se  vi  è un  par- 
naso del  Nord  ed  uno  del  Mezzogiorno  che  noa 
danno  le  stesse  inspirazioni,  vi  è certamente  anche 
una  medicina  del  Nord  ed  una  del  Mezzogiorno 
che  han  pecetti  differenti.  Plutarco  proibisce 
r uso  della  carne  ai  sapienti  ; questo  va  bene 
pel  felice  clima  ov’ egli  abitava;  ma  tale  regola 
sarebbe  dannosa  nei  paesi  del  Nord.  In  genera- 
le , i climi  gelati  non  sona  favorevoli  agli  es- 
seri dotati  di  una  viva  sensibilità,  la  prima  fe- 
licità di  quelle  regioni  è di  non  patirvi.  11  fred- 
do è il  nemico  dei  nervi  , verità  fuori  dubbio 
al  presente.  Al  contrario  nei  climi  caldi,  il  si- 
stema nervoso  acquista  un’  attività  , una  prepon- 


di'rnnza  clic  influisce  sopra  tutto  ciò  che  riguarda 
la  vita  ; perchè  osservate  che  vita  e calore  sono 
presso  a poco  sinonimi.  Cosi  l’ immaginazione 
raramente  ha  un  volo  elevato  nelle  regioni  set- 
tentrionali , il  riflettere  ed  il  provare  sono  trop- 
po in  opposizione  col  sentire  e col  godere.  Le 
idee  profonde , malinconiche , estatiche  sono  ivi 
assoggettate  pure  ad  un  certo  metodo.  La  forza 
fìsica  , si  la  forza  fìsica , checché  n’abbia  det- 
to Montesquieu  , 1’  energia  morale  , l’ imma- 
ginazione come  vigore  di  primo  slancio  , le 
profonde  meditazioni,  la  faciltà  delle  impressio- 
ni, le  lingue  armoniose  , poetiche  sono  i pro- 
dotti delle  regioni  meridionali.  In  queste  l’uo- 
mo  è in  tutta  la  sua  forza  e la  sua  grandezza. 
Alfieri  dunque  ha  ragione  quando  dice  , par- 
lando deir  Italia.  (C  La  pianta  uomo  nasce  più 
robusta  che  altrove  i.  In  fatti  nei  climi  meri- 
dionali vi  è una  esuberanza  di  vita  tutta  parti- 
colare ; e r uomo  tocca  gli  estremi  del  dolore 
e del  piacere.  Gli  effetti  contrarii  sonò  prodotti 
dalle  inslituzioni  politiche.  È cosa  conosciutissi- 
ma che  un  governo  guasta  o rettifica  gli  effetti 
del  clima.  Mettete  sotto  la  stessa  latitudine  le 
due  forze  più  opposte  1’  una  di  compressione  , 
l’allra  di  estensione,  e voi  vedrete  i risultati  in 
un  tempo  determinato. 

Un  esteso  pregiudizio  è , che  vi  sono  più 
longevilì  o centenari  nel  Nord,  che  nel  Mezzo- 
giorno. Si  dica  piuttosto  che  là  sono  più  osser- 
vali. Io  non  ho  veduto  mai  più  vecchi  vigorosi 
(pianti  in  Ispagna,  in  Italia,  e tra  i Morlachi  della 
Dalmazia.  Non  sono  i filosofi  , gli  oratori  delle 
antichità  , tutti  abilaiili  dei  paesi  meridionali  , 


die  bau  lernaiuato  le  più  lunghe  carriere  ? Si 
comprende  facilmente  che  dev’  essere  cosi  , al- 
meno per  gli  uomini  dati  alle  scienze  ed  alle 
arti.  I corpi  consumati  dalla  fatica  intellettuale, 
ben  diflìcilmente  sopportano  il  rigor  del  freddo, 
i rigidi  cambiamenti  di  temperatura,  dimanda- 
telo ai  medici  che  esercitano  la  loro  professione 
nel  Nord.  I mezzi  artificiali  inventati  per  com- 
battere i terribili  attacchi  degli  elementi  riesco- 
no assai  imperfetti.  Vi  sono  alcuni  uomini  che 
sopportano  più  facilmente  di  altri  le  intemperie 
di  un  clima  qualunque.  Ila  in  generale  se  voi 
siete  delicato  , nervoso , sensibile  , e volete  nel 
medesimo  tempc  coltivare  le  scienze  e le  belle 
urti  col  minor  dolore  possibile,  fuggite  i paesi 
da’ lunghi  inverni,  andate  a vivere-  sotto  il  for- 
tunato cicic  del  mezzegiorno  della  Francia,  del- 
l’Italia, della  Spagna,  o della  Grecia.  Ma  io  non 
posso,  la  necessità  mi  tiene  iucatenr-o  sotto  un  cli- 
ma rigoroso,  in  questo  caso  fatigate , adoperatevi , 
non  trascurate  Galla  per  combattere  il  freddo,  l’u- 
mido , la  nebbia  , i venti  treddi , le  variazioni 
di  temperatura  ; se  è bisogno , imitale  Varillas, 
il  quale  in  tutta  la  state  teneva  la  notte  sei  co- 
verte , e due  ne  aggiuugeva  nell’  inverno  j Me- 
nage ed  il  famoso  Arjaud,  i quali  ne  avevano 
pure  otto  , non  solamente  calde  ma  anche  pe- 
santi. 0 pure  fate  come  Buffon  , divenuto  vec- 
chio , il  quale  per  sei  mesi  dell’  inverno  faceva 
riscaldare  il  suo  appartamento  a i6  gradi  R. 
c non  ne  usciva  più  sotto  qualunque  pretesto. 
Cosi  visse  ottautaquattro  anni  con  cinquanlasette 
pietre  nella  vescica.  — Ma  Buffon , voi  direte  , 
era  ricco  ; e la  fortuna  non  mi  ha  mai  sorri- 
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so.  — E bene  I allendetevi  conlinue  sofferenze, 
quest  è il  destino  di  chiunque  ha  la  follia  del 
genio , e su  questo  punto  la  natura  è forse  più 
crudele  della  società. 

La  serie  annuale  delle  stagioni  imprime  an> 
che  mudifìcazioni  diverse  all’  economia  , e que- 
ste mutazioni  siderali  sono  dannose  o favorevoli 
secondo  la  disposizione  stessa  dell’  organismo. 
V’è  qualche  individuo,  il  quale  sopporta  meglio 
r inverno  che  l’està , e reciprocamente  ; bisogna 
ricorrer  sempre  alla  propria  esperienza,  e diri- 
gersi secondo  essa.  La  stagione,  e l’ influenza 
eh’  essa  esercita  sull’  individuo  , questi  sono  i 
due  dati  d’onde  bisogna  partire.  Nel  centro  del- 
l’Europa , ove  le  stagioni  si  sviluppano  più  o 
meno  regolarmente , si  osservano  egualmente  ma- 
lattie per  così  dire  proprie  di  questi  differenti 
cangiamenti  atmosferici.  Ogni  stagione  apporta 
la  sua  parte  di  beni  e di  mali  , e se  percor- 
rendo il  cerchio  dell’  anno , la  specie  umana  ha 
ricevuto  favori  , ha  pagato  pure  il  suo  tributo 
di  dolori.  La  primavera,  l’està,  l’ autunno,  e 
r inverno  sono  , per  cosi  dire  quattro  , climi 
che  si  abitano  nel  corto  spazio  di  trecento  scs- 
santacinque  giorni.  Di  queste  quattro  stagioni 
Dulladimeno  , in  quella  della  primavera  1’  eco- 
nomia prova  le  più  violente  scosse.  Le  seguenti 
considerazioni  ne  daranno  la  pruova. 

Si  ha  ben  ragione  di  dire  che  ogni  ma- 
niera di  vedere  è relativa  alle  circostanze  , 
agl’  interessi  , alla  professione , e forse  più  an- 
cora all’  intelligenza  individuale.  Ascoltate  il  poeta 
all’  avvicinarsi  della  primavera.  L’ aria  è dolce, 
il  cielo  puro,  tutto  è vita  , tutto  è godimento  e 


— 2o4  — 

felicità  , perchè  tutto  è amore.  In  eflclti  nella 
primavera  vi  è una  maravigliosa  espansione  vi- 
tale, un  movimento  generale  degli  esseri,  qual- 
che cosa  di  vivificante,  di  creatore,  non  so  qual 
soffio-,  quale  spirito  di  vita,  ignem  vigor,  che 
anima  l’esistenza,  ed  irradiandosi  fiuo  all’ani- 
ma , riscalda  il  sentimento  , eleva  ;e  dolora 
il  pensiero.  Allora  pieno  di  entusiasmo  , il  lì- 
gliuol  delle  muse  mostra  la  sua  lira  , ed  indi- 
rizza un  inno  all’  Amore  ed  a Venere  genera- 
trice ....  Seguite  ora  il  medico,  egli  non  ha  un 
momento  a sè , perchè  orribili  malattie  han  luogo 
quasi  sempre  in  questa  stagione.  Il  cholera-nior- 
hus  è comparso  a Parigi  anche  nel  tempo  delia 
primavera;  il  ciclo  non  fu  mai  più  sereno,  l’a- 
ria più  pura,  il  sole  più  brillante.  Il  poeta  escla- 
ma : Dolce  primavera  , giovinezza  sempre  nuova 
della  inesausta  natura , tu  fai  rinascer  tutto  per 
tutto  abbellire.  Il  medico  si  rammarica  e dice: 
Primavera , stagione  di  agitazione  , di  dolore  c 
di  calamità,  tu  fai  rinascer  tutto  per  più  ag- 
gravare le  nostre  sofferenze.  Tutti  c due  bau 
ragione  ; pare  in  fatti  che  nella  primavera , le 
alternative  di  malessere  c di  benessere , si  os- 
servano più  che  negli  altri  tempi  dell’  anno  ; 
che  il  perpetuo  contrasto  del  genio  del  male  con 
quello  del  bene  è più  attivo  che  mai.  Le  con- 
stituzioni  deboli  precisamente  sono  soggette  a 
duri  assalti  in  questa  stagione  che  merita  più 
che  l’autunno  l’epiteto  di  tentator  valetudiuwn. 
Or  siccome  gli  esseri  delicati,  infermicci,  compon- 
gono la  maggior  parte  della  specie  umana  , la 
mortalità  deve  aumentare  nella  stagione  di  cui 
si  tratta  , e questo  il  dimostrano  in  fatti  i cal- 
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coli  più  esatti;  la  morte  quindi  è come  l’ amore, 
ama  la  primavera. 

Quando  il  furioso  aquilone  appassisce  , c 
dissecca  le  speranze  dell’  annata  , la  costerna- 
zione è generale;  ognun  teme  e prevede  disgra- 
zie. Ma  non  si  vede  die  questo  dannoso  movi- 
mento deir  atmosfera  lia  colpito  anche  un  gran 
numero  di  vecchi,  e sopralliitto  di  fanciulii  , 
questi  teneri  fiori  della  natura  vivente.  Il  croup, 
la  rosolia,  il  vainolo,  la  scarlattina,  la  fehhro 
migliare  ed  altre  affezioni  non  meno  morta- 
li , non  infieriscono  mai  più  con  tanta  violenza 
quanto  nella  primavera.  Ogni  amico  della  uma- 
nità deve  dunque  temere  all’ avvicinarsi  di  que- 
sta stagione , specialmente  se  è padre  di  fami- 
glia. Un  aumento  di  calorico , che  penetra  tutto 
in  una  volta  1’  economia  , l’attività  della  circo- 
lazione , la  rarefazione  del  sangue , gli  alllussi 
violenti  di  questo  fluido  in  certe  parti  , l’ecci- 
tamento nervoso  più  forte,  la  traspirazione  più 
abbondante , il  movimento  muscolare  aumentato 
spiegano  la  scossa  che  prova  allora  il  corpo  uma- 
no. Ma  di  tutte  le  cagioni  di  malattie  prodotte 
dalla  primavera,  la  più  energica  si  trova  nelle 
variazioni  della  temperatura.  La  dolce  influenza 
del  sole  si  fa  sentire  ; lo  zeffiro  co’  suoi  caldi 
soJjH  ha  temperato  1’  atmosfera.  Ed  ecco  viene 
una  tempesta  ; la  temperatura  ridivien  tosto  fred- 
da , invernale , si  leva  un  vento  pungente  ; son 
ricomparse  le  orride  brine.  Una  costituzione 
boreale  ed  una  costituzione  australe  si  succe- 
dono a pochissimo  intervallo  , non  è cosa  ra- 
ra in  Parigi  nella  primavera.  Carlo  V.  diman- 
dava ad  uno  Spagnuolo  , che  ritornava  dal 
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nuovo  fljondo  , quanto  tempo  bisognava  ic 
quel  paese  per  arrivare  dall’  inverno  alla  sta- 
te. « Sire  , diss’  egli  , tanto  quanto  ne  biso- 
gna per  passare  dall’ ombra  al  Sole  j.  Tale  fe- 
nomeno si  può  osservare  nel  nostro  clima  iii 
tempo  di  primavera.  Perciò  si  è paragonato  que- 
sta stagione  all’  oste  dannoso  di  cui  -diffidava  il 
satiro  della  favola,  perchè  spirava  il  caldo  ed 
il  freddo. 

Dell’  autunno  si  parla  sotto  rapporti  tristi 
e malinconici , perchè  questa  stagione  annunzia 
la  fine  dei  belli  giorni.  Siam  più  giusti:  l’au- 
tunno non  merita  tutti  questi  rimproveri.  In  que- 
sta stagione  si  vive  , per  cosi  dire  , della  pie- 
nezza della  propria  esistenza.  In  generale  , non 
.vi  sono  nè  eccessi  di  temperatura  , nò  disor- 
dini. Gli  elementi  sembrano  andare  d’accordo, 
l’uomo  non  ha  che  a raccogliere  e godere.  La 
' primavera , come  il  tiranno  dell’  anno  , fa  ve- 
dere i fiori,  promette  i fruiti,  dà  la  speranza; 
ma  spesso  sono  illusioni.  Nell’ autunno  al  con- 
trario tutto  è realtà  , godimenti  positivi. 

Ad  eccezion  dei  paesi  paludosi,  la  sanità  non 
è mai  tanto  stabile  quanto  nei  belli  giorni  di 
autunno.  Niun  medico  della  capitale  ignora  che 
alla  fine  della  stale  ed  al  cominciar  deU’aulunno 
il  numero  de’  malati  diminuisce  prodigiosamen- 
te. In  questo  tempo  dell’  anno  , scriveva  Gni 
Palin  : Jegri  ambulant  et  medici  jacent.  H 
certo  è che  un  gran  numero  di  malattie , se- 
gnalatamente le  affezioni  catarrali  , flagello  del 
nostro  clima,  scompariscono  quasi  interamente. 
Stabiliamo  dunque  come  un  importante  precetto 
d’igiene  , che  gli  uomini  a vive  sensazioni , 


avellilo  il  coFjio  dolicalu , dubbia  la  sanità , deb- 
bono raddoppiare  le  precauzioni  quando  l’ in- 
yerno  ha  deposto  i suoi  rigori.  Bisogna  stare 
ia  guardia  contro  le  perCde  dolcezze  della  pri- 
mavera. Si  sa  che  T aspro  sole  di  marzo  non 
è senza  pericolo  ; ed  anche  t in  aprile  non  to- 
gliete un  filo  » antico  ed  eccellente  proverbio 
dei  contadini.  Questa  rinnovazione  di  esistenza 
che  si  prova  nella  primavera  seduce  ed  ingan- 
na ; r accelerazione  del  movimento  vitale  di’  e- 
siste  allora  , rompo  talvolta  e istantaneamente 
1’  equilibrio  delle  forze.  Attendete  . . . quando 
il  sole  avrà  ben  intiepidito  l’atmosfera,  che  la 
vegetazione  sarà  in  pieno  vigore  , allorché  il 
suolo  sarà  non  solamente  libero  di  brina  e di 
ghiaccio,  ma  i tardi  geli  non  saran  più  da  te- 
mere , che  il  sereno  non  offrirà  più  pericolo  , 
che  il  vento  del  nord  non  sarà  rigido,  l’atmo- 
sfera  senza  fredda  umidità  , voi  potrete  allora 
esporre  la  vostra  sanità  alla  primavera,  fidarvi 
alle  sue  dolce/.ze.  Tuttavia  , per  ultimo  precet- 
to , consultate  la  temperatura  c le  vostre  sensa- 
zioni piuttosto , che  ia  poesia  cd  il  calendario. 

CAPITOLO  IX. 

dell’  ordine  da  stabilire  nel  lavoro  mentale, 
SOTTO  IL  rapporto  IGIENICO. 


Tempia  mea  possessio , tempia  ager  meus. 
( CoacASO  ) 


Deir  ordine  nei  lavori  dello  spirito  1 . . Que- 
sto ha  bisogno  di  spiegazione.  Si  possono  sta- 
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Liliro , dirassi , certe  divisioni  in  un  lavoro  pu- 
ramente scientifico  o di  erudizione  ; ma  quando 
si  tratta  dei  prodotti  dell’  immaginazione  , la  co- 
sa è impossibile.  Un  critico  inglese  befieggiando 
un  poeta  suo  compatriotta , disse  : c Un  orolo- 
gio posto  innanzi  a lui,  lo  avverte  del  momento 
in  cui  deve  terminare  l^^  storia  e fare  versi  , 
finir  di  scrivere  e cominciare  una  lettura  . . ® * 

Bisogna  confessarlo  | cento  volte  più  ridicolo 
sarebbe  il  medico  se  dicesse  ad  un  artista  ebe 
medita  sulla  sua  opera  ; Fate  questo  piuttosto 
che  quello  ; tendete  1’  elasticità  del  vostro  spi- 
rito , ma  solamente  a tal  grado:  ecco  i limiti, 
guardatevi  di  oltrepassarli.  Consigli  assurdi  e so- 
prattutto impraticabili.  Potete  immaginare  un 
estro  ditirambico  sottoposto  al  calcolo  , un  de- 
lirio pitio  tranquillo  e ben  ordinato?  Noi  lo  con- 
fessiamo , lo  spirito  è libero  di  sua  natura  , è 
follia  voler  misurare  col  compasso  1’  estro  poe- 
tico, limitare  rcnlusiasmo,  stabilir  la  dose  d’in- 
spirazione. Nulla  dunque  arresti  l’immaginazione 
nel  suo  slancio , nel  suo  pieno  volo  ; perchè  in 
questo  momento  1’  uomo  è schiavo  non  padrone 
del  suo  genio.  Questo  il  concediamo,  ma  bisogna 
convenire  egualmente  che  le  facoltà  umane  , coc-‘ 
sislenti  coir  organismo  , avendo  limiti  , non  si 
rompono  impunemente.  Vi  è dunque  un’  ordi- 
ne qualunque  da  osservare.  L’ordine  è neces- 
sario alla  conservazione  di  ogni  cosa,  ma  spe- 
cialmente della  vita!  questa  regola  è universale; 
l’insegna  la  ragione,  e la  natura  l’ indica.  Or  co- 
me l’indica?  prccisameulc  coU’ abbattimento,  col- 
la prostrazione  delle  forze  fisiche  e morali  che  ha 
luogo  dopo  un  lavoro  mentale  prolungato.  Quaylo 
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pili  {brande  è stato  il  volo  dell’ immaginaziono , 
tanto  più  marcato,  tanto  più  profondo  sarà  an- 
cora r indebolimento  susseguente , siavesser  pure 
facoltà  straordinare.  Magna  accepimus  , majo- 
ra  non  capimus , riflette  Seneca.  In  fatti  lo  spi- 
rito rimane  incatenato  dalia  sostanza  materiale. 
Questo  cambiamento  quasi  subitaneo  , che  da  uno 
stato  di  vitalità  estrema  vi  pone  di  botto  in  uno 
stato  prossimo  al  rannientamento,  dipende  dal  per- 
chè la  troppa  attività  organica  dev’essere  ristretta 
e repressa.  Alcune  ore  di  vera  ebbrezza  poetica 
danno  una  terribile  scossa  alia  frale  economia 
del  corpo  umano.  La  centralità  unitaria  del  cer- 
vello, principale  organo  nervoso,  rende  .perfet- 
tamente ragione  di  questi  fenomeni.  Si  è.  detto 
che  lo  spirito , siccome  la  corda  dell’  arco , non 
soffriva  una  tensione  permanente;  che  signifìca 
questa  figura?  Non  altro  che  una  legge  di  fisiologia 
la  quale  insegna  che  l’ eccitamento  cerebrale  ha 
limiti,  che  essendosi  consumate  le  forze  del  cer- 
vello, dissipato  l’etere  nervoso, 'ripetute  le  con- 
gestioni encefaliche , il  pericolo  è imminente  se 
andate  al  di  là.  Nella  sfera  degli  alti  vitali  , 
bisogna  o moderarsi,  o arrestarsi,  o perire;  la 
natura  del  nostro  essere  lo  vuole , dura  lex  sed 
lex. 

Dopo  queste  considerazioni  possiamo  stabi- 
lire come  una  regola  fondamentale  che  lo  spi- 
rito avendo  fasi  di  elevamento  e di  abbassamento 
di  vigore  e di  lassezza,  bisogna  conformarsi  a 
queste  disposizioni.  Il  cervello  , come  tutti  gli 
organi  e le  funzioni  della  vita  esterna,  è sog- 
getto particolarmente  alla  legge  d’ intermittenza 
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(l'azione.  Perciò  , quando  il  genio  dell’  inspira- 
zione fa  violenza  in  qualche  maniera,  ed  è ve- 
rnilo l'estro^  il  che  vuol  dire  che  vi  è un’ec- 
cesso di  forze  cerebrali,  fate  scaturire  il  senti- 
mento ed  i pensieri  ; la  lava  scorra  copiosa  , 
chè’l  lavoro  in  questo  caso  è una  effusione  , 
anziché  una  composizione.  Apollo  e’I  suo  figliuolo 
Esculapio  applaudiranno  a tali  sforzi  ; e siccome 
non  v’  è genio  che  abbia  ora  fissa , perciò  bi- 
sogna profiUare  del  momento  , in  cui  la  musa 
viene  a visitarci  ; « perchè  , dice  Hoffmann  la 
divina  congiunzione,  in  cui  lo  spirito  passa  dal 
concepimento  alla  produzione  , è singolarmente 
rapida  .s.  Voi  siete  sovra  ’l  treppiede  , non  ne 
discendete  che  dopo  aver  ottenuto  tutto  ciò  che 
può  dare  l’effervescenza  dell’animo,  il  calore  e 
la  fecondità  dell’ immaginazione.  Allora  1’  artista 
si  esalta  per  la  produzion  medesima  della  sua 
opera,  nello  slancio  spontaneo  del  suo  pensiero 
s’identifica  coll’oggetto  di  questo  pensiero,  lìli- 
chelangelo  imprende  a lavorar  sul  marmo  con 
furore^  ec.  Ma  tostocchè  il  dio  si  è ritirato,  e 
vi  è uno  spossamento  manifesto , e nulla  si  ot- 
tiene più  dalla  immaginazione  , in  sul  punto  , 
come  osserva  Vide  , credas  penitus  migrasse 
camoenas  ^ bisogna  lasciare  il  lavoro.  Il  movi- 
mento deve  rifarsi  eguale  e misurato , temperarsi 
la  circolazione,  e le  forze  cessar  di  convergere 
sul  cervello.  Buffon , il  quale  dà  il  precetto  di 
considerare  il  proprio  soggetto  sino  a che  getti 
raggia  s’inebbriava  del  lavoro;  egli  vi  passava 
qualche  volta  dodici  ore  continue,  cosa  enorme. 
Ma  lo  lasciava  ogni  volta  che  si  sentiva  troppo 
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forte  il  fuoco  alla  lesta  nello  scrìvere , ed  il  ca- 
lore, e rarrossiniento  del  suo  volto  l’ avvertivano 
di  troppa  fatica. 

Una  cosa  importante , di  cui  io  fo  una  se- 
conda regola  igienica  generale,  è che  il  riposo 
della  testa  sia  compiuto,  profondo,  assoluto.  Bi- 
sogita  fare  uno  sforzo  sovra  sè  stesso,  ed  è in- 
dispensabile ; imperciocché  sebbene  il  grado  d' ir- 
ritazione cerebrale  non  sia  lo  stesso,  ove  questa 
irritazione  continui,  accadranno  disordini  più  o 
inen  pronti,  ma  infallibili.  Questa  tenace  appli- 
cazione di  certi  uomini  ad  un  lavoro  già  inco- 
minciato , 0 urgente  è lo  scoglio  più  dannoso 
che  io  conosca  alla  salute. 

Ciò  che  ho  detto  degli  artisti  , dei  poeti  , 
c applicabile  ancora  a quei  che  coltivano  le  scien- 
ze , siccome  agli  uomini  politici , agli  ammini- 
stratori , ec.  Vi  è sempre  una  prima  ed  ardente 
eI)ollizione  del  pensiero,  alla  quale  uno  si  può 
abbandonare;  ma  non  conviene  mai  gittarsi  nel- 
l’abisso di  riflessione  , il  quale  riporta  e con- 
centra tutta  l’energia  vitale  sovra  un  sol  punto 
cd  un  sol  oggetto.  Una  tale  intensità  d’  azione 
intellettuale  ha  risultati  così  increscevoli  che  si 
vedono  molti  scienziati  e filosofi  , malgrado  il 
loro  gusto  per  lo  studio,  esitare  prima  di  darsi 
a questa  profonda  facoltà-  di  attenzione , la  quale 
assorbe  tutte  le  altre  ; essi  sanno  che  abbaudo- 
nalivisi  una  volta,  il  movimento  del  pensiero  li 
trascina  e precipita. 

Così , essendo  la  legge  d’ intermittenza  le- 
gata all’azione  cerebrale,  bisogna  conformarvisi 
nei  lavori  dello  spirito.  Inoltre,  quanto  più  l’in- 
lenniltenza  sarà  prolungala,  compiuto  il  riposo^ 
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riparate  le  forze,  con  tanto  maggior  rigore  si 
ritornerà  alla  fatica.  Intanto  per  ottener  questo 
riposo , come  già  ho  osservato , bisogna  un  certo 
sforzo,  una  certa  violenza  sopra  sè  stesso.  Non 
c’  inganniamo  , un’  idea  dominante  , esclusiva  , 
non  si  cancella  facilmente  dall’immaginazione  ; 
quest’è  la  gran  difficoltà.  Un  uomo  di  stato  vol- 
ge incessantemente  nella  sua  testa  il  progetto 
che  r occupa  , 1’  artista  vive  sempre  col  capo 
d’opera  appena  abbozzato  nella  sua  bottega,  c’i 
poeta , agitato  continuamente  dal  suo  soggetto , 
porta  in  ogni  luogo  i suoi  versi  ancor  fumanti 
dell' ebollizione  della  sua  vena  ( Montfleury  ), 
L’  agitazione  cerebrale  dunque  esiste  sem- 
pre, benebe  men  viva  di  quella  che  esiste  nel- 
r ardore  della  produzione.  E un  infortunio , bi- 
sogna fermarsi  , io  lo  ripeto  ; bisogna  che  1’  e- 
Ictlo  delle  muse  « rimovendo  dal  suo  fronte  In 
lucente  aureola , vegna  pure  a mischiarsi  col 
volgo  ; deve  , secondo  il  iprccetto  di  Boileau  , 
sapere  e conversare  e vivere.  Una  giusta  cele- 
brità ne  sarà  il  glorioso  premio  ; poiché  consi- 
derale , che  per  ottenerla  vi  vuole  necessaria- 
mente il  coraggio  e la  volontà  d’intraprendere 
un  gran  lavoro , costanza  per  sostenerlo  , e so- 
prattutto forza  per  eseguirlo. 

Un’  altra  regola  generale  , e clic  riguarda 
r ordine  medesimo  che  si  vuole  stabilire  ; è pre- 
cisamente di  non  assoggettarsi  ad  un  andamento 
troppo  uniforme.  Pare  una  minuta  ripartizion  del 
tempo,  stabilire  per  ciascuno  dei  millc-quattro- 
centoquaranla  minuti  del  giorno  , un  certo  de- 
terminato numero  di  fatti,  di  pensieri,,  di  emo- 
zioni , di  sensazioni  ù lo  stesso  che  fare  una 
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meccanica  della  sua  esistenza.  Il  genio  non  prò* 
duce  che  per  mezzo  di  vivi  ed  impetuosi  traspor- 
li. Voi  Io  comprimele  , lo  soffogate  sotto  il  li- 
vello di  piombo  di  un  costume  giornaliero,  sic- 
come sotto  le  stonanti  leggi  di  una  teorica  con- 
venzionale. Ognuno  dunque  si  determini  al  lavoro 
secondo  il  suo  gusto  particolare , secondo-  la  di- 
sposizione del  suo  spirilo,  lo  stato  della  sua  le- 
sta , del  suo  stomaco , l’ inspirazione  attuale  che 
dirige  così  bene  la  penna  od  il  pennello.  A que- 
sto riguardo  sono  tra  i pensatori  , sorprendenti 
varietà.  Alcuni  si  sforzano  oltrcraodo  ad  otte- 
nere le  loro  idee  , altri  le  prendono  quand’  esse 
vengono  ; sono  di  quei  che  faticano  in  una  ma- 
niera piuttosto  che  in  un’  altra.  Paolo  Manuzio, 
sapiente  del  secolo  decimo  sesto , componeva  in 
ogni  luogo  , ma  lasciava  una  distanza  di  quat- 
t o dita  da  un  verso  all’ altro  per  riempire  quello 
spazio  di  altre  parole  , se  ne  trovava  migliori 
delle  prime.  Montagne  si  chiudeva  in  una  vec- 
chia torre , s per  ordinarvi  liberamente  ed  a suo 
bell’  agio  i propri  pensieri  » . Rousseau  erbora- 
va ; egli  dice  , che  ornando  il  capo  di  erba  , 
meditava  poi  profondamente.  Montesquieu  , al 
contrario  gittava  le  basi  dello  spirito  delle  leg- 
gi nel  fondo  di  una  carrozza  di  posta.  Milton 
c imponeva  la  notte , o pure  in  una  gran  sedia 
d appoggio  colla  testa  volta  in  dietro.  Bossuet 
si  metteva  in  una  camera  fredda  tenendo  il  ca- 
po caldamente  involto.  Fox  quando  aveva  fallo 
qualche  eccesso  di  tavola  , e si  ritirava  nel  suo 
gabinetto^  avvolgeva  il  capo  con  una  levagli  noia 
inzuppata  di  acqua  e di  aceto,  c faticava  (|ual- 
ebe  volta  dieci  ore  continue.  Ci  si  assicura  che 
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Schiller  componeva  ponendo  i piedi  nel  ghiac- 
cio. Maturi n , l’autore  di  Bertran^àx  Melmolh^ 
si  ritirava  dal  mondo  per  comporre  : quando 
sopraggiungeva  l’inspirazione,  si  dice  ch’egli  at- 
taccava un  ostia  tra  le  due  sopracciglie  , cd  i 
suoi  domestici  . avvertititi  da  quel  segno  , non 
si  avvicinavano  più  a lui.  Geremia  Bentham  gil- 
tava  le  sue  idee  aovra  piccioli  pezzi  di  carta  che 
infilava  gli  uni  accanto  agli  altri , e queste  lun- 
ghe infilzate  di  note  erano  la  prima  forma  de’ 
suoi  manoscritti.  Napoleone  aveva  anch’esso  il 
suo  modo  particolare  di  meditazione  e di  fali- 
ga.  ((  Quando  non  vi  era  consiglio  , si  rimaneva 
nel  suo  gabinetto,  ciarlava  meco,  cantava  sem- 
pre, alzava  per  abitudine  il  braccio  della  sua 
sedia  d’appoggio  e pareva  qualche  volta  un  gran- 
de ragazzo  ; poi  risvegliandosi  in  un  tratto , 
indicava  il  piano  di  un  monumento  da  erigere, 
o dettava  quelle  cose  immense  che  hanno  sor- 
preso o spaventato  il  mondo  i.  ( Mèmoires  de 
Bourienne  , t.  3 p.  i3i  ). 

Newton  spiegava  cosi  il  suo  modo  di  la- 
vorare : a Io  tengo  , diceva  , il  soggetto  della 
mia  ricerca  costantemente  innanzi  a me,  atteu- 
»lo  che  cominciano  lentamente  a comparire  i 
primi  barlumi,  ed  a poco  a poco  fino  a che  si 
cangiano  in  una  piena  ed  intera  luce  » ; in  ciò 
])oneva  egli  il  suo  paziente  pensiero.  Secondo 
VValtcr  Scott , cinque  o sei  ore  di  lavoro  di 
spirito  sono  una  occupazióne  ragionevole  , quan- 
do si  tratta  di  una  composizione  originale, 
lutto  ciò  che  rintclligenza  produce  al  di  là  non 
vale  gran  cosa.  Questo  grande  scrittore  attribui- 
a la  malattia  di  cui  morì , al  lavoro  forzalo  al 
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qiialo  si  condannò  dopo  la  sua  calastrose  fi- 
nauziora. 

Tra  i pitlori  si  trova  che  Leonardo  da  Vin- 
ci faticava  qualche  volta  nel  suo  bel  quadro  della 
Gena  con  tanta  assiduità  che  dimenticava  fino 
il  pensiero  di  nutrirsi  ; poi  restava  molti  giorni 
senza  guardarlo;  altre  volte  dava  frettolosamente 
una  o due  pennellate  alle  teste,  e se  n’andava 
subito.  Guido  Reni  dipingeva  con  una  certa  pom- 
pa ; era  vestilo  magnificamente , ed  i suoi  al- 
lievi raccolti  intorno  a lui  lo  servivano  in  un 
rispettoso  silenzio.  Teniers  figlio  di  Davide  Tc- 
niers,  la  sera  faceva  una  sorta  di  piccioli  quadri 
che  si  chiamano  i dopo  cena. 

I musici  hanno  a questo  riguardo  un’  ori- 
ginalità conosciuta.  Gli  uni  non  compongono  se 
non  nel  silenzio  e nella  oscurità  , come  Sarti. 
Citnarosa  andava  cercando  il  rumore  ed  il  lu- 
.stro  ; Pacsiello  non  s’inspirava  che  sepolto  nel- 
le sue  coverte  , c perù  nemico  dichiaralo  delle 
teoriche , esclamava  : a Madonna  , oltenclouii 
la  grazia  ch’io  mi  dimentichi  di  esser  musico!  » 
Sacchini  aveva  bisogno  degli  scambietti  e dei  sal- 
ti di  gattini  intorno  a se  , ec.  Questi  esempi 
sarebbero  infiniti.  La  regola  è sempre  quella  , 
clic  bisogna  adattarsi  alle  abitudini  particolari  , 
in  una  parola  faligare  a sua  voglia , a suo  co- 
modo , ad  ora  propria. 

Ma  ecco  la  grande  ed  eterna  obbiezione. 
Faligando  di  (|uesta  maniera  , soprallullo  slau- 
do troppo  attaccato  alla  legge  d’ inlcrmilleuza 
corebiale  , qual  lavoro  può  andare  avanti  ? E 
che  imporla  che  progredisca  rapidamente  o con 
leulezza  ! L’  essenziale  ò che  sia  buono , c luu- 
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nilo  del  suggello  dell’  avvenire  e dell’  iraraorta- 
lità  : ma  credetelo,  non  si  giunge  mai  a questo 
intento,  se  non  con  una  volontà  ferma,  con  un 
gonio  senza  pastoie  e con  una  sanità  valida.  11 
dolore  è un  terribile  rivulsivo  per  chiunque  me- 
dila un  capo  d’  opera  , e questa  considerazione 
dovrebbe  impegnare  i pensatori  a vegliare  sovra 
di  loro  stessi.  D’  altronde  è una  verità  quasi 
volgare  che  le  buone  opere  si  fanno  lentamen- 
te. Un  opera  di  durata  dev’  esser  meditata  lun- 
go tempo  ; un  successo  lungo  esige  lunghe  fa- 
tiche; qualche  volta  si  richiede  il  sacrifizio  del- 
r intiera  vita.  < .Applicatevi  con  diligenza  alla 
vostr’ opera,  diceva  Antonio  di  Lasallc;-  perchè 
chi  incomincia  un’opera  non  è che  lo  scolaro 
di  chi  la  finisce}).  In  fatti  , tra  i due  termini 
vi  è sovente  una  gran  distanza , un  campo  im- 
menso di  riflessioni.  « La  perfezione  non  s’  im- 
provvisa , 5)  ripeteva  Girodel  ; e questo  gran  pit- 
tore aveva  ragione,  pcrdiè  il  hello  è come  il 
vero,  non  vi  si  arriva  che  per  approssimazio- 
ne (i).  Io  so  bene  che  nell’ epoca  in  cui  scri- 
vo , tali  massime  sono  antiche.  Si  vuole  una 
celebrità  pronta , e tirarne  subito  tulio  il  par- 
t lo  possibile.  Il  tirannico  bisogno  di  attua- 
li à,  c di  godimenti  presenti,  ha  ridotto  una 
parte  della  letteratura  e delle  arti  a picciole 


(i)  Nìuno  forse  ha  egoaghato  VoUaire  per  la  facilità  del  la* 
Toro  , e intanto  quelito  cckbrc  uomo  si  assoggettava  ad  una  ri* 
pctuta  corretioiio.  « T>a  rota  tragedia,  scrive  ad  Argcnial , ma  voi 
b’iì  V*  arcorgrle  che  twn  è fatta».  Egli  aveva  composta  ima  tn- 
gedia  in  poco  tempo,  ma  aggiunge  : « li  mio  orso  di  sei  giorni  y 
esige  sei  mesi  esHir  leccalo 
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proporzioni.  Ma  oltre  che  si  fanno  ancora  gran- 
di composizioni  IcUerarie  , le  scienze  tengon 
pur  esse  un  largo  posto  nella  società,  e non 
bisogna  metterle  in  obblio.  Vi  è più  di  uno  spi- 
rito generoso,  il  quale,  ad  esempio  di  Cham- 
pollion  , spera  deporre  nella  posterità  la  sua 
carta  di  visita.  Abbiate  dunque  cura  di  fomen- 
tare a bell’  agio  le  vostre  idee , i vostri  concetti 
purché  abbiano  calore  e vita  ; di  sostenere  l’e- 
conomia animale , per  otlcnere  la  forza  del  pen- 
siero, base  delle  opere  dell’ intelligenza , e questo 
dà  loro  corpo , solidità  per  attraversare  il  golfo 
dell’ obblio.  Pensieri  che  non  hanno  nè  vigilia 
nè  dimane,  una  poesia  la  quale  si  trascina  per 
terra  , vedute  scientifiche  senza  profondità  , 
senza  penetrazione,  sono  sempre  il  frutto  del- 
la precipitazione.  « Ricordatevi  , dice  Frank- 
lin, che  il  tempo  è denaro  ».  Si  può  dire  es- 
ser anche  gloria  , perchè  senza  di  esso  , ogni 
lavoro  del  pensiero  riesce  sterile. 

A questi  motivi  di  fatigare  lentamente,  ag- 
giungo anche  il  seguente;  cioè  che  ogni  poeta, 
ogni  artista  che  lo  è da  parte  della  natura , de- 
ve profondamente  convincersi , che  i soli  godi- 
menti, sui  quali  possa  veramente  contare,  esi- 
stono nella  produzione  medesima  della  sua  ope- 
ra , tutto  il  resto  è incerto.  Queste  ineffabili 
dolcezze  della  composizione  sono  reali,  positive, 
si  provano  ogni  giorno,  e ad  ogni  istante;  di- 
pendono da  voi , è un  continuo  godimento.  Ma  la 
pubblicità  ritoglie  spesso  l’ incanto  come  da  una 
specie  di  prostituzione;  queU’opera,  parto  della 
vostr’anima,  che  voi  avete  abbellita  dei  tesori  del- 
la vostra  intelligenza , quel  simbolo  del  vostro  es- 
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sere  spirituale  che  vi  ha  dato  tanto  consuoio  c 
diletto  , nou  vi  producono  ora  che  pene  ed  af- 
fanni. Data  alla  luce,  la  critica  la  divora , l’in- 
vidia la  macchia  , l’ indifferenza  la  lascia  nel- 
l’obblio.  Ora  il  grido  malacco  lacei'a  le  viscere 
con  violenza  maggiore?  io  non  Io  credo.  Perchè 
fin  d’ allora  sollecitare  il  giudizio  del  pubblico? 
Siete  dunque  impaziente  della  tortura  della  sua 
non  curanza  o della  sua  parzialità?  Il  successo 
medesimo  compenserà  forse  mai  le  pure  e pro- 
fonde gioie  della  contemplazione?  No  certamente; 
dovrete  espiarlo  , dovrete  dubitarne  voi  stesso. 
Il  grande , il  bello , il  vero , hanno  un  numero 
ben  picciolo  di  adoratori  ; e come  osserva  un 
filosofo  , prcseniare  la  verità  a certe  genti  , è 
introdurre  un  raggio  di  luce  in  un  nido  di  gufi 
il  quale  non  serve  che  a ferire  i loro  occhi  e 
ad  eccitare  i loro  gridi.  Ripeto,  faligate  con  len- 
tezza , godete  in  silenzio  , contate  sulle  vostre 
illusioni  , prolungale  1’  incanto  quant’  è possibi- 
le ; e soprattutto  assicurate  la  vostra  sanità  ; il 
vostro  benessere.  Quanto  alla  gloria,  vale  a di- 
re, al  tristo  privilegio  d’ esser  felice  per  la  te- 
stimonianza altrui,  se  ne  ha  si  poco  e per  si  poco 
tempo  , che  lo  si  deve  avere  per  iscopo  nelle 
proprie  opere,  ma  per  quanto  è possibile,  nou 
far  dipender  mai  da  essa  la  propria. felicità.  Un 
uomo  perde  un  processo  ch’era  durato  venti  an- 
ni , uno  gli  fece  riflettere  le  pene  che  aveva  do- 
vuto cagionargli  questo  processo  ch’egli  aveva 
finito  con  perderlo.  Ma  , rispose  quell’  uomo  , 
voi  contate  per  niente  averlo  guadagnato  tutte 
le  sere  per  anni  ? Cos'i  è pure  del  processo  di 
un  autore  coi  suoi  conlemporaiici"  e la  postcri- 


DigiiiZ-^a  by  Coogtr 


— 209  — 

là.  11  boncfi/io  più  nello  e più  chiaro  è cerla- 
menle  di  sperare  di  giiadafinarlo. 

Fratlanlo  se  la  legge  deirintermittcnza  ce- 
rebrale paresse  dura  in  qualche  caso , alla  man- 
canza della  fatiga  di  composizione  bisogna  sup- 
plire con  quella  di  una  lunga  e paziente  corre- 
zione. Dopo  lo  slancio  produttore  e primitivo 
del  pensiero,  v’ba  una  seconda  veduta  dello  spi- 
rilo, qualche  volta  più  penetrante  e più  giusta 
della  prima  , tutta  d'  inspirazione.  L’  intuizione 
spontanea  è la  sovrana  ragione  dell’ arte,  ma  è 
necessario  che  una  saviezza  aggiiistatrice  si  li- 
bri sull’  insieme.  In  questo  sta  1’  arte  clic  di- 
spone, il  gusto  che  sperimenta,  il  talento  che 
varia  le  forme,  che  cerca  l’ accordo  più  perfetto 
po.ssibile  tra  queste  forme  e ’l  pensiero.  In  ciò 
sta  ancora  un  fortissimo  contrasto  di  spirito , ma 
non  si  può  paragonare  con  quello  che  produce 
il  genio  nella  sua  forza  , nel  suo  volo  , nella 
sua  penetrante  attività  ; perchè  qui  si  tratta  di 
creare  , di  dar  1’  essere.  Del  resto  si  dice 
che  un  opera  non  si  corriga  bene  se  non  dopo 
averla  dimenticala.  Questo  nulladiraeno  è un 
principio  di  gusto  ed  un’  eccellente  precauzione 
igienica. 

In  un  lavoro  cerebro-mentale  prolungalo  , • 
ma  ben  regolato,  uopo  è ancora  aggiungere  qual- 
che precetto  ai  procedimenti.  Quando  l’estro  in- 
spiratore è in  pieno  vigore  , la  circolazione  si 
accelera  sovente  in  una  maniera  straordinaria, 
precisamente  nel  capo , bisogna  dunque  aver  la 
cura  di  togliere  ogni  legatura,  capace  di  com- 
primere i vasi  particolarmente  quelli  del  collo 
e dei  tronchi  arteriosi  della  superficie.  Il  sangue 
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Tada  liberamente  a mantener  T estrema  vita  del 
cervello;  ma  siccome  le  lipeliite  congestioni  in 
quell’organo,  possono  determinare  accidenti  im- 
mediati , o consecutivi , cosi  bisogna  moderare, 
controbilanciare  rim[)ctuosità  del  sangue,  man- 
tenendo con  diligenza  il  calore  nelle  estremità 
inferiori.  Il  freddo  ai  piedi  non  solamente  è 
un  supplizio  per  quei  cbe  han  la  testa  fortemente 
occupala , pia  è ancora  un  pericolo  che  bisogna 
allontanare  con  sollecitudine.  Questo  pericolo  si 
aumenta  ancora , se  uno  si  pone  al  lavoro  collo 
stomaco  pieno  di  alimenti.  D’altronde  questa  di- 
versione delle  forze  vitali  sopra  due  organi  im- 
portanti , nuoce  infallibilmente  a tutti  due. 

Io  vorrei  ancora  , se  si  ha  l’abitudine  di 
lavorare  nel  gabinetto,  cbe  la  luce  fosse  mode- 
rala, cbe  si  stesse  lontano  d’ogni  tumore,  on- 
de i sensi  non  possano  impedire  le  opera- 
zioni dello  spirito.  In  generale  bisogna  rijioso , 
calma  se  si  vuole  che  le  idee  abbiano  la  forza, 
la  connessione  , la  maturità  , la  chiarezza  cbe 
le  fa  valere.  Fissare  , render  eterno  il  pensie- 
ro, cbe  è il  più  fuggitivo,  il  più  leggiero,  il 
più  volubile  al  mondo,  è un’operazione  cbe  non 
ha  luogo  senza  le  più  grandi  precauzioni.  Or 
nulla  deve  turbare,  se  è possibile,  la  solitudine 
del  santuario  ove  si  medita.  Fidia  dimandava , 
per  produrre  capi  d’  opera  , tempo  e tranquil- 
lità ; aveva  gran  ragione , perchè  la  forza  pro- 
creatrice dello  spirito  esige  un  altisimo  grado 
di  attività  o di  esaltazione  dell’ apparecchio  ner- 
voso. 

Vestimenti  comodi  e larghi  hanno  pure  il 
loro  grado  di  utilità.  Si  conoscono  le  querele 
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contro  la  mia  antica  veste  da  camera  , uno 
de’  migliori  lavori  di  Diderot.  Io  raccomando 
ancora  di  non  curvarsi  troppo  scrivendo  , ciò 
che  aveva  già  notato  Tronchin  : perciò  si  usi 
quella  specie  di  tavolino  ad  intagli , cui  quegli 
ha  dato  il  nome.  Conviene  ancora  alzarsi , cammi- 
nare , leggere  ad  alta  voce , e soprattutto  va- 
riare il  lavoro , quando  non  lo  si  vuole  sospen- 
dere in  tutto.  Non  dimendicate  nulla,  nulla  tra- 
scurate; le  più  piccole  precauzioni  sono  qui  di 
un’estrema  importanza.  « Un  atomo  fa  ombra,  » 
dice  Pitagora  ; cosi , in  fisiologia  una  direzione 
organica  viziosa  , leggiera  nei  cominciamenti  , 
produce  poi,  prolungandosi  , i più  gravi  ac- 
cidenti. 

In  fine  vi  è ancora  una  regola  importante 
d’igiene  da  osservare  per  sostenere  l’atlività  del 
r intelligenza  ; cioè  la  compiuta  libertà  di  questa 
intelligenza  medesima.  La  profonda  occupazione 
dello  spirito  vuole  la  calraà  perfetta  dell’ imma- 
ginazione. Fate  che  le  facolta  restino  in  equi- 
librio ; che  idee  strane  non  vengano  a turbare 
la  meditazione  ; che  lo  spirito  esente  da  ogni 
inlluenza  eterogenea  , stia  in  qualche  mainerà 
in  equilibrio  sul  suo  centro  ; che  percorra  libe- 
ramente la  sfera  de’  suoi  poteri  , onde  divenga 
capace  di  ricerche  ostinate  e severe.  E certo 
«he  due  serie  di  azioni  cerebrali,  in  senso  con- 
trario , dilficilmente  possono  aver  luogo  nel  me- 
desimo tempo  nello  stesso  individuo  ; questo  è 
un  assioma  di  fisiologia.  Violenti  sforzi  simul- 
tanei , ma  opposti  spossano  radicalmente , e in- 
vano le  forze  vitali.  Volete  far  arrivare  l’ener- 
gia cerebrale  alla  sua  più  alta  espressione  di 
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forza  o (li  potenza?  conconlralola  in  un  solo  o"- 
ffollo.  D’altronde  qual  artista,  qual  uomo  di  let- 
tere , qual  oratore  , intento  ad  una  idea  , che 
suo  mal  grado  lo  preoccupa , non  La  osservalo 
cento  volte  , che  se  in  questa  disposizione  egli 
vuole  mettersi  al  lavoro  , il  pensiero  è diflici- 
le,  la  testa  pesante,  Tintelligenza  ottusa?  Inol- 
tre , un’  azione  funzionale  del  còrpo  un  poco 
superiore  al  suo  grado  ordinario  di  eccitamento 
è capace  di  nuocere  all’  operazione  dell’  intelli- 
genza. Perciò  una  forte  voglia  di  orinare,  la 
fame  ben  pronunziata,  una  leggiera  colica,  ec. 
bastano  a distrarre  e diminuire  l’ energia  del 
pensiero , purebe  la  meditazione  non  sia  talmente 
profonda  che  nulla  possa  distornare  l’anima  dalla 
idea  fìsica  in  cui  è immersa.  Plinio  parla  di 
un  pittore,  il  quale  in  una  città  assediala 
gebat  sub  gladio.  S.iumaise  fatigava  tranquil- 
lamente in  un  cantone  della  sua  camera  , ad 
onta  del  rumore  che  faceva  sua  moglie,  i suoi 
figliuoli  ed  i domestici.  Lo  stesso  si  è osservalo 
di  Gio\au  Paolo.  Ma  bisogna  riflettere  che  l’a- 
strazione mentale , la  quale  ba  luogo  in  ques  lo 
caso  , compromette  singolarmente  la  sanità.  A 
questo  estremo  grado  di  attenzione  bisogna  dar- 
si con  prudenza , e quanto  più  raramente  si  può. 

Si  può,  si  deve  dunque  stabilire  un  ordi- 
ne sotto  il  rapporto  della  sanità  ; ordine  che 
contro bilancerà  l’ influenza  deleteria  delle  lun- 
gJie  e forti  contese  dello  spirito.  Il  raziocinio  c 
r esperienza  , i fatti  e la  teorica  concorrono  a 
dimostrare  la  necessità  e i vantaggi  di  quest’ or- 
dine. E poi  , nou  souo  consigli  vili  questi  che 
diam  noi  , essi  ijx  vece,  aiutano  ad  ottenere  lo 
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scopo , cioè  a render  chiaro  il  proprio  nome  per 
mezzo  di  grandi  e belli  lavori,  lo  lo  ripeterò 
sempre , una  sanità  ridotta  in  cattivo  stato , or- 
gani guasti  sono  incapaci  di  una  forte  applica- 
zione , senza  la  quale  nulla  inai  si  perfeziona  y 
nulla  si  termina;  ed  il  tormento  di  una  sublime 
intelligenza  è (|uello  di  sentirsi  schiavo  e ristret- 
to in  un  corpo  impotente. 

Si  trovano  intanto  tra  ’l  volgo  persone  let- 
terate o scientifiche , uomini  i quali  facendo  ope- 
re con  gran  forza  di  memoria  c di  pozienz^'i  , 
han  poca  0 niuna  fede  alle  regole  dell’  igiene. 
Negan  pure  i terribili  effetti  di  un  pensiero  at- 
tivo , profondo  c tenace  sull’  economia  ; quei 
slanci  appassionati,  quella  specie  di  sacro  or- 
rore , quei  leggieri  movimenti  di  spasmo  che 
prova  il  vero  coltivator  delle  in  use , sono  a’  lo- 
ro occhi  chimere  dell’  immaginandone  , puri  de- 
liri di  monomania  medica.  In  fatti  , come  lo 
concepirebbero  ? Essi  pure  godono  una  sanità 
florida.  Cosi  dev’essere;  si  conosce  l’antica  mas- 
sima orfica  : Molli  prendono  il  tirso  , ma  po- 
chi sono  ispirali  dal  dio. 

CAPITOLO  X. 

t 

DEGÙ  ECCITANTI  E DEI  SEDATIVI  FISICI  E MORALI. 

Intendiamoci  quando  parliamo  di  eccitanti 
detratto  dell’ intelligenza  la  quale  produce.  Qui 
non  si  tratta  precisamente  del  più  polente  di 
tulli,  cioè  del  desiderio  di  rendersi  illustre,  di 
continuare  a vivere  nella  memoria  degli  uomini. 
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Slando  entro  il  cercLio  dell’  opgolto  di  questo 
libro , noi  parliam  solamente  degli  cccilanti  ca- 
paci d’aumentare  1’  azione  cerebrale  nella  com- 
posizione, e della  loro  influenza  sulla  sanità. 

L’esperienza  pruova  che  tra  gli  uomini  di 
alta  capacità , esiste  una  gran  varietà  in  rap- 
porto alla  faciltà  del  lavoro.  Negli  uni  appena 
è stimolato  il  corvello  ecco  un’abbondanza  d’i. 
dee  chiare  , vive  , feconde  , mentre  in  altri 
queste  idee  sono  cercale  con  tormento,  prodot- 
te con  pena,  strappate,  per  cosi  dire,  ad  una 
ad  una.  Qualche  volta  mobili  , brillanti  , leg- 
giere , bisogna  che  l’artista  o lo  scrittore  si  af- 
fretti ad  afferrarle;  altre  volle  hanno  un  carat- 
tere di  fermezza  che  nulla  può  distruggere  , 
ricompariscono  sempre  sotto  lo  stesso  tipo.  Mon- 
tesquieu ricusò  di  fare  per  1’  Enciclopedia  gli 
articoli  Dispotiamo  e Democrazia , pel  seguente 
motivo  : « Lo  spirito  che  ho  io  è una  forma 
d’onde  si  cavan  sempre  gli  stessi  ritratti.  « Ze/. 
« tre  à d' Alembert.  ).  Vi  sono  alcuni  uomini, 
la  cui  penna  o pennello  siegue  a gran  pena  i 
rapidi  movimenti  delio  spirilo  ; vi  sono  altri  il 
cui  ^nio  , lento  in  sul  principio  , poi  si  ele- 
va a poco  a poco  ad  immense  altezze  , e si  è 
paragonato  al  volo  dell’aquila  , sempre  pesante 
e diffìcile  nel  coniinciameulo.  Rousseau  medita- 
va lungo  tempo , ritoccava  sempre  ciò  che  ave- 
va scritto  ; i suoi  manoscritti  cancellali , spor- 
cali in  ogni  maniera  , ne  fanno  fede.  Malberbe, 
si  dice  che  sporcò  un’  intiera  risma  di  carta 
per  fare  e rifare  una  sola  stanza.  Lope  di  Ve- 
ga  , ai  contrario  faceva  con  faciltà  mille  versi 
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al  giorno  (i).  Vi  sono  plUori  i quali  disegnano 
ed  eseguono  rapidamente  un  quadro,  Leonardo 
da  Vinci  , come  ho  osservato  , dipingeva  con 
un’  estrema  lentezza.  È noto  che  Gerard  Dowc 
si  vantava  di  metter  cinque  giorni  a dipingere 
una  mano  , e tre  a rappresentare  una  manica 
a scopa:  notate  ch’egli  valutava  venti  soldi  del 
paese  ogni  ora  del  suo  lavoro. 

Checché  ne  sia  di  queste  differenze , vi  so- 
no casi  in  cui  la  testa  non  dà  se  non  quel  che 
le  si  dimanda.  Il  cervello  stancato  dagli  sforzi 
anteriori  o non  affatto  disposto  all’  azione  , ri- 
mane sterile  ; la  fibra  poetica  è intormentita  , 
o non  è in  estro.  Intanto  questo  lavoro  qual- 
che volta  è forzato,  come  si  dice,  si  vuol  con- 
tinuare assolutamente.  Altre  volte  si  tratta  di  ri- 
toglier lo  spirilo  dal  suo  torpore,  perchè,  dice 
S eneca , cogenda  mens , ut  incipiat  : allora  si 
ricorre  agli  stimolanti  più  o meno  diretti  sul 
cervello. 

Questi  stimolanti  dell’  erezione  mentale  si 


(1)  Ecco  an  esemplo  del  fnede  estro  di  <(ocsto  poeta  : « Lo* 
pc  di  Voga  e '1  suo  discepolo  Montnlvano  , divenuto  suo  amico  y 
avendo  fatto  ciascuno  uii^atto  di  un  peuo  , si  divisero  il  terzo, 
li  giovine  poeta  volle  sorpassare  il  suo  vecchio  maestro  , ed  e-sseii* 
dosi  levato  alle  due  del  mattiuo  , aveva  terminato  alle  dieci  il  la* 
voro  a lui  assegnato.  Corre  a Lopc  e lo  trova  ocenpato  a potare 
hcl  suo  giardino  un  arancio  che  aveva  sofferto  il  gelo  v.  lo  ho 
finito  il  mio  roeuo  atto.  lo  pure  ho  finito  il  mio  , rispose 
Lupe  — E quando  ? MI  sono  aliato  alle  cinque  , ho  sviluppato 
doperà.  Vedendo  ch’era  ancora  presto , ho  scritto  una  lettera  in 
cinquanta  tersine  ; ho  fatto  colazione  con  fritture  , e son  venuto 
ad  iiiiiflìare  il  mio  giardino.  Ilo  finito,  adesso,  ma  vi  assicuro  che 
sono  stanco  ».  ( Thèatrts  etra/iger$  ^ Solida  iutorno  a Lope  di 
Vega. 
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dividono  in  due  classi  ben  distinte  , gli  stimo- 
lanti fìsici  c gii  stimolanti  morali.  Il  loro  scopo 
è lo  stesso  di  avvivare  il  pensiero;  ma  i loro 
risultati  sidla  economia  sono  sovente  ben  ditTe- 
renti.  Il  calTè,  il  vino,  i liquori  nicoolici,  l’op- 
pio medesimo  sono  gli  eccitanti  fìsici  più  usali. 
Tnrgol  non  lavorava  bene  se  non  quando  aveva 
largamente  desinalo.  Pilt  mangiava  solamente  in 
casa  sua  ; la  mensa  era  frugale  ; si  dice  che 
quando  aveva  un’affare  importante  a discutere, 
allora  solamente  prendeva  un  poco  di  vino  di  Porlo 
con  una  cucchiaiata  di  china.  Addison  parla  di 
un  avvocalo , il  quale  non  aringava  mai  sen- 
z’  avere  nella  sua  mano  un  capo  di  Spago  con 
cui  stringeva  fortemente  uno  de’  suoi  pollici  du- 
rante la  sua  aringa.  I dileggiatori  dicevano  che 
da  quello  in  effetti  dipendeva  il  filo  del  suo  di- 
scorso. Il  dottor  Chapman  riferisce  che  un  ce- 
lebre avvocalo  di  Londra  si  faceva  applicare  un 
vescicante  al  braccio  ogni  volta  che  aveva  un 
affare  imporlaiilc  a difendere.  E stala  già  qiii- 
stione  del  caffè  preceden temente  , de’  suoi  al- 
lettamenti c de’  suoi  danni  per  chiunque  pensa 
e medila.  Si  conosce  ancora  l’ anatema  scagliala 
dai  poeti  sopra  i pallidi  bevitori  di  acqua  que- 
sti maledetti  d’  Apollo.  « Se  il  pensiero  , dice 
Slieridau  , è lento  a venire,  un  biccierodi  buon 
vino  lo  stimola,  e qnand’è  venuto  mi  bicchiere 
di  buon  vino  lo  ricompensa».  Benissimo;  ma 
a forza  di  stimolare  e ricompensare  è a teme- 
re che  non  si  contraggano  funeste  abitudi- 
ni. Slieridan  medesimo  n’  era  uu  esempio  as- 
sai tristo.  L’ubbriachezza  è considerala  da  llof- 
fiuauù  il  uovcllierc  sotto  un  altro  rapporto.  « In 
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quello  sialo  , cf;Ii  dico  , non  si  concepiscono 
pensieri  più  sublimi  ; ma  soii  Icnlato  di  para- 
gonar quello  stalo  ad  una  mola  di  molino  clic 
un  fiume  gonfio  fa  voltare  più  presto:  in  quella 
guisa  i flutti  di  vino  urtano  con  più  violenza  le 
ruote  interne )).  Non  può  esser  il  contrario;  ma 
queste  ruote  urlale  con  violenza  ^ sono  presto 
consumale  e rotte.  Pensatori,  amici  della  fatica 
non  credete  ai  poeti  , ascoltale  i medici. 

Tra  gli  eccitanti  fisici,  noi  metteremo  an- 
cora certi  movimenti  convulsivi  del  corpo.  Un 
autore  identificato  Col  suo  soggetto  , immerso 
nell’ astrazione  intellellualc,  si  agita  in  una  ma- 
niera instinliva  che  sembra  aiutarlo  a far  sca- 
turire le  idee.  Persio  volendo  dare  l’ idea  di  un 
discorso  freddo  e languido  , dice  che  1’  autore 
non  ha  percosso  il  leggio  , nò  morso  le  sue 
uugbic  : 

iVcf  pluiaeum  coedit^  nec  demorsos  saph  wxgues. 

Santcuil , Crèbillon  facevano  terribili  con- 
torsioni componendo.  Nandù  ci  fa  sapere  die  Du- 
bartas,  prima  di  faro  la  sua  famosa  descrizione 
del  cavallo,  si  chiudeva  qualche  volta  in  una 
camera  ; ed  ivi  mettendosi  a quattro  piedi  , sof- 
fiava, andava  di  portante,  di  trotto,  di  galoppo, 
sforzandosi  d’imitare,  come  meglio  poteva,  i mo- 
vimenti del  cavallo.  Gluck  dato  tulio  alla  mu-  • 
sica , si  agitava  prodigiosamente  quando  la  com- 
poneva o l’eseguiva.  Beethoven  era  parimente 
cosi  trasportalo-  « Quando  capitava  un  passaggio 
vigoroso  , dice  un  suo  biografo,  batteva  il  suo 
leggio  a colpi  raddoppiali.  Allo  sminuendo  ci  si 
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faceva  picciolo  ; al  pianissimo  scompariva  ; ma 
se  tutta  r orchestra  era  forte  in  tutti  , il  nano 
diventava  gigante  ; come  s’  aggrandiva  la  tem- 
pesta s’aggrandiva  egli  pure  » . Si  dice  che  Mon- 
tesquieu ha  fatto  col  suo  piede,  scrivendo,  una 
impressione  profonda  sulla  pietra  sovra  la  quale 
poggiava.  La  stessa  osservazione  era  stata  fat- 
ta per  Sebastiano  Lcnain  scienziato  del  secolo 
decimo  sesto.  Del  resto  il  gesto  più  comune  nella 
meditazione  , è di  battersi  la  fronte  per  ecci- 
tare il  cervello  ; gesto  perfettamente  inutile  tutta 
volta , se  r organo  è improduttivo  di  sua  natu- 
ra , perchè , secondo  il  detto  di  Swift  : « Bussa 
alla  porta  quanto  vorrai  , non  v’ha  persona  ia 
casa  ».  Qualche  volta  l’  eccitante  fisico  è rela- 
tivo in  un  modo  particolare  a quello  che  1’  a- 
dopcra.  Il  celebre  Haydn  diceva  che  sarebbe 
stalo  incapace  di  comporre  uno  de’  suoi  cori , 
se  non  avesse  avuto  nel  suo  dito  il  ricco  anello 
di  diamanti  che  gli  aveva  regalato  Federico  II. 

Gli  eccitanti  morali  del  cervello  sono  molto 
meno  dannosi  all’  economia , di  quel  che  sono 
gli  stimolanti  fisici  , eccetto  una  passione  im- 
petuosa , irresistibile.  Pitture  , statue , musica  , 
conversazioni , lettere , teatro  , aspetto  dell’  0- 
ceano , siti  pittoreschi , tutto  contribuisce  secondo 
il  genere  del  lavoro  a mantenere  a rianimare 
quella  fiamma  ardente  , incerta  , quello  esalta- 
mento variabile  , quei  trasporli  vivi  e violenti 
che  costituiscono  il  genio.  Quando  il  Tasso  con- 
templava la  natura  , esclamava  con  ammirazio- 
ne : Io  compongo  il  mio  poema  ! Ma  di  tutti 
gli  stimolanti  morali,  il  più  energico  è sicura- 
mente la  lodcj  dessa  è che  eccita  al  più  allo 


DigìTì^cd  by  Gt 


— 279  — , 

grado , die  stimola , fa  andare’,  forza , malgra- 
do i disgusti  e le  noie,  a riprender  la  penna, 
il  pennello  , lo  scarpello.  Del  resto  quale  che 
si  sia  lo  stimolante  dell’ immaginazione , bisogna 
ricordarsi  sempre  die  1’  organo  in  questo  caso 
consuma  la  somma  di  forza  tenuta  in  riserva 
dalle  leggi  fisiologiche  ( Teorema  VI.  ) Que- 
st’ eccesso  d’  azione  non  è mai  provocato  senza 
imo  spos.samcnto  vitale  più  o mcn  pronunziato. 
Or  quando  questo  spossamento  ha  luogo  che  si 
può  .sperare  dallo  spirilo?  Ritornate  dunque  alla 
legge  d’ intermittenza  cerebrale  ; sospendete  la 
fatica  o rimmzialc  alla  sanità  ed  anche  al  suc- 
cesso : si  al  successo  , perchè  essendo  mietuto 
il  campo , si  deve  temere  allora  di  mostrare  la 
propria  sterilità  sotto  quel  lusso  impostore  , 
sotto  queir  ornamento  artifiziale  , si  caro  alla 
mediocrità  , cosi  prodigato  dal  cattivo  gusto. 

Fraditanto  accade  qualche  volta  che  essen- 
do r organo  troppo  violentemente  eccitalo , il 
pen.satore  sente  egli  stesso  l’imperioso  bisogno, 
del  riposo  ; ma  1’  impressione  organica  è cosi 
attiva  clic  uno  non  sempre  è padrone  di  arre- 
starla , soprattutto  nelle  immaginazioni  cminen- 
lementc  infiammabili.  In  questo  caso  bisogna 
ricorrere  ai  sedativi.  Disgraziatamente  la  medici- 
na è poco  ricca  sotto  (|uesto  rapjiorto  , almeno 
per  r efficacia  di  questi  mezzi.  Al  pari  degli 
stimolanti,  i sedativi  del  cervello  si  possono  di- 
videre in  fisici  e morali.  Tra  i primi  noi  met- 
tiamo il  bagno  fresco  più  o meno  ripetuto , pan- 
iiiliui  refrigeranti  applicali  sulla  fronte  accesa  , 
secondo  il  metodo  di  Fox.  Un  letterato  a cui 
io  ho  reso  servizi! , si  sollevava  con  frizioni  di 
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etere  nelle  lempia , e nella  fronte.  È certo  clie 
la  pronta  evaporazione  di  questa  sostanza  deter- 
mina sulla  pelle  una  rapidissima  sensazione  di 
freddo.  Il  piediluvio  più  o meno  stimolante,  la 
libertà  del  ventre  contribuiscon  pure  alla  calma 
cerebrale , diminuendo  il  raptus  sanguigno  della 
lesta.  Il  passeggio  all’  aria  libera  e fresca  deve 
egualmente  esser  tenuto  in  conto. 

Circa  ai  sedativi  morali  , non  v’  ba  quasi 
che  un  solo  dopo  il  riposo  , sulla  cui  cflìcacia 
si  possa  coniare  , cioè  mutare  il  genere  di  la- 
voro. Ma  riflettiamo  che  questo  secondo  lavoro 
deve  esigere  la  minore  occupazione  possibile.  In 
questo , il  gusto  della  coltura  do’  giardini , ha 
una  superiorità  decisa  sopra  tutte  le  altre  occu- 
pazioni di  distrazione.  Rousseau  , per  addolcire 
il  tormento  della  sua  immaginazione  piuttosto  , 
che  per  guadagnare  i mozzi  per  vivere , prese 
il  partilo  di  copiare  musica  con  una  cura  tutta 
particolare.  Aveva  anche,  colla  stessa  intenzio- 
ne , cominciato  a copiare  la  Storia  di  Mèzeray. 
Se  si  preferisce  qualche  giuoco , non  dee  que- 
sto giuoco,  ad  imitazione  di  Mallebranche,  esi- 
ger un’  attenzione  profonda.  L’  abate  Casti , au- 
tore del  poema  degli  animali  parlanti  , aveva 
anche  nella  sua  vecchiezza  tale  fuoco  d’ imma- 
ginazione, ch’era  obbligato  a ricorrere  a mezzi 
meccanici  per  calmarla.  A tal  fine  ei  poneva 
sovra  il  suo  letto  , ove  lavorava  sempre  , un 
giuoco  di  carte  ; c quando  si  sentiva  la  sua  testa 
troppo  esaltala , troppo  tesa , giuocava  egli  solo 
ad  alla  voce  una  parlila , rideva  come  un  fan- 
ciullo dei  buoni  colpi  che  faceva  a sè  stesso,© 
si  rimetteva  al  lavoro.  Del  resto  in  questo,  sic- 
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come  in  tulio  quel  che  riguarda  l’igiene,  biso- 
gna regolarsi  colla  conoscenza  di  sò  medesimo, 
della  propria  organizzazione  , e delle  proprie 
abitudini. 


CAPITOLO  XI. 

DELLA  SOLITUDINE  E DELLA  INDIPENDENZA  SOTTO 
IL  RAPPOUTO  DELLA  SANITA’. 

I. 


Frenili  le  ali  della  colomlia  ; prendile, 
diceva  alla  mia  anima,  e fuggi  nei  deS'Tli. 

( Lcl>run.  ) 

Chi  ama  la  saa  cella  troverà  la  felicità. 

( Imitaiionc  di  Gesù  Cristo  ). 


die  cosa  non  si  è dello  e scritto  intorno  alla 
solitudine?  Un  celebre  medico  ha  pubblicato  an- 
che un  voluminoso  trattato  su  questo  soggetto,  il 
quale  pareva  oramai  esaurito.  Vi  è intanto  un 
punto  di  veduta  che  mi  pare  essere  stato  tra- 
scurato , cioè  gli  etretti  della  solitudine  sulla 
sanità.  Oli!  senza  dubbio  chi  ama  la  sua  cella, 
la  sua  capanna , il  cantone  di  terra  ove  Dio 
l’ha  fallo  nascere,  sarà  tanto  più  felice,  per 
quanto  meno  ci  è dato  di  esserlo  ; ma  la  so- 
litudine è dunque  salutevole  a lutti  ? Con  qua- 
li mezzi  si  possono  impedire  i suoi  funesti  ef- 
fetti sovra  certi  spirili  ? Ecco  due  quistioni,  le 
quali  cangiano  interamente  l’ aspetto  di  que- 
st’ oggetto.  Se  si  gitta  rapidamente  un  col- 
po d’  occhio  sui  diversi  caratteri  e temperamenti 
degli  uomini  , sulle  malattie  che  ne  sono  i ri- 
sultali c nc  luauleugou  Timproula , se  si  esa- 
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mina  in  seguito  la  posizione  sociale  degl’  indi* 
vidiii,  si  scorgerà  tosto  , che  la  solitudine  non 
conviene  affatto  a tutti  i pensatori.  Tre  cose 
sono  indispensabili  per  trovarvi  il  riposo , la  sa- 
nità e per  conseguente  la  felicità  , darsi  poco 
pensiero  della  celebrità  , avere  una  immagina- 
zione tranquilla , e vivere  con  una  certa  agiatezza. 

Felice  il  pensatore  filosofo  il  quale  consente 
a staro  nell’  oscurità , non  desidera  e non  vuole 
nel  culto  delle  musd , altri  allettamenti  clic  quei 
dello  studio  e di  un  tempo  consacralo  ai  godi- 
menti intellettuali.  Senza  illusioni , senza  ingan- 
no compensa  i piaceri  dubbii  della  gloria  con 
tulli  quei  della  vita  interna.  Questi  certamente 
può  dimandare  al  Dio  della  solitudine,  un  drillo 
d'asilo^  un  luogo  secreto  ove  si  dimora,  si  vi- 
va , si  dimentichi , si  muora.  In  questo  libero 
e dolce  possesso  di  sè  medesimo  , non  solo  i 
piaceri  dello  spirito  sono  sempre  netti  di  ogni 
amarezza  , ma  la  sanità  ancora  ottiene  tutte  le 
garantie  possibili  di  stabilità.  E in  questa  posi- 
zione l’uomo  non  tenta  die  il  possibile,  fa  pas- 
sare la  sua  vita,  s’abbandona  al  proprio  desti- 
no ; da  quel  momento  in  poi  la  sua  immagina- 
zione in  niun  modo  irritata,  non  forzata  dallo 
stimolo  della  celebrità  , non  disturba  affatto  l’e- 
conomia. Il  lobo  dei  cervello  ove  risiede  il  ger- 
me dell’orgoglio,  non  reagisce  in  una  maniera 
violenta  e molesta  sul  resto  del  sistema  nervo- 
so; non  si  posa  ad  ogni  istante  la  penna  0 il 
pennello  per  ascoltare  i rumori  di  fuori.  Che 
ne  risulta?  Un  dolce  riposo  di  spirilo  e di  corpo 
sommamente  favorevole  all’  armonia  delle  fun- 
zioni , al  benessere  fisico  c morale.  Walter 


— 283  — 

Scoli , ho  senlllo  dire , non  aveva  lelto  un  ar- 
ticolo sovra  sè  mer/e-sj/no  per  tredici  anni. Quan- 
to a me  , io  ho  visitato  spesso  vari  di  questi 
tranquilli  e contenti  solitari , ma  sempre  in  ri- 
guardo all’amiciicia;  ben  rade  volte  fui  consulta- 
to come  medico.  L’  arte  nostra  in  fatti  non  ha 
mai  a combattere  che  il  risultato  degli  eccessi 
e delle  passioni  degli  uomini. 

Non  si  creda  intanto  che  negli  asili  prefe- 
riti al  mondo  da  certi  uomini  , 1’  esistenza  sia 
sterile  e pesante.  Anzi  una  solitudine  di  elezione, 
che  in  niun  modo  rattrista,  congiunta  alla  per- 
manenza del  riposo  , e del  benessere  , dà  una 
singolare  energia  all’  intelligenza.  Meno  esposto 
alla  vicende  della  vita,  si  pensa  più  , si  pensa 
meglio , si  fan  vagare  a piacere  le  proprie  idee 
nello  spazio  e nel  tempo  , o pure  si  concentra- 
no sopra  un  sol  oggetto  particolare.  Non  avvie- 
ne nel  silenzio  e nel  ritiro  la  vera  apparizione 
delle  muse  ? Gli  spiriti  elevati  , arditi  , le  su- 
blimi intelligenze  godono  nella  solitudine , pre- 
cisamente perchè  ivi  sviluppano  senza  disturbo 
e senza  l’ idea-madre  che  loro  sta  sempre  d’in- 
torno, ed  avrà  risultati  immensi.  In  questa  ma- 
niera è stato  trovato  il  sistema  del  mondo.  Di- 
scendere nel  fondo  della  propria  anima  , per- 
dervisi nell’  estasi  del  bello , nella  ricerca  e nella 
contemplazione  della  verità,  immergere  i'  suoi 
pensieri  nella  illimitata  prospettiva  dei  possibili, 
nella  vista  dell’ infinito , abbandonarsi  al  diletto 
di  produrre , affatinandosi  molto  del  suo  sog- 
getto, e pochissimo  delle  sue  lettere,  è una  sorta 
di  piacere  intellettuale,  serbato  agli  uomini  privi- 
legiali dalla  natura.  Poi  isolandosi  dal  mondo , 
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pare  che  i scnlimcnli  si  affinano,  le  amorevoli 
affezioni  acquistano  maggior  espansione  e vivaci- 
tà , la  pace  con  sè  stesso  è sovente  la  pace  col 
mondo  intiero.  Essendo  allontanata  ogni  cagione 
di  agitazione , le  forze  del  corpo  conservano  il 
loro  equilibrio  , le  forze  dell’ anima  la  loro  ar- 
monia , e quest’anima  tende  aneli’  es.s'a  ad  ele- 
varsi alle  regioni  della  pura  intelligenza  (i).  Se 
qualche  volta  si  rientra  nel  turbine  del  mondo, 
si  fa  per  consacrare  in  esso  qualche  tempo  alla 
osservazione  delle  cose  umane  , per  vedere  gli 
allori  più  d’ appresso,  poi  si  cerca  subito  rien- 
trare nella  cara  solitudine  ond’ elaborarvi  in  pace 
il  mele  della  scienza  e della  saviezza.  D’altron- 
de s’ ingannerebbe  chi  credesse  non  potere  al- 
lora occuparsi  che  di  oggetti  di  alla  importan- 
za. Io  r ho  già  riflettuto , uno  spirito  sagace  e 
penetrante  trae  sovente  le  più  belle  induzioni  da 
ciò  clic  pareva  vile  e poco  degno  d’interesse. 
I.  L Rousseau  diceva  : eh'  io  sia  messo  in  car- 
cere quando  si  vorrà  , purché  là  io  sita  con 
del  musco.  Egli  aveva  ragione,  perchè  v’  è del- 
r infinito  in  un  erbetta  , in  un  insello  , io  un 
raggio  di  Sole. Cento  volte  felice  colui  che  può 
contribuire  a stendere  questo  principio  interno 
della  creazione  umana  ; egli  non  invidia  nè  al 
genio  le  sue  scovcrte , nè  ai  re  le  loro  corone. 


(i)  « La  sfera  dell’  anima  c lumino^  quando  essa  non  si 
C^tcndu  e non  td  attacca  a niuna  rosa  di  (uni  i , r|uando  non  si  dis- 
c non  s’iiiabi$$n.  Allora  itsplcnde  d’ima  luce  clic  le  «covre 
la  verità  di  tulio  , c questo  deutro  di  se  incdoima  » ( Marco 
Aurelio  ). 
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Chiunque  non  sente  la  forza  delle  parole  di  Rous- 
seau , non  ha  il  senso  morale  per  comprendere 
ciò  che  può  uno  spirito  elevato  nella  solitudine. 

Ma  per  arrivare  a questa  elevatezza  di  ve- 
duta , di  cui  parla  il  cittadiu  di  Ginevra  , bi- 
sogna avere  un  certo  orgoglio  il  quale  vi  met- 
ta al  di  sopra  della  opinione  del  volgo.  Ogni 
uomo  che  avrà  la  forza  di  cercare  la  felicità  in 
sè  medesimo  , nel  fondo  di  se  medesimo  e da 
sè  medesimo  ; amerà  la  solitudine , ed  ivi  pas- 
serà i suoi  più  belli  giorni.  Byron  ad  onta  del- 
la sua  bizzarria  , non  calmava  il  suo  risenti- 
mento contro  degli  uomini  se  non  dopo  aver 
goduto  assai  profondamente  della  solitudine.  Egli 
diventava  allora  dolce  od  amorevole.  Però  , di- 
ceva egli  , parlando  d’  un  uomo  celebre  che 
era  andato  a visitarlo  : « Temo  eli’  io  non  gli 
abbia  fatto  una  spiacevole  impressione  , poiché 
egli  s’  attendeva  trovare  , in  vece  d’  un  uomo 
di  mondo  , un  misantropico  signore  , in  calzo- 
ne di  pelle  di  lupo  , che  avesse  risposto  con 
aspri  monosillabi  ».  ( Memoires^  tomo  V ) 

Laonde  la  prima  condizione  per  star  sano 
nella  solitudine  , è di  aver  sempre  un  caratte- 
re tranquillo  ed  uno  spirito  attivo.  Amar  lo 
studio  , la  meditazione  per  essa  stessa,  allonta- 
nandone , se  è possibile,  ogni  calcolo  di  vanità. 

Fraditanto  non  è sempre  cosi.  Si  trovano 
pensatori  pei  quali  la  solitudine  ha  irresistibili 
allettamenti  , senza  eh’  eglino  vi  rinvengano  e’i 
riposo,  e la  sanità  che  ne  speravano.  Volcte'sa- 
pere  la  cagione  di  questa  fatale  riforma?  Ciò  av- 
viene perchè  non  sono  isolati  dalla  società  degli 
uomini  che  in  apparenza.  S.  Girolamo  dal  fon- 
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do  della  soIiUidiiic  sctiliva  i rumori  della  cillà 
di  Roma  ; parimenli  certi  pensatori  , lontani 
dalla  città,  non  sono  in  vernn  modo  fuori  del- 
la tempesta  dei  timori  , delle  speranze , delle  il- 
lusioni , delle  passioni  che  agitano  il  mondo.  I 
gridi  deir  invidia  , il  rumore  degli  applausi  ot- 
tenuti 0 da  ottenere  rimbombano  continuamente 
nelle  loro  orecchie  , fanno  balzare  il  loro  cuo- 
re per  gioia  o per  indignazione.  Dov’  è allo- 
ra quella  noncuranza  , quella  calma  , padro- 
na dello  spirito  che  promette  la  soliludine?Scn- 
za  dubbio  , il  silenzio  , 1’  allontanamento  dagli 
uomini  sono  indispensabili  alla  produzione  di 
una  bell’opera,  nei  luoghi  ritirali  propriamente 
si  scorrono  i sacri  fonti  della  poesia , o della 
verità.  Ma  badale , che  voi  allora  rinunziate  al 
vero  benefizio  della  solitudine , che  è di  gustare 
la  vita  lentamente , e intuitivamente.  Oltre  a ciò 
nel  mondo  si  diffida  delle  proprie  forze , i ri- 
vali stan  ivi  sempre  apparecchiati  a misurarle , 
ma  il  solitario  esagera  sovente  la  grandezza  de’ 
suoi  mezzi  intellettuali.  Egli  fa  d’  ordinario  una 
smisurata  stima  della  sua  gloria  futura  ; un  lu- 
singhiero forse  sta  sempre  a rassicurarli.  Ei  ne 
risulta  che  se  la  critica,  l’ indifferenza  del  pub- 
blico 0 la  sua  fredda  ingiustizia,  non  paga  il 
debito  , r immaginazione  si  turba  , essendo  fe- 
rito r amor  proprio,  l’irritabilità  naturale  s’au- 
menta ed  acquista  un’  estrema  preponderanza  , 
segno  caratteristico  di  questo  temperamento  , e 
si  ritrova  continuamente.  La  sanità  tosto  s’appas- 
sisce e declina  rapidamente.  Al  dir  di  molti  pen- 
satori , la  solitudine  è di  loro  scelta  , essi  vi 
son  felici;  ma  domandate  a’  loro  vicini,  a’  loro 
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medici  e saprete  quel  che  è.  11  minimo  de’ loro 
mali  è una  tristezza , un  umore  malinconico  , 
che  Franklin  pone  nella  linea  de’  vizi  , e ’l 
chiama  bruttura  dell'anima.  È nota  la  lettera 
di  Pope  al  dottor  Arbuthnot  ; d Giovanni , chiudi 
la  porta  , chiudila  , mio  amico  ; lega  il  mar- 
tello , dì  eh’  io  son  malato  , dì  che  son  morto 
ec  5.  Leggendola  , si  direbbe  che  il  poeta  go- 
deva d’  una  tranquillità  perfetta  nel  suo  ritiro 
di  Twickenhara  , che  vuol  fuggire  per  sempre 
la  folla  dei  poetastri , e precisamente  quel  poeta 
eccessivamente  modesto,  il  quale  tre  cose  sole 
gli  domanda  : s La  sua  amicizia  , un  prolo- 
go , e dieci  lire  sterline  J . E bene  I leggendo 
la  vita  di  Pope,  penetrando  nell’ intimo  del  suo 
carattere , si  vede  che  la  solitudine  non  ha  mai 
potuto  renderlo  felice.  Egli  vi  portava  quell’ in- 
saziabile desiderio  della  celebrità , die  non  dà 
mai  riposo  , c la  sua  debole  constituzione  non 
fece  che  alterarsi  a grado  a grado. 

Io  farò  vedere  ancora  due  danni  che  la  so- 
litudine presenta  per  la  sanità,  l’inazione  dello 
spirito  e del  corpo , 0 pure  una  fatica  eccessiva 
del  cervello.  Io  ho  veduto  spesso  pensatori  so- 
litari addormentarsi  così  bene  sovra  le  cedevoli 
e molli  piume  della  pigrizia  , che  abbando- 
nando il  culto  delle  muse , rimanevan  accidiosi 
alla  vita  nel  loro  impassibile  quietismo.  Poi  ogni 
sforzo  mentale  riusciva  loro  impossibile,  odioso. 
Più  di  uno  potrebbe  rispondere  , come  Davide 
Hume  ad  un  suo  amico  : a:  Io  per  quattro  ra- 
gioni più  non  iscrivo,  soa  trojstpo  vecchio.^  trop- 
po grasso , troppo  pigro  , troppo  ricco  » . La 
sanità  a principio  pare  che  faccia  un  guadagno, 
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non  si  può  sconvenire  ; ma  siccome  1’  àtlivilà 
cerebrale  è indispensabile  a questi  individui , ne 
risulta  che , essendo  la  economia  privata  di  un 
tale  eccitante , questa  sanità  alla  fine  si  altera. 
Non  si  vedono  ogni  giorno  negozianti , marinai, 
militari , i quali  , stanchi  della  loro  vita  labo- 
riosa, bramano  il  riposo?  Appena  1’ hanno  ot- 
tenuto, tosto  s’infastidiscono,  si  ammalano.  Ma 
più  d’ ordinario  lo  spirito  si  fa  molto  attivo  nella 
solitudine  ; leso  sempre  verso  un  medesimo  og- 
getto, lancialo  in  una  medesima  direzione,  pe- 
netrato , saturato  d’  un  medesimo  pensiero  , vi 
si  approfondisce,  ne  seguita  il  filone  con  ardore 
ed  ostinazione.  Allora  è ben  raro  che  non  si 
oltrepassi  la  misura  delle  proprie  forze  colla  fatica. 
Qualunque  bene  sia  donato  dalla  natura  per  questa 
parte,  si  tende  sempre  all’eccesso,  siconsuman  le 
proprie  forze , c si  adotta  alla  sua  insaputa  quel 
principio  di  cui  ho  già  fatto  sentire  il  pericolo,  che 
là  dove  vi  è tanto , vi  dev'  essere  ancora  dtp- 
più.  D’altronde  nel  mondo,  proprio  malgrado,  si 
sta  distratto  ; vi  sono  doveri  ad  adempire  , se 
ne  dice  male,  ma  vi  si  adatta,  e l’ immagina- 
zione si  allenta.  Nella  solitudine  al  contrario , 
la  stancata  tensione  delle  spccolazioni  metafisi- 
che è portata  al  più  alto  grado  ; quel  che  si 
chiama  il  vis  generans  delle  ideo , jd’  onde  ema- 
na la  serie  dei  fenomeni  intellettuali , ed  afiet- 
livi  , acquista  allora  un’attività  incredibile;  ma 
il  cervello,  strumento  di  simili  operazioni,  ben 
raramente  vi  resiste.  In  ciò  due  cause  di  distru- 
zione vi  sono  per  quest’  organo  importante , un 
aillusso  di  sangue,  un  reiterato  aumento  vasco- 
lare , poi  un’eccitazione  permanente  la  quale 


determina  ora  leggiere  alterazioni  le  quali  ri- 
petute , producono  gravi  accidenti , ora  malat- 
tie violenti  ed  improvvise.  S’incorre  in  quel  che 
gli  antichi  chiamavano  intemperie  calda  del  cer- 
vello , stato  sempre  penoso  e dannoso.  Molti  uo- 
mini di  Stato,  filosofi,  sapienti  fornirebbero  pruo- 
ve  cliniche  di  queste  assertive. 

Ma  di  tutti  i pensatori , ì meno  propri  alla 
solitudine  sono  le  immaginazioni  forti , vivamente 
preoccupate,  le  quali  si  esaltano  cojj  faciltà,  si 
creano  un  mondo  di  chimere,  talvolta  brillanti 
talvolta  orribili , e,  cosa  rimarchevole,  sono  que- 
gli uomini  che  la  desiderano  con  massimo  ar- 
dore ; specie  di  ascetico  il  quale  s’  abbandona 
all’isolamento  per  meditare,  escogitare,  entrare 
addentro  , nulla  ne  li  può  distogliere.  Si  è ci- 
tato un  celebre  scrittore  de’ nostri  tempi,  il  quale 
amava  la  meditazione , e la  fuga  del  mondo  , 
nell’ atto  ch’ei  saltava  per  sopra  un  muro,  alla 
campagna , per  non  incontrarsi  con  un  servitore 
di  sua  casa  il  quale  andava  per  lo  sentiero  or- 
dinario. Egli  è troppo  evidente  che  qui  si  tratta 
di  quella  specie  di  entusiasmo  cupo  e secreto  , 
il  quale  si  ripiega  e concentra  negli  abissi  dcl- 
Taniina,  e guadagna  in  forza  ciò  che  perde  in 
vivacità,  in  brio  esterno.  Intanto  che  cosa  accade? 
quasi  sempre r immaginazione  prende  un’impero 
assoluto  sulla  ragione.  La  sensibilità  s’ irrita  ; 
tosto  acquista  una  sorta  d’ asprezza  dolorosa , la 
quale  rianima  continuamente  la  potenza  di  sen- 
tire e di  soffrire.  Tal  è la  cagione  dell’ inquieta 
e sospettosa  irritabilità  dei  pensatori  solitari  , 
d’  un  carattere  ostinato  senz’  esser  fermo.  Il  lor 
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orgoglio  selvaggio  e tristo  noa  comprende  più 
la  società  de’  loro  tempi  ; la  loro  vita  è una 
vita  di  eccezione  , egli  è nn  mistero  inesplica- 
bile , anche  al  medico  che  n’  e il  testimonio  , 
e ’l  confidente.  Spesse  volle  il  disprezzo  e l’ eb- 
bi io  in  che  hanno  i contemporanei  , si  estende 
fino  alla  posterità  , alla  coscienza  medesima  del 
loro  genio.  Qualche  volta  infastiditi  della  soli- 
tudine, del  mondo,  di  loro  stessi,  una  noia  pro- 
fonda di  lor  s’ impadronisce  ; obbligati  da  non 
so  quale  tipo  ideale  di  perfezione  , hanno  per 
istanti  slanci  verso  il  cielo  , visioni  di  beatitu- 
dine, estasi  di  un  anima  ardente,  che  nulla  va- 
le a soddisfarla , se  non  ciò  che  non  può  ottene- 
re ; dopo  questo  spasimo  fisico  e morale,  que- 
sta febbre  che  risentono  fino  alla  cima  de’  ca- 
pelli, ricadono  in  un  annientamento  più  o me- 
no com|nuto  di  tutte  lo  loro  facoltà.  Il  loro  ri- 
poso tuttavia  non  somiglia  a quella  calma  piena 
ili  dolcezza  , a quel  soave  abbandono  del  pen- 
siero di  cui  è stala  quistione  : è una  pigrizia 
ardente,  astratta  , inquieta  ; è una  specie  di 
languore  estatico,  durante  il  quale,  questi  spi- 
riti sublimi  , volendo  elevarsi  al  di  sopra  della 
umanità,  cercano  di  abbeverarsi  di.  felicità  sco- 
nosciute , di  menare  sopra  la  terra  la  vita  de- 
gli angeli.  Un  tale  stato  è ben  prossimo  alla 
malinconia  , di  cui  abbiam  altrove  tracciato  il 
quadro.  Ora  il  maliuconoso,  come  dice  un  an- 
tico , SI  nutrisce  del  suo  cervello  e divora  il 
suo  cuore  ^ immagine  terribile  c vera  che  atte- 
sta ciò  che  r uomo  prova  allora  di  sofferenze 
fisiche  e inorali.  Si  vedono  ancora  uomini  di 
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sublime  ingegno  perdere , in  certi  casi  di  esal- 
tazione 0 di  estasi  intellettuale , il  sentimento 
della  loro  personalità. 

Tale  fu  qualche  volta  il  Tasso  ; ei  scrive 
cosi  , in  un  lucido  intervallo  , al  medico  Giro- 
lamo Mercuriale;  « Io  ho  certa  opinione  di  es- 
sere stato  ammalato.  Parlando  medicalmente  ed 
umanamente , la  solitudine  è un  veleno  per  indivi- 
dui di  tal  fatta  ; bisogna  allontanameli  ad  ogni 
costo  , combattere  con  ogni-  sorta  di  mezzi  la 
loro  funesta  tendenza  a ritornarvi  per  inebbriarsi 
nuovamente  di  pensieri,  di  meditazioni,  e d’il- 
lusioni. Io  non  posso  concepire  come  Zimmer- 
mann , medico  illuminato , si  trovi  di  una  opi- 
nione contraria,  «c  Lasciateli  soli , ei  dice , per- 
chè non  vi  è altro  mezzo  per  distrarli Il  che  è 
quanto  dire  : Lasciate  la  tazza  avvelenata  in  roa- 
no di  questo  insensato  , non  vi  è altro  mezzo 
di  guarirlo. 

Questo  stato  di  tormentosa  irritabilità , pro- 
dotta dalla  solitudine  , s’ aumenta  ben  più  an- 
cora se  r indigenza  è la  compagna  dell’  uomo 
che  vive  lontano  dal  mondo.  Dopo  Orazio  , si 
è vantata  la  mediocrità  , e la  medicina  ne  ha 
provate  i benefizii.  Il  potere  conservatore  della 
facilità  di  operare  è oggi  ben  dimostrato  , ma 
il  primo  e più  importante  forse  de’  suoi  van- 
taggi , è di  dare  1’  indipendenza  ; quando  la  si 
vuole.  In  ogni  tempo  si  è celebrata  questa  in- 
dipendenza del  fìtosofo  e dell’  uomo  di  lettere  ; 
intanto  non  se*  n’  è intesa  ancora  la  forza  sotto 
il  rapporto  della  sanità. 
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IL 

Moleslum  et  onerostim  ver  bum  rogo.  j\Ii  ! 
che  il  filosofo  dell’  antichità  che  fu  il  primo  ad 
annunziar  questa  verità , conosceva  bene  il  cuore 
umano  I 11  temperamento  anticortigiano  è natu- 
rale all’uomo,  per  alterarlo  bisogna  una  lunga 
servitù  di  pensieri  , di  sentimenti  , e di  azioni 
perchè  la  natura  non  1’  ha  assegnato  alla  spe- 
cie umana;  così  la  fatale  parola  di  cui  si  tratta 
è la  più  difficile  a pronunziare  in  quale  che  si 
sia  lingua.  Il  petto  oppresso,  siccome  ristretto 
e contratto  non  la  fa , per  così  dire  , scappare 
che  a mala  pena  , e la  voce  , pronunziandola, 
non  ha  il  suono  ordinario.  Vi  è stringimento 
nel  morale , spasmo  nel  fìsico , tutto  1’  uomo  è 
io  sofferenza.  Mollo  più  , la  circolazione  del  san- 
gue si  risente  di  questa  compressione  ; la  rego- 
larità del  suo  ritmo  non  è più  la  stessa  ; es- 
sendo il  flusso  nervoso  impedito  nella  sua  espres- 
sione , la  vitalità  esteriore  diminuisce  ; il  siste- 
ma muscolare  partecipa  ancb’esso  di  questo  stato 
di  risentimento  generale,  i tratti  si  tendono  e 
e si  coucelrano  , la  figura  si  scolora  e si  at- 
trista ; in  una  parola  1’  essere  umano  prova  in 
questo  un  intollerabile  sentimento  di  ansietà;  il 
cii’colo  della  vita  sembra  ristringersi , vuole  farsi 
piccolo , e r addiviene  di  fatti.  E ben  peggio 
ancora  qnando  ci  grava  il  peso  di  una  volontà, 
la  quale  piaga  c schiaccia  la  nostra  per  lungo 
tempo,  tt  È un  incomodo  , dice  il  dottore  Hu- 
fcland  , esser  obbligato  ad  indossare  un  abito 
che  non  è fatto  per  noi,  che  ci  dà  fastidio  e 
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ci  stringe  tlappcrliiUo,  o tulli  i movimenti  rende 
più  diilìcili  ; ma  che  cosa  è questo  in  paragono 
della  pena  morale  cagionata  da  un  carattere  stra- 
no , in  cui  te  parole  , i procedimenti , le  azio- 
ni, tutto  dev’essere  sempre  in  coutradizione  coi 
nostri  sentimenti  c culla  nostra  volontà;  in  cui 
noi  siam  obbligati  a soffocare  le  nostre  inclina- 
zioni più  naturali  , cd  affettarne  altre  ; a 
mantenere  in  fine  tutti  i nostri  nervi  , tutte  le 
nostre  fibre  in  una  tensione  continua  per  reu- 
der  compiuta  la  menzogna,  perchè  tutta  la  na- 
stra esistenza  allora  non  è che  impostura.  Uii 
simile  stato  non  è altro  che  no.  attacco  di  gran- 
chio non  interrotto  come  lo  prova  il  conseguen- 
te. (c  Questi  effetti  sono  talmente  positivi  , che 
a forza  di  ripetersi  , imprimono  all’  economia  , 
all’  abitudine  del  corpo  , certi  movimenti  uni- 
formi, certa  conformazione  esteriore  che  ad  un 
certo  tempo  restano  incancellabili.  L’  uomo  li- 
bero agisce  e parla  ben  differente  da  quello  il 
quale  ha  infranto  quei  legittimo  sentimento  d’ indi- 
pendenza c di  dignità, senza  il  quale  non  v’ha  forse 
nò  sanità  nè  virtù.  Fate  entrare  ne’  cuori  che 
battono  in  libertà  sentimenti  di  schiavo , e voi 
Ile  vedrete  tosto  il  tipo  degradante  all’ esterno 
del  corpo.  La  timidità  serrile  si  dipinge  in  uno 
sguardo  bieco , poco  sicuro , nella  flessione  abi- 
tuale del  tronco  e del  capo.  Quando  le  Idee  so- 
no ristrette  , e 1’  anima  striscia  per  terra  , il 
fronte  si  abbassa,  e il  dorso  si  curva. 

A questo  modo  f incomodo  dei  movimenti 
organici  , le  stasi  del  sangue  nelle  viscere  , la 
diminuzione  dell’  energia  vitale  , prodotti  del  scr- 
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vilismo  obbligato  , sono  polenti  cagioni  di  ma- 
lattie. Tuttavia  gli  effetti  sono  relativi  agl’  in- 
dividui. Ve  no  sono  alcuni  che  si  adattano  fa- 
cilmente alla  compressione  morale  , comunque 
sia  forte  e lunga  : sonvene  degli  altri  i quali  , 
per  una  disposizione  di  eccezione , nati  troppo 
docili  e vili  come  serpenti  o camoleonti  , nou 
hanno  a fare  che  pochi  sforzi  o ninno  per  i in- 
censare ginocebione  la  polente  dappocaggine  ». 
£ certo  che  allora  le  cagioni  di  cui  abbiam 
parlato  han  poca  attività.  Ma  non  cosi  avviene 
in  colui , che  ha  avuto  dalla  natura  un’  anima 
naturalmente  fiera  ed  elevata.  S’ egli  sente  com- 
promessa la  sua  dignità  di  uomo , se  la  sua  con- 
scienza  si  commuove  ; se  vien  toceato  il  subli- 
me pudore  della  sua  anima,  s’ei  non  può  sgra- 
varsi di  quella  pienezza  di  buon  senso  e di’  ener- 
gia che  ha  in  sè,  che  l’opprime,  allora  quelle 
medesime  cagioni  si  elevano  ad  un  prodigioso 
grado  d’intensità.  Una  tale  situazione  è un  vero 
crepa-cuore^  in  tutto  il  rigore  deiresprcssione. 
E nisogdo  ora  maravigliarsi  di  vedere  gli  uo- 
mini di  genio  cercare  ardentemente  la  loro  in- 
dipendenza, dichiarare  altamente,  come  ha  fatto 
l’un  di  essi , essere  « schiavi  della  loro  liber- 
tà »?  Però  effettivamente  pei*  un  sentimento  in- 
stintivo  , sentono  il  bisogno  d’  e.sser  liberi  per 
respirare  a loro  voglia  ; mettono  in  pratica  il 
più  bel  precetto  di  filosofia  fisiologica,  la  libertà 
dell’anima,  secondo  1’  osservanza  delle  leggi  di- 
vine, ed  umane,  unita  al  pieno  esercizio  delle 
funzioni  deireconoiuia.  Ma  questo  felice  stato  non 
si  può  ottenere  se  non  in  una  indipendenza  quasi 
assoluta  ; appartiene  solo  all’  uomo , capace  d’ es- 


Digitized  by  Google 


__  agS  — 

ser  supcriore  agl*  interessi  dell’  amlJhinnc  , alla 
vanità  delle  società  , all’  urlo  ed  all’  odio  dei 
partili  (i). 

Ma  se  il  veleno  dello  stringimento  niorale 
e fìsico  è per  sè  stesso  una  cagiou  di  gran  ma- 
lattie , lo  si  può  considerare  ancora  come  un 
grande  ostacolo , in  certi  casi , al  ristabilimento 
della  sanità  alterala.  Io  ho  basato  sovente  il 
mio  pronostico  sulla  posizione  del  malato  , pa- 
ragonata al  suo  carattere  , alle  sue  opinioni , e 
ben  raramente  mi  sono  ingannato  ; in  ciò  è una 
sorgente  preziosa  d’  indicazioni  die  un  medico 
non  deve  mai  trascurare.  Come  si  vuole  che  la 
natura  trovi  risorte  in  lin  corpo,  in  cui  da  lun- 
go tempo  nulla  si  fa  se  non  sotto  l’ impero  d’ una 
legge  di  repressione?  La  lunga  e perseverante 
direzione  dei  moviiueuti  di  contrazione  , nuoce 
alle  crisi,  le  quali  non  sono  in  realtà  die  l’at- 
tività vitale  portala  alla  periferia,  l’espressione 
raggiante  della  vita.  E poi  il  medico  oserà  con- 
tare sull’  energia  morale  del  paziente  ? Un’ani- 
ma debole  , pusillanime  , non  risponde  a certi 
accenti;  siccome  il  cor[xi,  ella  s’avvilisce , soc- 
combe sotto  il  peso  del  male  ; alla  lettera,  si 
muore  di  viltà.  Appresso  vengono  le  circostanze 
esterne , come  gli  usi  che  si  haimo , gli  obblighi 


(i)  Questa  sorta  di  atarassia  fìlosofira  è ben  difficile  ad  ot- 
tenersi , cunvciiiaiiioiie.  Di  tutto  si  ha  Li>ogtio  nella  società  , co- 
me staccarsene  intcrametitc?  Il  pili  debole  legame  ci  attrae  sovente 
in  una  maniera  insopportabile  Non  senta  rat^ione  John  Keniblc 
assicurava  che  la  iacollà  di  potersi  Jart  la  barba  con  acqua  fredda 
eia  uu  cai’uUu'c  deli’  iudipcndcuta. 


contralti , gli'  onori'  in  prospeltÌTa,  i doveri  ad  a- 
dempiere , gli  avversari  che  guadagnano  terre- 
no, il  favore  del  pubblico  o del  potere  da  con- 
servare : che  imbarazzi!  che  difEcollà!  che  agi- 
tazioni di  spirilo?  agitazioni  le  quali  reagiscono 
tutte  sulla  economia,  ne  producono  o n’aumen- 
tano i movimenti  disordinati  I Dite  a un  uomo 
legato  ad  una  di  queste  terribili  situazioni  , c 
che  non  oltrepassa,  come  si  dice,  la  lunghezza 
della  sua  catena  : Se  v’  è cara  la  vostra  sanità, 
abbandonate  il  vostro  posto  , le  vostre  dignità, 
la  vostra  schiavitù,  il  vostro  giogo- dorato , voi 
sarete  colpito  dalla  sua  risposta  , e soprattutto 
dalla  sua  esitazione.  Ha  pena  se  la  morte,  li- 
brandosi sopra  il  suo  capo  , potrà  forzarlo  ad 
allontanarsi  dalla  città,  delle  anticamere  o dalla 
Borsa,  a rinunziare  alle  volgari  vanità  del  lus- 
so. Non  si  conosce  ancora  tutta  l’ influenza  mor- 
bttica  dell’  oro  c del  potere  sulla  organizzazio- 
ne. Questo  non  è un  paradosso;  ogni  medico 
sperimentato  che  ha  veduto  da  vicino  gli  uo- 
mini di  una  certa  classe  , può  confermare  la 
verità  di  queste  asserzioni. 

Tuttavia , bisogna  dirlo  , molte  sorte  di 
dipendenze  sono  nello  stato  sociale.  Il  magi- 
strato , r amministratore,  il  medico  , il  milita- 
re , hanno  doveri , da  cui  non  possono  liberar- 
si , anche  a rischio  della  loro  vita  ; noi  dob. 
biamo  compatirli  ed  onorarli.  Qualche  volta  an- 
cora l’avversità  , i bisogni  di  una  famiglia  nu- 
merosa , forzano  un  artista , un  uom  di  lettere 
ad  alienare  una  gran  parte  della  sua  libertà  ; 
egli  non  è più  a sè  , la  fortuna  gli  mette  il 
piede  sulla  gola.  Quanti  se  ne  vedono  che , do- 
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tali  de’  più  belli  lalenti,  li  nascondono  in  oscu- 
re fatìcbe  , prestando  la  loro  penna  , il  loro 
j^enio  a chi  li  paga , faticano , scrivono  senza 
fine  e senza  misurai  Questo  lavoro  forzato  della 
testa , contrario  al  loro  gusto  , indebolisce  ra- 
pidamente il  vigore  del  corpo  come  quello  dello 
spirilo.  Quando  è arrivata  l’ora  della  malattia, 
la  natura  è senza  risorta  , e 1’  arte  senza  ap- 
poggio. 1 bisogni  continuano , la  malattia  si 
aggrava  , l’ infelice  fa  nuovi  sforzi  , e si  pre- 
vede ciò  che  accade.  Simili  esempi  sono  nu- 
merosi nelle  città  grandi. 

Non  pertanto  non  ignoriamo  che  a’  di  no- 
stri , la  dignità  dell’uomo  di  lettere  e dell’ ar- 
tista è risorta.  Le  cene  ed  i calzoni  di  Mad. 
di  Tencin  non  sono  più  che  nella  storia  delle 
lettere  , ed  il  motto  di  Mad  : di  Rochefort  a 
Duclos  non  ha  nulla  d’applicabile  in  questi  tem- 
pi. Presentemente  le  persone  di  lettere  hanno 
un’  altra  importanza  sociale  ; perchè  quasi  tutti 
maneggiano  la  potente  leva  della  stampa.  Se  vi 
sono  ancora  letterati , artisti  , sapienti  protetti 
e soccorsi , essi  sono  protetti  e soccorsi  dallo 
Stato,  e non  dal  capriccio  di  un  signore  gran- 
de , il  quale  li  teneva  sempre  a distanza  (i). 
Intanto  non  andate  a credere  che  la  presente 


(i)  E la  coi  generosità  era  lorente  limìtatistima.  Il  veccliio 
poeta  ingle5e  Ben  Jonh.on  , avendo  fatto  dimandare  alconi  soc- 
corsi a (iailo  I.  qaeslo  principe  gli  mandò  nna  gralificatiunc  ec- 
cessivamente tenue.  Jo  abito  nello  stretto  , disse  il  poeta  a colui 
che  gli  rimise  la  somma,  ma  io  vedo,  dalla  estinsione  di  tjuesin 
favore  , che  V anima  di  Sua  Maestà  non  è alloggiata  in  luogo 
piìt  largo. 
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sia  r età  d’  oro  dalla  lelleratm^  e delle  arti. 
Nei  terribili  colpi  della  fortuna  e della  celebri- 
tà sono  uomini  che  la  fatalità  tien  sempre  nella 
umiliazione,  nella  miseria  e nella  oscurità.  La 
natura  li  ha  dotati  di  una  intelligenza  sublime, 
ma  la  sorte  li  comprime , ne  fa  ciò  ebe  dicesi 
Fuomo  macchina,  la  cui  volontà  è mossa  dalla 
volontà  di  un’  altro.  La  necessità  li  ba  inchio- 
dati co’  suoi  chiodi  di  bronzo  allo  scoglio  ove 
debbono  languire  e morire.  La  nostra  scienza 
e la  filosoiìa  non  hanno  che  a tacere  c geme- 
re ; le  loro  voci  si  perdono  nel  caos  delle  no- 
stre instituzioni.  Ma  che  dee  pensarsi  di  colui 
il  quale , dotato  di  una  felice  organizzazione  , 
di  uno  spirilo  elevato  , posto  dalla  fortuna  in 
una  felice  agiatezza , nondimeno  sacrifica  volon- 
tariamente la  sua  libertà  , il  suo  benessere  , e 
la  sua  indipendenza?  lusingato  da  non  so  quale 
buona  sorte  di  dignità  e di  distinzioni  , si  con- 
danna egli  medesimo  al  servilismo , a quella  im- 
postura morale  e fisica  , a quel  granchio  non 
interrotto  di  cui  parla  Ilufeland  : ecco , senza 
dubbio  il  più  strano  fenomeno  eh’  abbia  inai 
colpito  un  medico  di  buon  senso  ; c intanto  nulla 
è più  comune. Secondo  d’Aguesseau,  i la  via  che 
mena  agli  onori , è soggetta  al  potere  di  quella  di- 
vinità che  gli  uomini  hanno  innalzato  sopra  le  ro- 
vine della  loro  libertà}.  Questo  grand’uomo  avreb- 
be potuto  aggiungere:  E sopra  quelle  della  loro  sa- 
nità , perchè  questi  due  tesori  sono  inseparabili. 
La  libertà  non  ò solamente  la  sanità  dell’  ani- 
ma, nel  senso  di  vera  ragione,  come  ha  detto  un 
poeta  f è ancora  il  più  potente  veicolo  della 
energia  dell’  economia.  Nel  seno  di  un’  alta  ci- 
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vilìzzazione  si’  poirebbcr  avere  numerosi  esempi 
io  appoggio  di  questa  asserzione  : ve  n’  ha  uno 
eh’  io  non  dimenticherò  in  vita  mia.  Condisce- 
polo ad  amico  di  un  celebre  magistrato , io  l’ ho 
veduto  cadere  vittima  di  questa  sete  di  celebri- 
tà , di  rinomanza  e di  potere  di  cui  parliamo. 
Una  ricca  immaginazione  , uno  spirito  fino  e 
sagace , una  di  quelle  organizzazioni  che  non  la- 
sciano sonnacchiare  alcuna  delle  facoltà  dcirintelli- 
genza  , alcuna  delle  potenze  dell’  anima  , sono 
ì doni  che  gli  fece  la  natura.  Ma  gli  diede  in 
compenso  un  corpo  delicato  e frale  , un  carat- 
tere ombroso  sotto  1’  apparenza  della  giulività  , 
una  grande  suscettibilità , fisica  e morale  : però 
la  calma  non  ha  regnato  mai  in  quest’  anima 
irritabile.  L’  eccessivo  desiderio  di  arrivare  a 
tutto  , sia  nelle  lettere,  sia  nella  carriera  poli- 
tica , lo  fece  schiavo  degli  uomini  e delle  co- 
se. Immense  fatiche  ben  superiori  alle  sue  for- 
ze , veglie  ripetute  ; poi  i fastidi , i disgusti  , 
l’invidia,  la  turbolenza  e l’odio  dei  partiti,  tutta 
la  feccia  di  questo  calice  di  amarezza  , serbato 
alle  anime  ardenti,  l’ebber  tosto  abbattuto,  con- 
sumato , snervato.  ...  La  malattia  fece  esplo- 
sione. Dopo  i primi  sintomi , paragonando  la 
violenza  dell’  attacco , e la  deteriorazione  orga- 
nica del  malato , io  vidi  che  la  sentenza  era  se- 
gnata , la  morte  aveva  alzato  la  sua  falce  : in 
fatti  lo  sventurato  cadde  vittima  e la  terra  in- 
ghiottì per  tempo  grandi  talenti  , un  bell’ avve- 
nire ed  una  gloria  nascente. 

Non  è egli  ora  dimostrato  , da  tutto  ciò 
che  abbiam  detto  , che  rindipendenza,  ne’ limiti 
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della  ragione  influisce  in  una  maniera  vantaggiosa, 
del  pari  che  reale  e positiva  sugli  uomini  consacrati 
ai  lavori  della  intelligenza?  Ma  pure  vi  è un  punto  sot- 
to il  quale  si  può  considerare  questo  oggetto,  cioè 
il  matrimonio.  Poche  quislioni  sono  cosi  ripetu- 
te come  quella  se  il  celibato  convenga  o no  alle 
persone  di  lettere , ai  sapienti  , agli  artisti  , ec. 
Cocchi , come  tanti  altri  , I’  ha  lasciala  indecisa; 
cosi  doveva  essere,  perchè  moltissimi  esempi  vi 
sono  a favore  e centra.  Michelangelo  ha  potuto 
rispondere  quando  gli  si  proponeva  il  matrimo- 
nio : « La  pittura  è una  gelosa  la  quale  non 
soffre  rivali  Grandi  artisti  intanto  si  son  ma- 
ritati. Tuttavia , tenendoci  entro  il  cerchio  del 
nostro  oggetto  , si  può  dire  che  un  matrimonio 
malaugurato  è il  più  crudo  destino  che  v’abbia 
per  un  pensatore,  por  un  artista  naturalmente  de- 
dito ai  godimenti  di  famiglia.  Non  è questo  toc- 
care il  fondo  del  dolore  possibile  all’  uomo?  Un 
osservazione  medica  falla  , mi  ha  provalo  che 
se  questo  genere  di  felicità  è negalo  agli  uo- 
mini di  cui  ho  parlato  , gl’ intrighi  esterni,  le 
manovre  dell’invidia  , hanno  allora  uit  raddop- 
piamento di  amarezza  , onde  la  pronta  altera- 
zione della  sanità  è l’ inevitabile  controcolpo.  La 
Bejart  ha  ucciso  Molière;  ha  reso  infelice  la  sua 
vita , consumato  il  suo  riposo  , accelerato  il  mo- 
mento in  cui  un’apoplessia  pulmonare  fulminò 
queir  uomo  grande.  Caterina  Romanet  , la  mo- 
glie di  Raciue  , era  al  contrario  il  modello  delle 
spose  ; ella  appena  conosceva  i titoli  delleoperc 
immortali  di  suo  marito  ; ma  sapeva  amarlo  , 
consolarlo  , rispettarlo  ed  allevare  i sette  figlioli 
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nella  Tiri»  (i).  Confessiamo  dunque  che  il  ma- 
trimonio è un  colpo  grave  a chiunque  vuoi  pen- 
sare liberamente,  riporre  la  sua  vita  nella  su- 
prema regione  della  intelligcgza.  Vi  è realmente 
in  questa  sublime  intelligenza,  qualche  cosa  che 
fa  ostacoli  alla  felicita,  come  han  pensato  alcu- 
ni filosofi?  Bisogna  dire,  conMad;  di  Staèl,  « che 
il  genio  è come  una  febbre  ardente  la  quale 
non  può  essere  addolcila  se  non  dai  godimenti 
della  gloria  ; che  bisognerebbe  farsene  medica- 
re , come  fosse  una  malattia , se  gli  uomini  non 
r ammirassero  s ? Io  non  so  ; egli  è certo  che 
La  Fonia  ine  , *7  qtuile  visse  senza  verun  pen- 
samento, e Byron  , di  un  carattere  tutto  oppo- 
sto , si  son  pentiti  d’  aver  sacrificato  sugli  al- 
tari dell’  imeneo.  Per  evitare  simili  malanni  , 
molli  uomini  di  lettere  son  vissuti  liberamente 
con  donne  di  loro  scelta.  Pope  e Martha  Blount, 
d’Alembert  e Mad.  di  Lespinasse  ne  sono  memo- 
rabili esempi.  Ma,  oltre  che  la  morale  disappro- 
va legami  di  tal  fatta , la  felicità  non  sempre  li 
accompagna.  Questi  legami  alle  volle  han  lasciato 
spiacevoli  impronte  sopra  di  quei  che  li  han  por- 
talo. Come  fare?  Bisogna  siccome  fan  altri,  di- 
scender molto  più  a basso  , o rinchiudere  il 
suo  cuore  in  una  triplice  torre?  La  scelta  è pe- 
ricolosa. Bene  spesso  ancora  il  rimedio  è peg- 


(i)  Lo  storico  bavarese  Ocffela  , morto  nel  1780  , ha  lascia» 
to  , si  (lice  , molti  interessaiitiuimi  manoscritti  . . . Va  n'  Ira  due 
soprattutto  che  sareblie  curioso  consultarli.  L'uno  è intitolalo  , 
Furine  jvgales.  Contiene  la  storia  dei  sapienti  i quali  hanno 
avuto  mogli  cattirc.  L’altro  , al  contrario,  ha  per  titolo  : Cha- 
rites  pronubae  viroruiii  doclontm.  Qual  è il  più  volumiuoso  ? 
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giore  del  male  ; perchè  gli  amori  da  servette , 
hanno  le  loro  spine  e le  loro  amarezze.  Pensate 
al  destino  di  Rousseau  , e fremete  di  ricorrervi  1 

CAPITOLO  XII. 

CONOSCENZA,  De’ MEZZI  PROPRI  A RISTABILIRE  UNA 
CONSTITUZIONE  RIFINITA. 

I. 

« Proibisci  al  baco  da  seta  di  fìlnre  quando 
fila  r ultimo  resto  della  sua  cs  sterna  ; ad 
onta  della  tua  proibiiìutie  , esso  svolge  dalle, 
sue  viscere  il  prezioso  tessuto  , c non  si 
arrcsia  se  non  quando  c rinchiuso  od  Suo 
leosuolo. 

( Goctbk  ). 


Egli  è troppo  vero,  e ’l  grand’uomo  ch’io 
Lo  citato  ha  perfettamente  ragione.  Niente  è 
più  raro  che  vedere  un  pensatore  , dopo  aver 
consacralo  la  maggior  parte  della  sua  vita  a me- 
ditare , a comporre , metter  un  termine  a’  suoi 
lavori , quando  la  sua  sanità  si  deteriora  com- 
piutamente. Malgrado  gli  avvertimenti  che  gli 
danno  la  sua  età , le  sue  iuferrailà  , e ’l  me- 
dico , e la  saggezza ei  continua  a stàncarc 
r organismo  coll’  eccitazione  cerebrale  , ei  non 
si  arresta  se  non  quando  è rinchiuso  nel  suo 
lenzuolo.  Spessissimo  ei  cerca , si  forma  illusio- 
ni che  lo  tranquillano  e lo  assicurano  nella  sua 
maniera  di  vivere.  Talvolta  crede  che  i suoi 
mali  sono  immaginari , perchè  son  leggieri  in 
sul  nascere  , e scompariscono  facilmente  ; tal- 
volta spera  poterne  guarire  in  poco  tempo , eoa 
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un  piccol  gOTerno , o con  alcuni  rimedil  dati  e 
presi  a caso.  Qualche  volta  prende  esempio  dai 
dotti  o dalle  persone  di  lettere  che  son  vissute 
lungo  tempo  , ei  le  cita  spesso , e spera  la  me- 
desima longevità  ; o anche , se  la  malattia  si  radica 
e diventa  cronica,  ei  piglia  il  suo  partito:  il  corpo 
non  formare  il  suo  essere , ma  la  parte  bassa  e ma- 
teriale del  su»  essere  ; d’  allora  in  poi  a che 
occuparsene  lungo  tempo  , gli  affari  son  più  a 
cuore.  Non  se  ne  dà  alcun  pensiere , come  quel- 
r indolente  Irlandese  , il  quale  in  una  orribile 
tempesta  , rispose  a quei  che  gli  dicevano  che 
la  casa  era  per  cadérgli  sopra;  « Eh! che  importa 
a me  la  casa  1 io  .la  tengo  in  fitto  » . Questo 
può  es.ser  vero  nella  bocca  dell’  uomo  che  è sa- 
no; ma  come  dice  Plutarco,  vi  sono  belli  pro- 
positi fuor  (li  proposito , ciò  che  accade  quando 
la  malattia  si  presenta  co’  suoi  terribili  accom- 
pagnamenti. In  tale  estremità  v’  ha  un  colpo  di 
fortuna  , se  la  malattia  è violenta  e breve  , se 
ammazza  o cede.  Una  siffatta  terminazione  ha 
luogo  qualche  volta  , ma  spesso  il  male  lascia 
traccio  profonde  , ovvero  sopraggiunge  lenla- 
rnente  , avanza  a passo  a passo  , non  va  mai 
in  dietro,  s’insinua  da  un  luogo  all’  altro  nella 
economia  , ne  altera  sordamente  gli  organi , ne 
rompe  a poco  a poco  la  forza  elastica. 

In  generale , dallo  stomaco  comincia  la  de- 
teriorazione vitale.  Le  digestioni  son  da  prima 
più  o men  penose , questa  funzione  riprende  poi, 
un  poco  d’attività , indi  si  altera  di  nuovo , in  fìae 
lo  stomaco  perde  quasi  la  facoltà  digerente  , 
almeno  per  molti  alimenti.  Onde  un  sangue  im- 
poverito, malamente  elaborato,  imperfettamente 
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ripara  le  forze,  cresce  lo  smagrì monto,  ed  in  al- 
cuoi  soggetti  giunge  al  marasmo  di  scheletro. 
Un  certo  habitus  febbrile , leggiero , snervante 
il  corpo  , vien  caratterizzato  da  vampe  di  calo- 
re , da  alcuni  brividi  vaghi  , dal  freddo  delle 
estremità , dal  rossore  e dal  pallore  alternativi 
del  volto.  In  tale  disposizione  non  si  sta  pre- 
cisamente malato,  e non  si  sta  sano;  i sintomi 
non  hanno  alcuna  gravezza , e non  v’ha  giorno 
senza  noia  ; l’ infermo  dice  che  non  è come  do^ 
vrebbe  essere  , perchè  ei  medesimo  sente  che 
non  ha  forza  bastante  per  la  pienezza  della  vita, 
ma  assai  ancora  glie  ne  rimangono  per  soffrire 
e languire.  In  fatti  , la  vitalità  vien  esaltata  di 
botto  ed  indebolita;  in  un  istante  sembra  rina- 
scere per  ricadere  1’  istante  appresso  nel  piu 
basso  grado.  L’immaginazione  fermenta,  le  azio- 
ni vengon  meno , il  cervello  concepisce  ancora , 
ma  la  mano  ricusa.  E come  la  suscettibilità  ner- 
vosa morale  accompagna  sempre  questo  stato , 
di  cui  essa  n’  è anche  il  tipo  , si  conserva  la 
facoltà  di  sentire , di  amare  , d’  essere  affetto  , 
ma  privato  della  forza  di  esecuzione  fìsica  e mo- 
rale, si  finisce  con  cadere  in  una  sorta  di  lan- 
guore appassionato  il  quale  arde  e consuma , in 
questa  penosa  situazione  in  cui  1’  esistenza  di- 
sgusta e stanca , nell’ insieme  e ne’ particolari  in 
cui  un  s’ abbandona  alla  sofferenza , alla  noia  , 
ad  una  distruzione  progressiva  e certa.  Tali 
sono  i risultati  del  sovreccitamento  continuo  del 
cervello  e del  sistema  nervoso,  quando  non  s’ap- 
palesano gravi  e crude  malattie.  Gli  esseri  som- 
mamente sensibili , questi  amici  del  dolore,  pro- 
vano troppo  spesso  lo  stato  di  spossamento  > di 
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cui  lio  fallo  leggermenle  il  quadro.  E ciò  av- 
vien  perchè  non  comprcndon  mai  abhaslanza  clic 
ciò  che  forma  l’ incanto  della  vita  , le  impres- 
sioni profonde  c vive  , ne  distruggon  le  basì. 
Questa  osservazione  si  deve  applicare  agli  uo- 
mini di  una  intelligenza  attiva,  quei  che  si  per- 
suadono troppo  che  solo  i deboli  sono  gli  schia- 
vi della  medicina.  Il  loro  line  non  è forse  di 
vivere,  quaut’è  possibile,  con  questa  medesima 
intelligenza,  precisamente  il  contrario  di  ciò  che 
conviene  alla  sanità  ? Ma  s’  ci  non  fa  mestieri 
che  l’uomo  s’ intormentisca  nel  suo  fango  , co- 
me immaginarsi  che  una  tensione  perpetua , che 
sovraumani  stimoli  del  cervello  , non  renderan- 
no inerte  il  resto  dell’  organismo  ? questo  è mi 
abusarsi  stranamente  , la  natura  è inesorabile 
come  il  destino. 

Lo  spossamento  totale  della  constituzione  pro- 
viene sovente  dall’  alterazion  profonda  di  un  or- 
gano , alterazione  le  sue  conseguenze  sono  ge- 
wnerali,  in  virtù  dell’azione  consensuale  di  tulle 
le  parti  del  corpo  umano.  Molli  medici  pensano 
ancora  , che  questa  sola  cagione  può  determi- 
nare uno  stato  generale  di  guastamento  nella  sa- 
nità. Questa  opinione  mi  pare  troppo  esclusiva. 
1 movimenti  di  un  orologio  allora  sono  esatti , 
quando  le  sue  molle  sono  ben  temperate,  ordi- 
nate con  diligenza  ; rotta  una  sola  di  esse  , la 
macchina  si  ferma  o si  muove  irregolarmente. 
Ma  lo  stesso  effetto  deve  certamente  avvenire , 
quando  le  medesime  molle  si  trovan  consumale, 
indebolite  nel  loro  insieme.  Questo  principio  è 
applicabile  alla  nostra  economia.  Sono  casi  in 
cui  il  corpo  umano  si  può  considerare,  siccome 

20 
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61  è dello , un  solo  e grande  organo^  la  cui  debo- 
lezza, 0 TÌgore  si  comprende  in  una  vasla  uuilà. 
L’uom  sano  , il  quale  muore  di  decrepitezza  , 
r animale  che  muore  di  asfissia , ne  presentano 
esempi.  Yi  si  può  aggiungere  lo  spossamento 
totale  di  certi  uomini.  Osservate  con  diligenza 
ciascun  organo  in  particolare  , e non  vi  trove- 
rete alcuna  lesione  essenziale  ; esaminale  l’ in- 
sieme , e le  condizioni  delia  sanità  più  non  esi- 
stono. Perchè  questo?  Perchè  la  somma  parziale 
d’ indebolimento  di  ciascun  organo  forma  un  to- 
tale di  diminuzione  di  attività  vitale  incompati- 
bile coir  esistenza.  E se  fosse  possibile  sottomet- 
tere a calcolo  i fenomeni  vitali  , si  potrebbe 
stabilire  un  numero  di  proporzione  d’  indeboli- 
mento per  ciascun  organo  della  economia.  La 
morte  del  celebre  Beniamino  Constant , nel  i85o 
fu  attribuita  ad  una  specie  di  abbattimento  ge- 
nerale; in  fatti  l’autopsia  cadaverica  la  più  esat- 
ta , la  più  minuta,  non  fece  scovrire  alcun’al- 
terazione notabile  di  organo. 

Questo  stato  di  abbattimento , il  ripeto , si 
osserva  principalmente  tra  gl’individui  ne’  quali 
predominai!  sistema  nervoso.  In  ragione  della  loro 
debolezza  costituzionale , la  vita  in  essi  è sempre 
penosa,  eccessiva  o languida  ; la  sanità  non  è mai 
stabile.  Da  agitazioni  in  agitazioni , cadono  nell’ab- 
battimento , nella  cachessia  nervosa  per  cosi 
dire.  I mali  che  provano  sono  maggiormente 
crudeli  quando  nulla  li  annunzia  esternamente. 
Il  carattere  di  queste  affezioni  alle  volte  è cosi 
bizzarro  che  il  volgo  le  crede  chimeriche,  a Bi- 
sogna assolutamente  eh’  io  muoia  , diceva  un 
illustre  malato  , oud’io  sia  credulo  malato  s.  È 
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bisogno  ora  di  assicurare  che  molti  uomini  ce- 
lebri in  tutti  i generi  son  presi  da  questa  de- 
plorabile disposizioue  malaticcia  ? Essi  yi  sono 
menati  dalla  legge  fondamentale  della  loro  con- 
stituzione  e della  natura  de’  loro  lavori.  Però 
Senofonte  assicura  che  la  maggior  parte  delle 
arti  e delle  scienze , corrompono  i corpi  di  quei 
i quali  le  esercitano , perchè  obbligano  a se- 
dersi air  ombra  e vicino  al  fuoco.  Egli  è ve- 
ro , quanto  più  uno  vi  si  abbandona , tanto  più 
diminuisce  la  forza  muscolare , la  forza  di  rea- 
zione , quella  forza  di  cui  gli  antichi  facevano 
si  gran  conto  e con  ragione  (i).  Questi  instan- 
cabili esercitatori  del  pensiero  speran  in  vano 
un  compenso  , in  questo  mondo  poetico  di  af- 
fezioni che  essi  hanno  tanto  richiesto , nelle  loro  fa- 
tiche , in  una  celebrità  inebbriante.  La  gloria 
manca  alle  sue  promesse , essa  non  dona  felicità 
quando  la  constituzione  abbattuta  dà  una  vita 
di  sofferenze,  lungi  di  essere  una  serie  di  bea- 
titudini e di  apoteosi.  L’idolo  è distrutto,  rotto 
il  prisma , solo  la  morte  si  vede  come  termine  di 
tanti  mali.  Il  suicidio  allora  presenta  una  specie  di 
orrendo  piacere  tentatore,  al  quale  certi  malati 
non  resistono  ; ma  1’  uomo  che  vuole  a questo 


(i)  Dopo  gli  antichi  alcuni  nomini  di  genio  non  hanno  tra- 
■curato  affatto  qneato  carattere.  Nella  morte  di  Cetare  compoita 
da  Shakeapear  ( atto  i.  scena  «.  ) , i congiurati  esaminano  i mo- 
tivi che  hanno  di  uccidere  quell’  nomo  grande.  Cassio  pretende 
che  nel  dittatore , la  forza  del  corpo  non  è io  rapporto  col  suo 
genio.  Ne  ha  la  pruova  , ei  dice  , perchè  Cesare  non  ha  potuto 
passare  a nuoto  il  Tevere  ; ed  in  Ispagna  mentre  aveva  la  febbre 
r ha  veduto  tremare  e dimandare  a bere  come  una  picciula  fan- 
ciulla ammalata. 
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prezzo  togliersi  ìl  cilizio  che  il  dolore  attacca  alle 
sue  ossa , deve  possedere  ancora  una  certa  forza 
di  agire  , ma  questa  forza  manca  a molti  pa- 
zienti abbattuti.  Bisogna  dunque  bere  la  tazza 
sino  alla  feccia , menare  giorni  di  cui  ogni  istan- 
te è segnalo  dalla  noia,  dali’increscimenlo , dal 
dolore. 

II. 

Ora  che  deve  farsi  per  evitare  un  tale  stato 
di  abbattimento  ? È in  potere  dell’arte  ridonare 
forza  a corpi  estenuali?  L’è  dato  ricongiungere 
i fili  mezzo  rolli  di  una  vita  consumata  , ria- 
nimare cadaveri?  Certamente  , la  quislion  pre- 
senta difficoltà  notevoli  , e fraditanlo  la  solu- 
zione non  ne  è impossibile.  La  medicina  pre- 
senta incalcolabili  risorto  a chi  le  conosce  e sa 
usarle.  Galeno  assicura  che  vi  sono  temperamenti 
si  miserabili  , che  Escu  lapio  medesimo  non  li 
farebbe  vivere  olirà  a sessanl’  anni.  Noi  pos- 
siam  assicurare , che  un  piano  igienico  ben  con- 
cepito ha  più  potere  che  non  ha  Esculapio  me- 
desimo. I miracoli  della  temperanza  e di  un 
buon  governo  non  sono  rari  quanto  si  credono: 
si  , bene  spesso  , il  destino  de'  giorni  nostri 
è nelle  nostre  mani. 

Cerebiam  dunque  indicarne  la  via.  Quando 
altro  non  si  ottenesse , che  render  il  male  sta- 
zionario , limitare  i suoi  progressi , sarebbe  già 
un  successo.  In  fatti  in  molti  casi  di  affezioni 
croniche  , il  problema  è di  vivere  e non  di 
guarire.  Ingegnarne!,  in  una  parola  , di  fare 
che  ciò  cb’è  grande  divenga  piccolo , e ciò  che 
è piccolo  si  riduca  a nulla. 
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La  prima  cosa  a stabilire,  quando  una  consti- 
tuzionc  sembra  abbattuta  , è di  ricercarne  la 
cagione  con  diligenza.  Conoscer  con  precisione  lo 
stato  di  ciascun  organo  principale  della  econo- 
mia , è il  mezzo  più  certo  di  scoprire  questa 
cagione.  Se  un  di  essi,  come  il  cuore,  il  fega- 
to , i reni  , lo  stomaco  , i polmoni , ha  sofferto 
una  lunga  e profonda  alterazione  , una  grave 
lesione  di  struttura , è evidente  che  in  ciò  sta 
il  principio  del  gnastamento  della  constituzionc. 
Quindi  si  tratta  di  una  malattia  che  dev’  esser 
curata  dall’  uom  dell’  arte.  Tuttavia  costui  nel 
trattamento  deve  tener  dietro  alla  canoscenza  pro- 
fonda della  constituzione  propria  di  cèrti  uomi- 
ni , di  certe  professioni  , di  certe  circostanze.  Si 
ricordi  bene  principalmente  che  in  medicina  nulla 
è più  pericoloso  dei  principi  generali.  Quando, 
dopo  questa  invcstigazion  severa,  diligente,  mi- 
nuta , resta  dimostralo  che  non  esiste  alcuna 
grave  lesione  organica  , la  quale  tocchi  diretta- 
mente le  sorgenti  della  vita,  che  la  deteriora- 
zione della  sanità  è stata  prodotta  gradatamente 
dalle  cagioni  che  hanno  agito  suH’insieme  della 
constituzione  , benché  certi  organi  , e segnata- 
mente lo  stomaco  , sieno  affetti  più  fortemente 
degli  altri,  si  può  operare  a rinvigorir  le  for- 
ze , a ridonare  all’  organismo  una  parte  della 
sua  primitiva  energia.  Ma  per  giunger  a questo, 
sono  indispensabili  le  tre  seguenti  condizioni: 

La  volontà  , 

Il  tempo  , 

La  gradazione. 

È una  verità  ben  conosciuta  dai  medici  , 
che  la  maggior  parte  dei  maiali  rassomiglia  a 
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schiavi  , i quali  dimandano  la  libertà  senza 
avere  il  coraggio  d’ intraprender  veruna  cosa  per 
ottenerla.  Gli  uomini  più  istruiti  allevolte  danno 
esempio  di  una  cosi  colpevole  trascuranza.  Vo- 
glio guarire , dice  il  dotto  , T artista  , 1’  uomo 
di  lettere  , preso  da  una  malattia , o dotato  di 
una  constituzione  debole  per  l’età.  Lo  dite  da  ve- 
ro ? può  rispondere  arditamente  il  medico  con- 
sultato. In  fatti  tostochè  si  viene  all’applicazione 
del  metodo  e dei  mezzi  curativi  , l’ impazienza  e 
Io  scoraggiamento  tosto  si  manifestano  , e quella 
pretesa  volontà  non  tarda  a venir  meno.  Ei  si 
sa , nulla  è più  raro  al  mondo  che  una  volontà 
sostenuta  ; disgraziatamente  questa  preziosa  qua- 
lità non  si  trova  sempre  tra  gli  uomini  che  han- 
no un  sommo  sapere  e spirito,  ne  ho  delta  la 
ragione.  È mestieri  ora  aggiugnere  che  niun  al- 
tro com’  essi  sa  che  il  volere  nell’  uomo  è la 
potenza  morale  per  eccellenza  ? Lo  sventurato 
Ghatterton , convinto  del  potere  di  una  volontà 
foste,  diceva:  « Dio  ha  dato  all’uomo  braccia 
assai  lunghe  per  giungere  a tutto;  si  tratta  solo 
di  prendersi  la  pena  di  stenderle  i.  Qui  vi  è 
esagerazione  poetica,  ma  non  quanta  si  crede- 
rebbe a prima  intesa. 

Cosi , per  ristabilire  un  temperamento  ro- 
vinato da  lunghi  eccessi , la  prima  condizione  è 
di  voler  guarire  c volerlo  costantemente,  forte- 
mente , ostinatamente.  Quindi  non  bisogna  ri- 
guardare la  sanità  come  un  tesoro  di  poco  valo- 
re , e confondere  le  cure  eh’  esige  la  sua  con- 
servazione con  quel  gran  numero  di  piccioli  par- 
ticolari che  sembrano  , divorare  oscuramente  la 
vita.  U desiderio,  c ’l  continuo  volere  di  gua- 
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rire  sono  già  il  comiiiciaincnto  della  sanità.  Se 
appresso  si  può  giungere  dalla  forza  prolungata 
di  questa  volontà  alla  forza deU’abitudine , il  pro- 
blema è quasi  risoluto , perchè  la  via  diviene 
larga  siccome  facile.  Non  si  può  credere  quan- 
ti individui  hau  ricuperalo  1’ 'energia  organica 
coll’  alla  potenza  del  volere.  Eccone  un  esem- 
pio rapportato  dallo  pseudonimo  Vigneul-Mar- 
ville  , preso  da  Girard  , autore  della  Fie  du 
due  d' Espernon.  Si  tratta  del  celebre  abate 
Ruccellai,  ^ La  sua  delicatezza  in  tulle  le  cose, 
dice  r autore  , andava  all’  eccesso  ; beveva  sol 
acqua  , ma  un  acqua  che  bisognava  andare  a 
cercare  assai  lontano,  e per  còsi  dire,  sceglie- 
re a goccia  a goccia.  Un  nulla  il  feriva  ; il 
sole  , il  sereno  , il  minimo  caldo  o la  mìnima 
intemperie  deli’  aria  alterava  la  sua  conslituzio- 
nc.  La  sola  apprensione  di  cader  malato,  l’ob- 
bligava a starsene  in  camera,  e a mettersi  a let- 
to. A lui  son  tenuti  i nostri  medici  della  in- 
venzione dei  vapori  , questa  malattia  senza  ma- 
lattia , la  quale  forma  1’  esercizio  delle  per- 
sone oziose  e la  fortuna  di  quei  che  le  tratta- 
no. Questo  buono  abate  gemeva  dolcemente  sot- 
to il  peso  delle  sue  bagattelle , non  osando  d’ in- 
traprender alcuna  cosa  che  richiedesse  un  po- 
colin  di  fatica  e di  pena.  Alla  fìne  piccato  di 
ambizione  , o piuttosto  del  desiderio  di  vendi- 
carsi de’  suo  i nemici  , prese  il  partito  di  servi- 
re la  regina  de  Medici  negl’intrighi  molto  com- 
plicati e che  domandavano  molta  attività.  La  vi- 
sta del  lavoro  , che  gli  sembrava  un  mostro  , 
per  poco  non  gli  fece  abbandonare  1’  intrapre- 
sa i ma  faceù  dosi  superiore  a sè  medesimo , di- 
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ventò  cosi  robusto  ed  attivo,  cbe  i suoi  amici, 
i quajd  lo  vedevano  lavorare  tutto  il  giorno , non 
riposare  la  notte  , correr  la  posta  con  cattivi 
cavalli  , bere  e mangiare  caldo  o freddo  come 
lo  trovava  , gli  dimandavano  novelle  dell’  abate 
Ruccellaì  , non  sapendo  che  era  addivenuto  di 
lui  nè  qual  altro  uomo  aveva  preso  il  suo  luo- 
go , o in  qual  altro  corpo  era  passata  la  sua 
anima  ]>. 

Questo  esempio  prova  cbe  l’impero  di  sè  è il 
privilegio  delle  anime  forti  ; cioè  che  l’impero  di 
sè  medesimo  non  si  ottiene  se  non  con  una  irre- 
movibile, volontà.  In  ogni  cosa,  giungere  è lo  stes- 
so che  perseverare  , intanto  questa  volontà  non 
basterebbe , senza  il  tempo , per  ristabilire  1’  e- 
conomia  indebolita  dagli  eccessi.  L’ aiuto  del 
tempo  è un  elemento  indispensabile  per  giunge- 
re ad  uno  scopo  qualunque.  Si  dimandava  ad 
Anassagora  se  le  montagne  di  Lampsaco  sareb- 
bero un  giorno  una  parte  del  mare:  oc  Sicura- 
niente  , ei  rispose  , purché  loro  non  manchi  il 
tempo  >.  Pur  cosi  del  corpo  umano  , non  è 
mestieri , che  manchi  il  tempo  all’  arte  ed  alla 
natura  ; verità  di  cui  fraditanto  poche  persone 
son  persuase.  Il  filosofo  qualche  volta  , cogli  oc- 
elli fissi  sulla  impassibile  arena  , abbandonato 
alle  sue  meditazioni  , dice  a sè  medesimo  cbe 
la  verità  ha  bisogno  di  tempo , che  le  idee  fe- 
condate dal  genio  spesso  non  portano  prosperi 
frutti  se  non  nelle  future  generazioni.  E benel 
(jucsto  -stesso  filosofo  , il  quale  ha  rovinato  la 
sua  sanità  , esigerà  che  sia  ristabilita  pronta- 
mente , qualche  volta  ancora  senza  interrompere 
i suoi  lavori  uè  mutar  nulla  alle  sue  abitudini.. 
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Strani  effetti  della  ingiustizia  degli  uomini  verso 
V arte  di  guarire  1 si  vuol  raccogliere  , si  tra- 
scura di  seminare  ; si  vorrebbe  ottenere  il  frutto 
senza  1’  albero  ette  lo  produce.  Il  ristabilimento 
delle  forze  e delle  funzioni  in  un  ordine  normale, 
si  fa  alla  lunga  ; è dato  solo  al  soilìo  divino 
rianimare  tosto  organi  consumati  da  lungo  tem- 
po , guasti  e deteriorati  ; un’  esperienza  costante 
1’  ha  deciso.  Or  chiunque  pronunzia  queste  pa- 
role , si  frequentemente  ripetute  e così  fatali  alla 
umanità  ; Io  non  posso  spendere  che  ben  poco 
tempo  per  la  mia  sanità  , è dedicato  irrevoca- 
bilmente al  dolore  ed  alle  malattie. 

In  virtù  della  legge  consensuale  degli  or- 
gani un  piano  d’igiene  ben  concepito  può  rista- 
bilire r armonia  nelle  funzioni  ; ma  questo  ef- 
fetto si  ha  lentamente  ( vcd.  Vili.  Teorema  , 
pag.  igo).  Che  cos’ è un  passo?  un’assai  de- 
bole misura , e intanto  si  è calcolato  che  chi 
camminerebbe  con  vigore  tre  ore  il  giorno , in 
sette  anni  percorrerebbe  uno  spazio  uguale  alla 
circonferenza  del  globo.  Vedete  quella  tavola 
mobile  che  si  chiama  timone  ? i suoi  movimenti 
sembrano  poco  importanti  ; e nulladimeno  col 
tempo  e con  un  leggiero  grado  d’ inclinazione , 
il  pilota  cangia  a poco  a poco  la  direzion  del 
vascello  ; dall’  Oriente  ei  fa  vela  verso  1’  Occi- 
dente , e cosi  corre  da  un  polo  all’  altro  : tal’ è 
la  potenza  di  uu’  azione  dolce , insensibile  e per- 
severante. 

Qui  si  trova  implicitamente  rinchiuso  il  ter- 
zo mezzo  di  cui  ho  parlato , cioè  \e. gradazione. 
Senza  di  essa  gli  ostacoli  son  insormontabili  j 
aiutalo  dal  suo  potere  , si  può  operare  sulla  eco- 
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nomia  sorprendenti  fenomeni.  L' abitudine  mede- 
sima , quest’  alta  potenza  di  modificazione  orga- 
nica , è soddisfatta  sol  dalla  moltitudine  e dalla 
intensità  graduata  degli  atti  ( red.  XII.  Teor. , 
p.  ig6.  ).  Se  dunque  si  formano  abitudini  fa- 
tali alla  sanità,  perchè  non  contrarre  quelle  che 
possono  ristabilirla  ? Fr.  Borgia  , generale  dei 
gesuiti  , e non  Cardan  , come  si  è detto  , av- 
vezzato a bere  mollo  vino  puro  , fe’  risoluzione 
di  porvi  rimedio  ; il  suo  mezzo  fu  semplice  e 
cerio:  fece  cadere  ogni  mattina  nella  sua  larga 
coppa  una  goccia  di  cera  , ed  in  pochissimo 
tempo  la  sua  sobrietà  fu  notevole  (i).  Agendo 
dunque  con  lentezza  e soprattutto  progressiva- 
mente , si  può  giungere  a questo  scopo.  Biso- 
gna , siccome  negli  esercizi  ginnastici , gradua- 
re i suoi  sforzi , provarsi  a poco  a poco  , ten- 
tare solo  il  possibile , e non  passare  da  un  gra- 
do all’  altro  se  non  quando  si  è avvezzato  al  pri- 
mo. Quest’andamento  è lungo  , senza  dubbio  y 
ma  sicuro.  Volete  precipitarlo  ? voi  non  avan- 
zerete se  non  diificilmente.  Quando  si  domanda 


(i)  ImiUDdo  qaeslo  metodo  , io  son  gianto  a rntabilire  la 
sanità  di  un  amministratore  di  merito  disti  otinlmo.  Questi  lacera 
uno  spaventevole  abuso  di  caffè  ; e quando  io  gli  proposi  di  ri- 
uurniarvi  , dichiarò  nettamente  eh' ri  teneva  per  impossibile  que- 
sta privatione.  Non  convinto  affatto  , io  insìstetti , e M.  ***  con- 
senti a lutto.  Feci  disegnare  all'  esterno  della  tana  da  caffè  del 
malato  , una  piccola  scala  graduata  diligentemente,  e M.  ***  non 
discendeva  di  un  grado,  se  non  quando  era  perlèltamente  ahitoi- 
to  al  grado  siiperioic-  In  mcn  di  sei  mesi  , noi  arrivammo  dal- 
r orlo  alla  metà  del  vase  , c il  malato  finì  con  non  bere  pò 
una  sola  goccia  di  questo  liquore  così  piacevole  , ma  così  danim- 
ao  a certe  conslltozioni  delle  quali  esso  esalta  siugolarincntc  l'atti- 
,viià  , e predominama  nervosa. 


Digitized  by  Googic 


— 5i5  — 

ad  un  contadino  della  valle  di  Campan  , quanto 
tempo  si  richiede  per  giungere  al  picco  del 
Mezzogiorno  : « Quattr’  ore  , ei  risponde  , se 
andate  lentamente.  . . , e sei,  se  vi  affrettate). 

Ecco  dunque  i tre  mezzi  preparatori , soli 
capaci  di  modificare  potentemente  l’economia  , 
la  volontà  , il  tempo  , la  gradazione.  Armato 
di  questa  triplice  leva  , si  possono  operare  le 
trasformazioni  organiche  più  rimarchevoli  ; cosi 
si  può  ammollire  , distruggere  , fortificare , ad- 
dolcire, mutare  un  temperamento  qualunque. 
Mi  si  dia  il  contadino  più  grossolano  , più  ru- 
stico, più  abituato  alle  intemperie  delle  stagioni, 
io  lo  renderò  un  uomo  delicato,  nervoso,  suscetti- 
l)ile.,  la  cui  fresca  carnagione,  il  viso  florido, 
morbido , il  ventre  obeso , annunzieranno  quanto 
è lenta  e distesa  la  fibra  , quanto  largamente 
inzuppato  di  liquidi  il  tessuto  cellulare.  Venga 
al  contrario  un  gracile  cittadino,  pallido  di  vol- 
to , il  cui  organismo  è debole , di  tessitura  mol- 
le , col  corpo  senza  energia , di  carattere  timi- 
do , io  ne  farò  un  soldato,  un  cacciatore  , un 
marinaio  vigoroso  , la  cui  fibra  muscolare  con- 
sistente e tenace , le  ossa  compatte  , la  carne 
densa,  i nervi  di  acciaio,  le  braccia  di  ferro, 
f»)nistituiranno  l’uomo  intrepido  nei  pericoli , il 
vecchio  lupo  di  mare.,  al  color  di  bronzo  ca- 
gionato dal  vento  dalla  tempesta  e dalla  spuma 
del  mare  infuriato  (i).  Plutarco  dice  che  Cesa- 


(i)  Qaando  nacqae  la  rivolaiione  , gli  emigrati  provarono  la 
veril^  di  (|uesti  priiici|ii.  Gli  aomini  furon  guariti  della  gotta  , e 
le  douiie  de’ loro  vapori.  Gli  aaimi  furono^resi  alTabili  egualmeu- 
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re,  abbandonato  a tutte  le  delicatezze  di  Roma, 
era  di  una  constituzione  debole  e sofferente  ; 
ma  la  guerra  lo  fortificò  cosi  bene  , che  veruna 
fatica  alterava  la  sua  sanità  ; in  qualunque  sta- 
gione egli  accorreva  dal  fondo  delle  Gallie , per 
assistere  ai  comizi , prender  luogo  nel  senato  per 
qualche  tempo  ; poi  ritornava  a visitare  i suoi 
accampamenti.  Quante  volle,  in  tempo  delle 
grandi  guerre  di  Napoleone  , non  ho  io  veduto 
con  ammirazione  giovani  soldati,  tolti  dal  seno 
delle  città  , sopportare  lungamente  incredibili 
fatiche  ! Tuttavia  se  il  passaggio  era  troppo 
aspro  , la  maggior  parte  soccombeva.  Il  gran 
principio  di  assuefazione  al  clima  poggia  egual- 
mente su  queste  basi  , le  quali  altro  non  so- 
no che  lo  sviluppo  delle  leggi  fisiologiche  della 
nostra  economia. 


III. 

Passiamo  ora  ad  applicazioni  più  dirette. 
La  prima  cosa  ad  osservare  è di  fare  sui  tem- 
peramenti multo  eccitabili  , abbattuti  da  una 
lunga  attività  nervosa  troppo  sostenuta,  l’osser- 
vazion  pratica  falla  precedentemente  per  uno  sto- 
maco debole  ed  irritabile.  Se,  volendovi  affret- 
tare a rinvigorire  le  forze , voi  amministrate  sti- 
molanti , tonici  energici  , Tirrilazione  degli  or- 
gani caratterizzata  da  un  insolito  calore,  un  ma- 


te. Si  è detto  con  ragione  che  qarsta  era  V nperienia  fatta  molro 
in  gi-aiiHc  sui  vantaggi  dell’ escrciiiu  e della  frugalità  per  givarre 
i mali  di  uirvi. 
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lesscre  vi  obbliga  ad  abbandonarli.  Se  al  con-, 
trario,  spaventalo  da  questi  sintomi,  vi  attenete 
ostinatamente  ai  dolcificanti , le  forze  non  si 
rianimano  , e la  sanità  è perduta  per  sempre. 
Questo  stalo  dura  più  o men  lungamente , qual- 
che volta  anche  una  parte  dell’esistenza  ; in  mo- 
do che  si  può , siccome  1’  abate  di  Voisenon  , 
passare  treni’  anni  di  sua  vita  a morire  d’  un 
'asma  , vale  a dire  non  avere  un  istante  a vi- 
vere senza  dolore.  Questo  pruova  che  il  sistema 
esclusivo  degli  eccitanti  e quello  dei  debiiilauli 
è nocivo  egualmente,  e non  bisogna  rinchiudersi 
in  questo  cerchio  troppo  stretto  per  influire  sulla 
economiain  una  maniera  vantaggiosa.  Perciò  il  det- 
to di  Madamigella  de  This , che  lutto  ciò  che  raf- 
fredda riugioveniscc,  e lutto  ciò  che  riscalda  in- 
vecchia, è una  generalità  pericolosa  nella  sua 
applicazione.  Ciò  che  bisogna  fare  è di  servirsi 
con  discernimento  , con  giudizio  , di  quei  due 
grandi  mozzi  della  modificazione  organica.  Or 
in  questo  si  riconosce  1’  uomo  dell’  arte  speri- 
mentato, il  quale  , dotato  del  tatto  medico  in- 
stintivo,  medita,  sceglie,  segue  e modifica  il 
piano  di  terapia  e d’ igiene  più  convenevole  alle 
condizioni  del  temperamento , dello  stato  delle 
forze , ed  altre  circostanze , il  quale  sa  adope- 
rare a proposito  i mezzi  più  opposti  , combi- 
narli , variarli  in  modo  da  ristabilire  la  sanità 
il  più  e ’I  meglio  possibile. 

Non  istale  a credere  che  questi  mezzi  con- 
sistono particolarmente  nelle  risorte  farmaceuti- 
che. Ogni  individuo  debole  ed  abbattuto , il  qua- 
le , ponendo  esclusivamente  la  sua  confidenza 
nell’ azione  delle  sostanze  medicamentose,  crede 
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bere  la  sanità , ingoiando  droghe , è compiuta- 
mente ingannato  nel  suo  attacco.  Per  mala  ven- 
tura , questa  condotta  è troppo  ordinaria , an- 
che presso  le  persone  istruite.  In  generale  il  me- 
todo igienico  è il  metodo  per  eccellenza,  senza 
di  esso  nulla  si  può  e spessissimo  esso  solo  ba- 
sta in  molli  casi.  1 suoi  mezzi  in  vero  agiscono 
lentamente,  io  il  ripeto;  ma  che  importa  se  la 
loro  azione  è reale  e positiva  ? Chi  può  vedere 
il  movimento  insensibile  dell’  ago  di  un  orolo- 
gio? Intanto  quest’ago  cammina  e misura  il  tem- 
po ; cosi  avviene  di  una  organizzazione  sotto- 
posta all’  azione  di  un  buon  metodo  igienico. 

Vuoisi  d’altronde  im’ indicazione  generale, 
la  quale  serva  al  pratico  in  ogni  sorto  di  cri- 
terio ? La  si  troverà  nella  base  fontomentale 
sovra  la  quale  poggiano  i principii  di  quest’o- 
pera, che  nelle  persone  irritabili,  abbattute,  si 
deve  attendere  a ristabilire , a sostenere  le  Ifor- 
ze  motrici , mentre  bisogna  avere  per  scopo  co- 
stante , scemare , intormentire  le  forze  sensitive 
predominanti.  Il  giusto  equilibrio  di  queste  due 
forze  forma  la  sanità,  detto  altrimenti,  la  me- 
dia proporzionale  dell’azioa  vitale.  Ecco  la  prin- 
cipale indicazion  patologica,  indicazione  forma- 
le e risaltante.  Quanto  ai  mezzi  precisi  di  sod- 
disfarla , è forza  confessarlo , la  scelto  è diffi- 
cile , perchè  è sempré  relativa.  Quali  sono  que- 
sti mezzi?  L’insieme  di  quei  i quali  hanno  una 
influenza  più  o men  diretta  sulla  economia.  Ogni 
modificazione  organica  è ima.  medicatura  f[am- 
do  è ben  diretto.  Ei  ne  risulta  che  il  circolo 
di  questi  mezzi  è immenso  , perchè  i più  pic- 
coli in  apparenza  vi  contribuiscono  da  parte  lo- 
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ro.  Si  è detto  del  principali*,  e ritornare  su  que- 
sto oggetto,  sarebbe  un  ripetere.  Intanto  sicco- 
me vi  sono  agenti  modificatori  i quali  agiscono 
più  direttamente  degli  altri  quando  si  tratta  di 
ristabilire  una  sanità  rovinala , egli  è buono 
parlarne  , senza  antiveder  nulla  dei  casi  indi- 
viduali che  si  presentano.  Ecco  dunque  l’anda- 
mento il  quale  offre  moltissimi  avvenimenti  di 
successo. 

Per  quant’  è possibile , la  ristorazione  del- 
le forze  per  la  buona  regola  di  vitto  , dev’ es- 
ser preferita  ad  ogni  specie  di  medicamento. 
Ma  ponete  mente  allo  stato  dello  stomaco.  In 
generale  questo  viscere,  nel  caso  di  cui  si  trat- 
ta, non  digerisce  se  non  con  pena  le  sostanze 
sottoposte  alla  sua  azione.  Sono  dunque  due  re- 
gole principali  ad  osservare  ; la  prima  di  non 
far  languir  mai  lo  stomaco  con  una  severa  dieta, 
la  seconda  di  non  stancarlo  con  un  eccesso  di  nu- 
trimento. Quest’ultimo  scoglio  è tanto  più  diffici- 
le ad  evitare,  come  ho  già  fatto  osservare,  in 
quanto  clic  la  fame , la  quale  dipende  dalla  sensi- 
bilità dello  stomaco  , è qualche  volta  assai  vi- 
va , mentre  l’ atto  digestivo  dovuto  in  parte  alia 
forza  contrattile  dell’  organo , è debole  precisa- 
mente perchè  questa  forza  è in  djfetto.  Perciò 
si  osserva  che  i pesi  dello  stomaco,  i gonfia- 
menti dell’  epigastrio , i rutti  i quali  costituisco- 
no una  cattiva  digestione,  non  si  fan  sentire  che 
due  o tre  ore  dopo  mangiare.  Mekel  nel  suo 
Manuale  di  anatomia  patologica^  riflette  che 
lo  stomaco  dei  grandi  mangiatori,  presenta  una 
notevole  grossezza  delle  pareti  e della  tunica 
muscolosa  in  particolare.. 
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Un  altro  punto  non  mono  essenziale  è di 
sottomettere  per  lungo  tempo  gli  alimenti  alla 
masticazione.  La  prima  digestione  si  fa  nella 
bocca.  In  fatti  , essendo  in  essa  gli  alimenti 
infranti  , tritali  , inzuppali  di  saliva , di  ossi- 
geno , e di  calorico , acquistano  ancora  un  cer- 
to grado  di  animalizzazìone. 

Quanto  alla  scelta  degli  alimenti  il  precetto 
è semplice,  e noi  l’abbiam  già  esposto:  pren- 
dete quelli  che  degerile  meglio.  Siccome  non  vi 
ha  viscere  più  strano  , più  bizzarro  , più  irre- 
golare nei  suoi  gusti  dello  stomaco,  dee  l’espe- 
rienza  deir  ammalato  guidare  il  medico  (i).  Uno 
che  rifiuta  contro  ogni  apparenza  alimenti  leg- 
gieri , delicati  ; digerisce  altri  più  grossolani. 
La  tolleranza  gastrica  è dunque  in  ciò  la  re- 
gola fondamentale.  Io  raccomando  il  latte  ; dato 
in  abbondanza , aiuta  molto  a ristabilire  la  sa- 
nità , purché  ben  si  digerisca.  Ciò  è sì  vero  , 
che  il  latte  di  asina,  il  quale  conviene  a certe 
persone , non  può  esser  sopportato  da  altre , sen- 


ti) Egli  i la  medesima  cosa  delle  vivande.  Di  undici  conva- 
lescenti (li  cholera-morbus  , ai  quali  io  faceva  visita  in  un  tempo 
nel  i83a  , aveva  osservato  che  ve  n' erano  appena  due  di  cui  lo 
stomaco  potevc  sopportare  il  medesimo  lii]uido  L’  acqua  pura  , 
arrossita  , taccherata  , aromatiuata  coll’acqua  di  fiori  di  arancio, 
con  qualche  goccia  di  essenia  di  menta  , d’  anici  ; l’acqua  di  Setti 
o di  Vichy  , pura  o mescolata  con  acqua  , con  latte  , una  infu- 
sione di  foglio  di  arancio  : di  fiori  di  camomilla  , ec.  tali  erano 
le  principali  bevande  eh’  io  amministrava  sempre  secondo  la  spc- 
iialità  stomacale.  Preso  io  medesimo  da  una  colerina  prolungata, 
non  poteva  digerire  se  non  bevendo  una  infusione  luccherata  di 
fiori  di  tiglio  (mn  una  forte  cucchiata  di  vino  di  Bordeaux  in  ogni 
biccchiere.  Aggiungeva  di  più  , an  ogni  mangiare,  l’ìngtstione 
di  un  boccone  beo  masticato  di  angelica  o di  arancia  acre  confettata.. 
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za  poterne  trovare  la  ragione.  Il  dolce  e debole 
Indiano  vive  di  riso  , di  piante  ; ma  il  rozzo 
Auvergnano,  il  robusto  contadino basso-bretone, 

, r iostancabile  montagnuolo  scozzese  , si  nutri- 
sco n pure  di  vegetali. 

Non  trascurate  egualmente  di  variare  gli 
alimenti  tostocbè  lo  stomaco  non  li  digerisce 
più  senza  pcua.  Il  cambiamento  talvolta  è ne- 
cessario nello  stato  di  sanità,  a più  forte  ra- 
gione (juando  l’economia  è languida.  Tuttavia 
non  si  allontani  dal  precetto  della  facile  dige- 
stione riconosciuta  dell’alimento  che  si  adopera. 
Soprattutto  , lungi  ogni  golosità  , ogni  sensua- 
lità , ogni  capriccio  , ogni  gusto  depravato  , 
un’  imprudenza  commessa  ritarda  qualche  volta 
per  anni  il  ristabilimento  delia  sanità.  Quanto 
al  numero  dei  desinari  , serviran  di  regola  il 
bisogno  , r abitudine.  Si  è detto  che  il  tempo 
più  convenevole  a desinare  , era  , pel  ricco  , 
quando  aveva  fame , e pel  povero  quello  in  cui 
ha  che  mangiare , noi  aggiungeremo  pel  mala- 
to , è quello  in  cui  il  suo  stomaco  è meglio 
disposto. 

Respirare  1’  aria  pura  è lo  stesso  che  re- 
spirare la  sanità  , ecco  un  precetto  sul  qua- 
le insiste  nuovamente  , e che  non  ha  eccezio- 
ne. Dlppiù  per  r individuo  abbattuto  , lan- 
guido , il  cambiamento  di  aria , se  è possibile, 
produce  i più  felici  effetti.  L’aria  , questo  pa- 
bulum vilae  , come  dicevano  gli  antichi  , ha 
bisogno  di  esser  mutata , siccome  gli  alimenti. 
Uscire  ogni  giorno  , esercitarsi  in  aria  libera  , 
sia  a piedi , sia  a cavallo , ed  anche  in  carrozza 
secondo  le  forze,  è un  mezzo,  i cui  buoni  cfi 
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felli  sono  quasi  rerli.  Cosi  per  l’equilazione  , 
quando  il  maialo  può  sopportarla.  L’  efficacia 
deir  equitazione , lo  ripclo  , è dimostrala  da  lun- 
go tempo.  Un  celebre  medico  l’ aveva  talmciile 
raccomandata  , chi  egli  è morto  a cavallo , ma 
la  sua  carriera  era  quasi  secolare.  11  luogo  ove 
si  abita,  se  n’ è libera  la  scelta,  sia  secco  , 
un  poco  elevalo,  esposto  ai  raggi  solari.  Nel 
nostro  clima,  il  nord  è la  peggiore  esposizione 
per  le  persone  mal  sane.  Non  bi.sogna  troppo 
temere  di  esercitarsi  al  di  fuori  pel  cattivo  tem- 
po, precisamente  quando  i!  corpo  ha  ripreso  già 
un  certo  grado  di  vigore  e di  alacrità,  ila  se 
r intemperie  delia  stagione  è troppo  oonlrarin, 
conviene  starsi  in  casa, ma  allora  il  pericolo  è 
e stremo  per  certi  spirili.  Perchè  che  cosa  si  può  fa- 
re in  una  casa.  . ? Da  una  parte,  la  hihiìoieca  , 
ed  il  gahinello  son  vicini,  dall’ altra,  si  prova 
il  hisogno  di  agitare,  di  occupare  l’ immagina- 
zione. Senza  condannarsi  ad  una  dieta  intellet- 
tuale troppo  austera  , è hnOno  assoggettarsi 
ad  un  lavoro  meccanico,  ed  esercitare  così  razio- 
ne muscolare.  « Quando  io  sono  nella  città  , 
dice  Addisson  , siccome  non  posso  montare  a 
cavallo,  mi  esercito  un’ora  ogni  mattina  a ti- 
rare una  campana  senza  hatlenle  sospesa  in  un 
angolo  della  mia  camera , e che  mi  è tanto  più 
gradita  perchè  mi  obbedisce  nel  più  profondo 
silenzio  ».  M.  *"'*  celebre  diplomatico,  stanco 
dei  lavori  del  gabinetto  , vangava  il  suo  giar- 
dino nella  state  ; ma  1’  inverno  , con  cattivi 
guanti  alle  mani,  spaccava  legna  gagliardemen- 
tc.  Riacquistò  rappclilo , il  sonno , le  forze  , e 
la  gioia.  Il  problema  seguente  era  risoluto  : col- 
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l’esercizio  e colla  sobrietà,  bilanciare  i vantag- 
gi , e le  perdile  della  vila. 

I viaggi  sono  stali  raccomandati  con  ra- 
gione, ma  numerando  i loro  vantaggi,  si  è di- 
menticato il  principale  di  essi , l’ impossibilità 
fisica  di  darsi  ad  uno  studio  assiduo  , ad  una 
medesima  serie  d’ idee.  L’ azione  continua , for- 
zala , obbligatoria  del  sistema  muscolare',  la  di- 
strazione del  pensiere , tendono  allora  a ristabi- 
lire il  prezioso  equilibrio  delle  forze  motrici  e 
sensitive.  Nel  cambiamento  di  luogo  e degli  og- 
getti esterni  è una  irresistibile  potenza  la  quale 
chiama  l’occhio,  distorna  il  pensiere,  calma  il 
dolore  e la  noia  seoz.a  scossa  e senza  sforzo.  Que- 
sto mezzo  intanto  non  conviene  nelle  due  circo- 
stanze seguenti  : quanda  vi  è nostalgia  , cioè 
malattia  del  paese  , o quando  le  forze  , lungi 
d’ accrescersi  gradatamente  , sempre  più  dimi- 
nuiscono. Siccome  non  bisogna  aggiungere  un 
male  ad  un  altro , l’ infermo  allora  deve  affret- 
tarsi a ritornare  alla  sua  patria , e starsene  ne- 
gli ospitali  suoi  lari  : 

Che  ivi  bisogna  amare  , ivi  morire. 

Le  acque  minerali  , salvo  i casi  precisi  di 
malattia  , non  mi  son  sembrate  offrire  veri 
vantaggi  cbe. sotto  il  rapporto  del  viaggio  e 
della  distrazione.  Questo  viaggio  ancora  è noci- 
vo, se  nei  sili  pittoreschi  che  si  percorrono  un 
s’  abbandona  troppo  alle  estasi  , ai  trasporti,  ai 
salti  della  immaginazione.  Le  persone  fredde 
non  concepiscono  simili  timori  , e intanto  non 
sono  che  troppo  fondate  , e non  sarebbe  diffi- 
cile citarne  increscevoli  esempi. 

Gii  Christ,  medico  inglese,  ha  vantato  mol- 
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to  i viaggi  di  mare^  e ne  ha  dimostrato  i van- 
taggi. Ma  siccome  l’esperienza  insegna  che  non 
y ha  cosa  esclusiva  in  medicina  , i buoni  éf- 
felii  di  questi  viaggi , sono  soventi  compensati 
dalla  monotonia  dell’  esistenza  , dall’  obbligo  di 
respirare  1’  aria  chiusa  della  nave  , quando 
si  prolunga  il  tempo  cattivo  , dall'  inazione  del 
corpo  , e qualche  volta  dagli  eccessi  di  tavola. 
Il  solo  mezzo  forse  di  rimediare  a questi  incon- 
venienti , è di  obbligare  1’  ammalato  ad  eserci- 
tare il  corpo  qnant’  è possibile.  In  questo  mo- 
do io  ho  guarito  un  ipocondriaco.  Nella  propor- 
zione delle  sue  forze , ei  faligava  alle  manovre 
come  un  marinaro , ben  inteso  a quelle  che  non 
esigono  nè  sapere,  nè  abitudini  nautiche.  Il  ma- 
lato di  cui  parlo,  riacquistò  piena  forzae sanità. 
Voi  avevate  ragione , mi  disse  poi , io  aveva  me- 
nato meco  un  Seneca , ma  che  vale  quel  pove- 
ro medico  dell’  anima  e del  corpo , in  paragon 
della  fatiga  delle  trombe  e dell’organo  nauticol 
I bagni  di  mare.  Non  v’ha  più  polente  mezzo 
di  eccitamento  vitale  quando  sono  adoperati  a 
proposito.  I medici  antichi  li  raccomandano  par- 
ticolarmente : Cacheclicos  nalatio  maritima  ju- 
rat  , dice  positivamente  Celso.  Próducon  sem- 
pre buoni  effetti  quando  il  malato  è di  un  tem- 
])Crameulo  linfatico  , non  troppo  indebolito.  È 
necessario  ancora  che  1’  acqua  sia  di  una  tem- 
peratura dolce  , e per  conseguenza  la  stagione 
favorevole.  Ma  se  il  soggetto  è di  un  tempera- 
mento secco  , bilioso,  ordinariamente  constipa- 
to ; se  prova  un  calore  interno  , nervoso , ine- 
guale , un  senso  di  ardore  nelle  viscere , i ba- 
gni domestici , tiepidi,  sono  infinitamente  prefe- 
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ribili,  e soprattutto  i bagui  di  gelaliiia.  È an- 
che un  punto  Bommamenle  importante  per  otte- 
nere il  ristabilimento  di  una  sanità  guasta,  una 
certa  uniformità  uel  governo.  Questa  regolarità 
la  quale  obbliga  a certe  ore,  a certi  alimenti, 
fìnisce  con  influire  in  una  maniera  vantaggio- 
sa sovra  le  funzioni  dello  stomaco  , e per  con- 
seguenza sul  resto  della  economia.  La  potenza 
del  ritmo  è molto  rimarchevole  sul  morale  e 
sul  fisico  deir  uomo , perchè  riconduce  insensi- 
bilmente all’  immensa  forza  delle  abitudini.  Pres- 
so gli  Egiziani  , tulle  le  funzioni  corporee  na- 
turali, ed  anche  l’atto  della  generazione,  era- 
no regolate  , avevano  un  tempo  fisso  pel  loro 
adempimento.  Darwin  fa  osservare  che  lo  sto- 
maco è stimolato  non  solo  dagli  alimenti  , ma 
anche  dall’  abitudine,  lo  so  tutte  le  obbiezioni 
che  qui  si  posson  fare  , ma  v’  è V esperienza 
per  rispondervi.  Inoltre  non  si  tratta  del  ino- 
nochordon  pitagorico  , che  regola  tutto , appli- 
cabile a tutto  , ma  di  una  semplice  regolarità 
nella  maniera  di  vivere.  E intanto,  quest’  ordi- 
ne si  deve  stendere  a tutte  le  azioni  , in  una 
parola  alla  vita  intiera.  In  generale,  le  occupa- 
zioni fisse , regolari  , sono  indispensabili  all’uo- 
mo ; esse  gli  tolgono  il  peso  della  noia  , ecci- 
tano le  forze  e le  dirigono  , mantengono  1’  at- 
tività regolandola  , preservandola  da’  falli.  La 
fatica  pone  un’argine  protettore  ai  desideri  va- 
ghi , alla  impetuosità  delle  passioni.  In  questo 
modo  viene  in  soccorso  della  saviezza  e della 
medicina , per  conservare  la  moderazione,  e con 
essa  la  calma  delle  funzioni  vitali  , 1’  equilibrio 
delle  facoltà,  la  sanità  del  corpo  e dell’anima. 
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Ha  detto  un’  antico  : ((  Scegliete  il  genere  di 
vita  più  ragionevole  , a poco  a poco  vi  ci  av- 
vezzerete ))  ; non  v’  ha  cosa  meglio  dimostrata 
dai  fatti  e dai  risultati.  Cosi  avviene  quando  il 
temperamento  è indebolito  da  eccessi.  Se  non 
vi  è profonda  lesione  organica , le  forze  si  pos- 
sono rianimare  , la  vita  può  riprendere  ener- 
gia , purché  si  trovi  il  modo  igienico  più  con- 
venevole alla  constituzione  che  si  è ricevuta  ; 
non  bisogna  che  attendere.  Cercate  , scegliete , 
insistete,  perseverate,  ed  arriverete  ad  uno  sta- 
lo di  sanità  durevole  , stato  così  dolce  , cosi 
dcsiderevole , cosi  sospirato , che  dà  tanto  com- 
penso alla  nostra  fuggitiva  esistenza. 

Intanto  , bisogna  ridirlo  , tutti  i mezzi  di 
cui  abbiam  parlato  , saranno  senza  efficacia,  se 
non  sono  secondati  dalla  piena  calma  del  sistema 
nervoso.  Ma  che  cosa  è da  farsi  per  giungervi  , 
quando  in  un  corpo  indebolito  , rovinato  , il 
pensiero  è senza  riposo  , sempre  inquieto , sem- 
pre ansante  , cerca  sempre  di  mantenere  il  fuoco 
che  lo  anima  , quando  il  malato  è continua- 
mente  agitato  , ha  quella  noia  del  presente  , 
quei  pentimenti  del  passato  , quel  timore  dei 
mali  futuri  , quell’  attività  funesta  e disorganiz- 
zatrice dell’  immaginazione  che  si  osserva  in  certi 
uomini?  Conveniamo  che  molto  tempo  , molti 
sforzi  son  necessari  per  ricondurre  siffatti  spi- 
riti all^  fredda  ragione  , alla  tranquillità  della 
vita  comune  , limitarsi"*,  cioè  , alle  cure  poco 
penose  della  esistenza  attuale  , non  vivere  che 
per  r istante  presente  e manifesto  , senza  por- 
tare un  occhio  curioso  e malcontento  sulle  in- 
certezze dell’  avvenire  , e sulle  disgrazie  passa- 
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le.  Lo  studio  medesimo  , così  Vtintato  per  ad- 
dolcire i disturbi  dell’anima,  per  togliere  im- 
portune e stancanti  agitazioni  dello  spirito  , è 
sovente  un  rimedio  pericoloso  , percliè  leggero 
e superficiale , è inefficace  ; ma  seguito  , pro- 
fondo , ostinato  esercita  troppo  il  corvello,  prin- 
cipio , sorgente  o dispensatore  di  ogni  sensibi- 
lità ; r influenza  causale  dei  nervi  sovra  il  mag- 
gior numero  delle  malattie  , e troppo  conosciu- 
ta. Bisogna  divenir  bestie  per  farci  saggi.  E bene! 
lo  stesso  mezzo  ha  pure  successi  quando  si  tratta 
di  renderci  sani  c vigorosi.  La  .psichiatria  , o 
medicina  dello  spirito,  non  è sovente  che  l’ap- 
plicazione ben  estesa  di  quel  tristo  apoflegma 
di  Montaigne.  Perciò  senza  darsi  ai  voli  di  una 
filosofia  illuminata  , è di  una  importanza  mag- 
giore , nei  casi  di  abbattimento  nervoso  , dare 
allo  spirito  un  riposo  compiuto,  assoluto,  pro- 
lungato. Bisogna  ingegnarsi  di  ottundere  la  sen- 
sibilità squisita  e dolorosa , intormentire  la  po- 
tenza di  sentire  , temperare  il  fuoco  della  im- 
maginazione , r effervescenza  cerebrale  ebo  met- 
te in  disordine  1’  economia  ad  ugni  istante.  So 
è anche  possibile  di  ottenere  che  il  malato  non 
si  occupi  troppo  della  sua  posizione  , de’  suoi 
mali  , dell’  esito  che  possono  avere  , più  facile 
sarà  la  guarigione.  Questo  ci  ha  condotti  a in- 
terdire severamente  la  lettura  dei  libri  dell’  arte 
nostra.  Si  sa  che  certi  malati  inulto  instruiti  in 
altro  , sono  assai  dediti  a questa  lettura  , e a 
dissertare  poi  sulle  loro  malattie.  Ma. questi  /«- 
trologhi  , o parlatori  di  medicina  , mancando 
di  esperienza  c di  dati  antecedenti  giudicano 
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mollo  male  le  loro  malattie  ; qaasi  sempre  n’e- 
sageraoo  il  pericolo. 

Ciò  che  aumenta  la  dilBcoltà  in  questo 
piano  di  terapeutica  mentale , è di  intender  bene 
le  gradazioni  del  carattere  del  malato  ; e lo  stu- 
dio  che  se  ne  fa  presenta  più  di  un  ostacolo. 
Lo  spirito  umano  è sì  misto  di  bene  e di  ma- 
le ; i motivi  sono  si  occulti  , la  volontà  si  mo- 
bile ; un  sol  individuo  è cosi  complicata , che 
vi  è sempre  qualche  cosa  irapenetrabile , la 
quale  sfugge  alla  sagacilà  più  esercitata,  ha 
cuore  eh’  è travagliato  da  angoscia  non  è sem- 
pre facile  a penetrarlo  , e soprattutto  a conso- 
larlo , siccome  si  crede  generalmente;  dagli  or- 
dini del  medico  non  si  ottien  speranza  , non  si 
nlticn  contento.  Fraditanto  l’anatomia  dcH’uom 
morale  studiata  bene  può  servir  di  guida  in 
questa  preziosa  ricerca.  D’  altronde  , lo  scopo 
è manifesto  e positivo  : disporre  bene  e rego- 
lare r economia  , e coll’  economia  cosi  regolata, 
influire  sul  morale , aiutare  la  saviezza  ; perchè, 
presso  tutti , la  felicità  è il  benessere  ; ecco 
in  tutta  la  sua  semplicità  questo  profondo  pro- 
blema di  fìlosofla  medica,  e quest’  opera  non  è 
che  il  debole  sviluppo  delle  verità  che  contiene. 

Soprattutto  , si  badi  a non  credere  che  la 
soluzione  di  un  tal  problema  sia  cosa  facile.  A 
parlar  in  generale,  questi  consigli  d’ igiene,  di 
ricerca  , di  prudenza  e di  moderazione  nella 
condotta  della  vita  , presentano  talvolta  grandi 
diflicoltà  di  esecuzione  che  io  non  ho  simulate. 
Quasi  tutti  gli  uomini  divorano  la  loro  vita  ; e 
quella  sete  inestinguibile  di  felicità  che  li  tor- 
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menta  e li  agita  è intanto  la  cagione  più  frequente 
delie  loro  malattie  , c l’ostacolo  più  difficile  a 
vincere  per  ristiibilire  la  loro  sanità.  E un  bel 
ripetere  quel  detto  di  un  antico,  vivamus  dum 
vivimua , vivete  , godete  , lasciate  filar  le  par- 
che , gli  uomini  sensibili  , ardenti , esaltali  in- 
teudon  poco  quel  non  curare  l’ esistenza  , quel 
non  pensare  al  dimani  lodato  da’  pretesi  savi,  i 
quali  non  han  veduto  mai  da  vicino  o 1’  uomo 
appassionato,  o Tessere  sofTerente  , malato, 
impaziente  , abbattuto.  Si  crede  che  abitudini 
da  cambiare,  rimembranze  da  togliere  , nuovi 
gusti  da  inspirare,  in  fine  un  nuovo  ordine  di 
movimenti  da  imprimere  al  fisico  ed  al  morale, 
sieno  il  risultato  di  una  volgare  combinazione 
di  terapeutica  ? Per  lo  contrario , è un  gran- 
de scopo  pel  medico  , pel  malato  , per  ^la  sua 
{amiglia  , pei  suoi  amici , per  tutto  ciò  che 
T attornia  e T avvicina.  Ricordiamei  ancora 
che  se  , nell’  uomo  sommamente  nervoso  , e 
perfettamente  sano  , si  trova  una  disposizione 
irritabile  , questa  medesima  ' disposizione  ac- 
quista un  alto  grado  d’ intensità  quando  uno 
stato  di  sofferenza  [abituale , di  languore  , di 
picciola  febbre  costante  , stanca  e consuma. 
Il  mezzo  di  preservare  T anima  dal  disturbo  e 
dalla  impressione  spiacevole  delle  picciole  pas- 
sioni giornaliere , quando  il  corpo  è in  preda  ad 
una  malattia  quasi  incurabile.  In  questo  l’egois- 
mo della  cattiva  sanità,  la  concentrazione  della 
personalità  , si  caratterizza  in  ogni  sua  acerbi- 
tà. « Puossi  avere  un  umore  impetiginoso  e 
aver  T umore  si  dolce  ? Datemi  il  vostro  segrc- 
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Io , poiché  io  sono  insopportabile  quando  sof-* 
fro  s.  ( Voltaire  a d’ Argentai , 1767  ). 

In  certi  casi  l’irritabilità  è tale  , che  una 
sola  idea  produce  i più  grandi  guasti  nella  eco- 
nomia. Chi  può  lusingarsi  di  trar  fuora  quella 
spina  morale  intromessa  nel  profondo  del  cer- 
vello ? Luigi  Caraccio , si  dice , morì  di  dispia- 
cere per  aver  fatto  un  errore  di  disegno  nella 
figura  nell’  angelo  dell’  Anmnziazione  ; che 
ei  dipinse  a fresco  nella  chiesa  di  S.  Pietro.- 
Confessiamo  che  in  quel  caso  la  ragione  , il 
giudizio,  la  medicina,  la  filosofia  falliscono  com- 
piutamente. Gli  effetti  di  questa  cagione  non  so- 
no sempre  cosi  funesti  ; avviene  sovente  che  il 
malato  cade  in  una  specie  di  abbattimento  men- 
tale che  lo  conduce  alla  malinconia  di  cui  noi 
abbiam  altrove  fatto  il  quadro  e notato  le  con- 
seguenze. Si  diffidi  soprattutto  dei  sogni  precur- 
sori di  questa  fatale  malinconia  , la  quale  la- 
sciando un  vuoto  orribile  nell’  anima , avvelena 
tutto  , c niente  abbellisce  ; la  quale  guasta  ad 
ogni  istante  la  solitudine  cd  il  mondo  ; rende 
insipidi  i piaceri  , noioso  il  riposo  , dolorosa 
l’atticità,  odiosa  ed  intollerabile  la  vita.  Quest’or- 
ribile  male  avanzandosi  , è ben  difficile  arre- 
starlo , deve  il  medico  prevederlo  da  lungi  per 
combatterlo  a proposito.  In  verità  le  difficoltà 
sono  numerose , i nostri  mezzi  spesso  insufficien- 
ti ; ma  1’  arte  non  è senza  risorte.  Colla  volon- 
tà , col  tempo  e colla  gradazione  , con  questa 
triplice  leva  della  potenza  medica,  si  ottengono 
nou  isperati  successi  ; e poi  ancorché  non  si 
giungesse  che  a diminuire  il  male , pure  biso- 
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l^erebbe  anche  applaudirsi  di  aver  intrapreso 
la  sua  guarigione.  L’  oracolo  di  Cos  I’  ha  detto 
da  trenta  secoli , dtvimm  opus  sedare  dolorem. 

CONGHTOSIONE. 

Io  qui  pongo  fine  ai  mio  lavoro.  Conosce- 
re fisiologicamente  gli  uomini  di  genio , questi 
sovrani  iutellettuali  del  nostro  mondo  : studiare 
le  loro  malattie , indicare  i mezzi  di  guarire  e 
soprattutto  di  prevenire  queste  malattie,  è stato  il 
mio  scopo.  Lungi  da  me  l’ idea  di  credere  di 
aver  io  percorsa  1’  estensione  di  questo  vasto  e 
bello  soggetto;  io  non  ne  offro  che  un  ahozzo, 
altri  ne  faranno  il  ritratto.  Lettore  covrite  col- 
la vostra  indulgenza  le  imperfezioni  di  questo 
libro  ; compensatelo  col  deliderio  di  esser  utile , 
cogli  sforai  dello  zelo  e colle  difficoltà  dell’  intra- 
presa. Queste  difficoltà  sono  inseparabili  da  tut- 
to ciò  che  riguarda  la  scienza  della  vita.  Que- 
sta scienza  sublime , si  sa  che  poggiando  quasi 
intieramente  sovra  un  ignoto.,  è appena  abbozza- 
ta. Malgrado  i lavori  accumulati  dei  secoli  pre- 
cedenti , malgrado  quei  dell’ età  nostra,  la  cau- 
sa del  più  piccolo  fenomeno  vitale  è per  noi 
un  impenetrabile  mistero.  Noi  cerchiamo  anco- 
ra , cercheremo  sempre. 

FINE  DEL  SECONDO  ED  ULTIMO  VOLUME. 
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n.  PUESIDCNTE  nr.LLA  CIUNTA  DELLA  PUBBLICA  ISTHU7.I0NE. 

Eccellenza, 

Il  Tipografo  Agostino  Imparalo,  rlcsidcrando  di  dare 
alle  stampe  l’opera  intitolala;  Fistolo;/  a ed  I(/iene  de- 
• alt  uomini  oceiwaii  delle  fatiche  dello  spirilo  ce.  (li 
I.  II.  Reveillé-Parise  , Iriidolto  dal  francese  in  italia- 
no da  Salvatore  de  Rehzi  ; supplica  perciò  1'  E.  V.  di 
volersi  Ixinignare  di  cominettcrne  la  revisione  a chi  me- 
glio le  piacerà.  Tanto  spera  ce. 

Napoli  tf  Maggio  iS3S. 

FSESIDERZA  DELLA  GIUNTA  PER  LA  PUBBLICA  ISTRUZIONE. 

Il  Regio  Revisore  Sig.  D.  Giuscnpangiolo  del  For- 
no avrà  la  compiacenza  di  rivedere  1 opera  soprascrit- 
la  , e di  os.scrvare  se  vi  sia  cosa  contro  la  Religione  , 
ed  i drilli  della  Sovranità. 

Il  dopultìlo  por  Ift  Irrisione  dc'librì. 

• CAN,  Fhakcesco  Rossi 

A.  S.  E.  R.”“ 

IL  PRESIDENTE  DELLA  GIUNTA  DELLA  PUBBLICA  ISTRUZIONE. 

Colui , che  come  in  bel  (piadro  ingegnasi  dipin- 
gere le  tanto  varie , c considerabili  vicende  deli’uomo  fi- 
sico , e del  morale  cosi  nello  stalo  sano  , come  nell’ in- 
fermo, e quindi  gli  efretti  sensibilissimi  nell’ uno  , e 
nell’  altro  prodotti  dalle  serie  applicazioni  letterarie , e 
dalle  cariche  , ed  amministrazioni  , e da  ogni  altro  stu- 
dio della  mente  j '•e  sempre  con  eleganza  , e precisióne, 
ed  enfasi  naturale  ; estimar  non  deesi  forse  un  Genio 
veramente  nella  sfera  totale  delle  Mediche  Scienze  trat- 
tale sempre  con  sublime,  e nobile  Filosofia,  c nell’ c- 
satla  cognizione  della  sorprendente  , e scambievole  in- 
fluenza dello  spirito  , c del  corpo  uniti  insieme  con  nia- 
raviglioso  nodo?  Già  iniendesi  favellar  di  presente  del 
sig.  Revci'le-Parise  nella  sua  Fisiologia,  c ncirigione,e 
nella  Patologia  , Opera  già  contraccandiiata  da  merite- 
vole guiderdone  , e con  tanta  saviezza  , e felicità  tra- 
dotta dal  Francese  nel  nostro  idioma  Italiano  dal  sig. 
D.  Salvatore  de  Renzi , Profe-sorc  collo , c di  gran  va- 


loro  in  o^ni  ramo  di  Medicina.  A luUo  ciò  aggiungasi 
di  essersi  da  quel  dottissimo  Scrittore  accennati  i mezzi 
lutti  valevoli  a preservar  la  macchina  da’  morbi  distrut- 
tori , e a curar  questi  già  per  avventura  insorti.  Non  si 
è trascurato  parimente  esporsi  delle  particolari  osserva- 
zioni sul  mancante  equilibrio  del  sistema  nervoso , e del 
muscolare  ne’  diversi  temperamenti  , e climi  , e nelle 
differenti  età,  avendosi  in  mira  sempre  d’illustrar  le  dot- 
trine tutte  co’  più  luminosi , e quasi  parlanti  fatti  isto- 
rici. Il  che  tanta  azione  esercita  su  1’  uomo  nel  suo  du- 
plice aspetto  considerato. 

Or  potendosi  dall’  Opera  accennala  trar  de’  lumi 
non  ordinarli  da  coloro,  che  in  simili  argomenti  si  eser- 
citano per  rellicace  tutela  della  vita,  c della  sanità,  e 
per  mostrare  una  luminosa  comparsa  con  tutto  lo  sfog- 
gio di  Mediche  erudizioni  a vantaggio  de'  giovani  stu- 
diosi , e non  iscorgendovisi  cosa  veruna  contraria  a'santi 
costumi,  alla  Religione,  c a’ sacri  diritti  della  Sovrani- 
tà ; stimo  doversi  ben  tosto  dare  alla  luce.  Napoli  20 
Novembre  iS36. 

Giuseppàngiolo  del  Forno  R.  R. 

. Napoli  t4  Maggio  t836. 

PRESIDENZA  DELLA  GICRTA  PER  LA  PCBBLICA  ISTRCZIONE. 

Vista  la  dimanda  del  Tipografo  Agostino  Imparato 
con  la  quale  cliiede  di  voler  stampare  T opera  intitola- 
ta.* Fisiologia  ed  Igiene  degli  uomini  ocrvpati  delle 
fatiche  dello  spirito  ec.  di  I.  H.  Reveille-Pahise  , tra- 
dotto dal  francese  in  italiano  da  Salvatore  de  Renzi. 

Visto  il  favorevole  parere  del  Regio  RevLsore  sig. 
D.  Giiiseppangiolo  del  Forno. 

Si  permette  che  l’ indicata  Opera  si  stampi  , però 
non  si  pubblichi  senza  un  secondo  permesso  , che  non 
si  darà  se  prima  lo  stesso  Regio  Revisore  non  avrà  at- 
tcstato di  aver  riconosciuto  nel  confronto  uniforme  la 
impressione  all’  originale  approvalo. 

Pel  Presidente 
Gin.  FRANCESCO  ROSSI. 

Pel  Scg.  Gen.  Membro  della  Giunta 
L’  Aggiunto 
Antonio  Coppola 
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